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RESUMO

O objetivo é executar agBes de educagdo em saude usando da aplicativo Whatsapp para divulgar
informagdes e empoderar as mulheres acerca da importancia do diagnostico precoce do cancer
de mama, numa abordagem de mHealth. Métodos: estudo prospectivo de intervencgédo, do tipo
caso controle, de abordagem quali-quantitativa. A populagéo alvo: mulheres com idade entre 39 a
59 anos, residentes na area de abrangéncia da Unidade basica de Saude Jardim Aclimagéo,
Maring4, PR. A pesquisa contard com cinco momentos: Fase 1: Os dados seréo coletados a partir
de um instrumento semiestruturado, contendo questdes qualitativas e quantitativas, ainda nessa
fase ocorrera o desenvolvimento de midias digitais para intervengcédo no WhatsApp, com contetdo
educativo relacionado a prevencao, sinais e sintomas do cancer de mama. FASE 2: Busca ativa e
reunido com as mulheres selecionadas para aplicagdo do primeiro questionario. Sera agendado
um primeiro encontro com as participantes junto a agente comunitaria de salde (ACS), apds
prévia definicdo do tamanho da amostragem — estratificada e aleatéria. Mediante explicagdo dos
termos da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) sera
aplicado um primeiro instrumento. Fase 3: As participantes serdo distribuidas em dois grupos no
WhatsApp, respeitando as proporc¢des das caracteristicas como idade, comorbidades e habitos de
vida, criando um grupo caso e outro controle. O primeiro receberd somente conteludos
informativos (imagens, textos, videos ou audios) sobre a importancia da prevencao e diagnéstico
do céancer de mama, preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), INCA e pelo
Ministério da Salde; o segundo, recebera outro tipo de mensagens que nao estejam diretamente
ligadas ao cancer de mama (de outra natureza). Para os dois grupos criados havera a presenca
de um moderador devidamente treinado e capacitado. Esta etapa tera duracdo de 60 dias. Fase 4:
Sera realizado um segundo encontro presencial com as mulheres selecionadas pelo estudo, na
Unidade Béasica de Saude, para nova aplicacdo do questionario. Assim, sera gerado um novo
score indicando se houve ou ndo aprendizado a partir das informagcbes enviadas, bem como
mudancgas nos habitos de risco para o desenvolvimento da neoplasia de mama. FASE 5: os dados
serdo analisados por meio de programas como Epiinfo, Stata e Epidata, ap6s serdo divulgados
para a Unidade Basica de Saude, comunidade local e académica, por meio de banner e
submissdo de artigo cientifico a publicacdo. Para realizagdo dessa pesquisa serdo observadas
todas as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do CNS. Os resultados esperados:
espera-se contribuir para 0 empoderamento em saude das mulheres participantes acerca da
importancia da prevencao e diagndstico do precoce do cancer de mama, bem como otimizacdo
dos servigos de saude a partir da identificacdo dos determinantes de risco da comunidade. Além
de identificar a potencialidade do Mobile Health por meio do WhatsApp nas relagdes de promocéo
a salde, possibilitando o surgimento de novas ferramentas de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméaria a Saude; Cancer de mama; Mobile Health; Saude da
mulher.
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