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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbénica que tem como caracteristica 0 acumulo excessivo de tecido
adiposo no organismo humano. A ocorréncia desta patologia vem apresentando um grande
aumento nas ultimas décadas. Nos dias de hoje a obesidade vem sendo considerada como uma
epidemia mundial, presente tanto em paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento
como € o caso do Brasil. Sdo diversas as suas causas, 0S quais dependem da interacdo de
fatores genéticos, metabdlicos, comportamentais e culturais. A obesidade tem demonstrando
conexdo ao desenvolvimento e agravamento de diversas outras doengas ndo transmissiveis como
as doencas cardiovasculares, depressédo, diabetes mellitus e principalmente a hipertensao arterial
sistémica, sendo que a hipertenséo arterial estéa associada ao aumento do numero de doengas
cardiovasculares em mulheres. O aumento do peso corporal tem sido apontado como um
importante fator de risco para a doenca hipertensiva, estudos demonstram que a prevaléncia de
hipertenséo é cerca de trés vezes maior nos individuos obesos e a gravidade da hipertenséo
parece relacionar-se diretamente com o grau de gordura corporal e com o padrdo de distribuicdo
predominantemente visceral. Diante do exposto o objetivo do presente estudo sera identificar a
associacdo entre a obesidade e hipertenséo arterial sisttmica em mulheres. Trata-se de um
estudo retrospectivo com a utilizacdo de dados secundarios, no qual serdo avaliados os
prontuarios de mulheres adultas que realizaram atendimento na clinica de Nutricdo da
UniCesumar entre o periodo do ano de 2014 e 2015. Para obtencédo dos dados sera utilizado um
guestionario estruturado elaborado com as variaveis de interesse do estudo, no qual os dados
serdo retirados dos prontuérios de atendimento. Para analise estatistica as informacdes obtidas
serdo tabuladas através de analise descritiva e inferencial, por meio do programa Epi Info 3.5.1.
Espera-se com essa pesquisa identificar a relacdo do aumento do peso com o surgimento da
hipertensé&o arterial nas mulheres atendidas pela clinica de Nutricdo escola.
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