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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo verificar as contribuicbes do Método Pilates e das orientacdes
posturais na dor, na qualidade de vida e na sobrecarga de cuidadores de pacientes neuroldgicos.
Trata-se de um estudo do tipo série de casos, o qual foi realizado na clinica escola de fisioterapia
da Unicesumar com dez cuidadores independente do sexo, com idade variando entre 40 a 65
anos. Inicialmente os cuidadores foram submetidos a uma avaliacdo da dor através da Escala
Visual Analdgica (EVA); da qualidade de vida pelo questionario SF-36 e de sobrecarga por meio
do questionario de Avaliacdo do Cuidador Informal (QASCI). Apés a avaliagdo, 0S mesmos
receberam orientacdes posturais gerais relacionadas ao posicionamento correto para exercer
atividades de vida diarias (AVDs) e foram submetidos a dez sessdes com o método Pilates na
bola suica. Ao término do tratamento, os cuidadores foram reavaliados com 0s mesmos
instrumentos para verificar os resultados alcangados e os dados foram submetidos a analise
estatistica e interferencial, apresentados em formas de gréaficos e tabelas, utilizando o programa
estatistico Statistical Package for Social Science versdo 20 e empregados os testes Kolmogorov-
Smirnov e T-Student. Nesse estudo, concluiu-se que o Método Pilates proporcionou reducao da
dor e da sobrecarga de cuidadores de pacientes neurolégicos. Em relacéo a qualidade de vida os
resultados mais favoraveis foram observados nos dominios capacidade funcional, limitagdo por
aspectos fisicos, estado geral da saude e salde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidador; Fisioterapia; Método Pilates.

1 INTRODUCAO

O cuidador € a pessoa, membro ou ndo, da familia, que, com ou sem remuneracao,
presta cuidados ao doente ou dependente, de maneira constante, para suprir a
incapacidade funcional do mesmo, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

As tarefas designadas aos cuidadores exigem além do esforco mental, o esforco
fisico, o que implica na necessidade de preservar a saude do cuidador, que na maioria
das vezes, pela sobrecarga de trabalho, desenvolve dores crbnicas e problemas
posturais, comprometendo sua qualidade de vida. Dessa forma, justifica-se a necessidade
de intervencdes fisioterapéuticas voltadas a reeducacéo postural desses individuos, como
orientacdes posturais e o0 meétodo Pilates (OLIVEIRA, 2010; OLIVEIRA et al., 2012).

As orientacfes posturais envolvem noc¢des basicas anatomo-fisiolégicas da coluna,
exercicios terapéuticos a serem realizados para a modificacdo na utilizacdo da coluna em
praticas de atividades de vida diéria (AVDs) e a importancia da realizagdo correta desses
exercicios nas atividades domeésticas para a saude da coluna, onde o propdsito € a
reducdo da dor, aumento da mobilidade e capacidade funcional (ANDRADE; ARAUJO;
VILAR, 2005; MOSER et al., 2012; BERTOLINI, 2015).

Da mesma forma, varios sdo os beneficios citados na literatura a respeito do
Método Pilates. Conforme Brunelli (2009) o método proporciona uma melhora no sistema
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circulatdrio, oxigenando o sangue e auxiliando na drenagem linfatica; auxilia a liberagéo
das endorfinas; melhora o sistema imunolégico; proporciona aumento da forga,
flexibilidade muscular e mobilidade articular, melhora a resisténcia fisica e mental; alivia
dores e aprimora a coordenacéao, a postura, o equilibrio e a qualidade do sono.

Dessa forma, este estudo, teve como objetivo, verificar as contribuicbes do Método
Pilates e das orientacfes posturais na dor, na qualidade de vida e na sobrecarga de
cuidadores de pacientes neuroldgicos.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo do tipo série de casos foi realizado na clinica escola de
fisioterapia da Unicesumar, ap0s aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, através do
parecer n° 50850315.2.0000.5539. Foram selecionados dez cuidadores de pacientes
neuroldgicos, triados nesta clinica, independente do sexo, com faixa etaria entre 40 a 65
anos e gue exercessem a atividade de cuidador ha pelo menos seis meses, sendo o
cuidador principal. Foram excluidos individuos que exercessem outra atividade
profissional além da funcdo de cuidador e que tivessem sido submetidos a algum
procedimento cirtrgico da coluna vertebral.

Inicialmente foi realizado contato com os cuidadores, esclarecendo os objetivos do
estudo e, na sequéncia, os mesmos foram submetidos a uma avaliacao inicial da dor, da
gualidade de vida e da sobrecarga, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para a avaliacao da dor, foi utilizada a Escala Visual Analégica (EVA), que consiste
em solicitar que o paciente, em uma linha reta de dez centimetros, demarque o grau de
sua dor, sendo que, zero significa auséncia total de dor e 10 o nivel de dor maximo
suportado pelo paciente (GIFT, 1989).

A qualidade de vida foi avaliada pelo questionario SF-36 (CICONELLI et al., 1999).
Esse questionario € composto por oito dominios e a avaliacdo dos resultados é feita
mediante a atribuicdo de escores para cada questéo, os quais séo transformados em uma
escala de zero a 100, sendo zero correspondente a uma pior qualidade de vida e 100 a
uma melhor qualidade de vida.

Para a mensuracdo da sobrecarga do cuidador, foi utilizado o Questionario de
Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI). O mesmo é composto por 32
itens, cujas respostas sdo obtidas em valores que variam de um a cinco e integra sete
dominios. O escore total varia de 32 a 160, e quanto maior o valor, maior a sobrecarga
(MONTEIRO, 2014).

Apés a avaliacdo, o0s pacientes receberam orientacdes posturais gerais,
relacionadas ao posicionamento correto para dormir, carregar peso, levantar-se de
diferentes alturas, alcancar objetos, entre outras e foram submetidos a dez sessdes com o
meétodo Pilates na bola suica, duas vezes por semana com duracdo de 50 minutos. Ao
término do tratamento, os pacientes foram reavaliados com 0s mesmos instrumentos para
a verificacdo dos resultados alcancados e os dados foram submetidos & analise
estatistica e inferencial, sendo apresentados em formas de gréficos e tabelas.

Na sequéncia os dados foram analisados estatisticamente através do programa
Statistical Package for Social Science versao 20 e empregados os testes Kolmogorov-
Smirnov de normalidade, e o teste T-Student.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, compararam-se as meédias entre os momentos do pré e pos
tratamento, por meio do Método Pilates com a Bola Suica, o qual buscou resultados que
contribuissem com o objetivo de reduzir a dor, a sobrecarga e a melhora da qualidade de
vida.

Os resultados constataram que, dos dez cuidadores avaliados, todas eram
familiares do sexo feminino, sendo, filhas (50%), maes (40%) e esposa (10%), e em sua
maioria, casadas, com média de idade de 50,4 anos.

Na Escala Visual Analdgica (EVA), conforme indica o grafico 1, observou-se uma
reducdo de 2.8 cm do nivel de dor comparando-se as médias dos resultados pré e pos
intervencao, sendo este resultado estatisticamente significante (p=0.002).
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Gréfico 1. Escala Visual Analdgica (EVA)

Em relacdo a qualidade de vida, observou-se melhora nos valores de todos os
dominios do questionario SF-36 ao término tratamento, havendo diferenca
estatisticamente significante para as variaveis capacidade funcional, limitacdo por
aspectos fisicos, estado geral da saude e saude mental (TABELA 1).

Tabela 1. Valores médios dos escores dos dominios do SF-36 obtidos pelos cuidadores no pré e
pés-tratamento.

VARIAVEL PRE POS POR('\:AEEI\EL%%EAM DE VALOR P
Capacidade Funcional 50% 69% 19% *0,005
Limitacdo por Aspectos Fisicos 25% 53.5% 28.5% *0,028
Dor 32.8% 47.3% 14.5% 0,007
Estado Geral da Saude 43.9% 55.8% 11.9% *0,002
Vitalidade 45% 57% 12% 0,009
Aspectos Sociais 71.25% 80% 8.75% 0,066
Limitacdo por Aspectos Emocionais 46.65% 63.98% 17.33% 0,100
Saude Mental 55.2% 62% 6.8% *0,005

*Diferenca significativa par valor p < 0.05, através do teste T-Student

A verificacdo dos resultados obtidos pelo questionario QASCI (GRAFICO 2),
mostra que os cuidadores apresentaram uma diminuicdo da sobrecarga de 11,70% ao
final do tratamento, sendo esta diferenca estatisticamente significante (p=0.001).
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Gréfico 2. Questionario de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI).

O sexo feminino caracteriza o perfil epidemiolégico dos cuidadores neurolégicos,
do presente estudo, o que corrobora com os resultados de Santos e Pavarini (2010), que
ao estudarem o perfil dos cuidadores de idosos com alteragcfes cognitivas concluiram que
a mulher, dona de casa, em sua maioria filhas e maes, tem prevaléncia quando se diz
respeito ao ato de cuidar. Da mesma forma, Amendola, Oliveira e Alvarenga (2008),
afirmam que o papel da mulher na sociedade, historicamente imposto, € tratar de zelar e
proteger tudo ao seu redor.

Em um estudo realizado por Conceicdo e Mergener (2012), assim como neste
estudo, foi observada uma melhora significativa da dor, por meio da intervencdo do
Método Pilates, utilizando o teste da Escala Visual Analdgica (EVA). Entretanto, diferente
deste estudo realizado com cuidadores de pacientes neurolégicos com dores na regido da
coluna, sua amostra era especifica para pacientes com lombalgia cronica.

No que diz respeito a qualidade de vida na atual pesquisa, detectou-se melhora
estatisticamente significante nos dominios capacidade funcional, limitacdo por aspectos
fisicos, estado geral da saude e saude mental. Tal estudo difere do Fernandes et al.
(2013), que ao investigar a influéncia de orientacfes fisioterapéuticas na qualidade de
vida e na sobrecarga desses cuidadores, mediante a utilizacdo do SF-36, obteve
resultado estatisticamente significante nos dominios dor e saude mental.

No referente a sobrecarga dos cuidadores, no presente estudo houve melhora
estatisticamente significante ao comparar os resultados pré e pdés intervencédo, o que se
contrapde aos resultados obtidos por Fernandes et al. (2013), que ndo observou diferenca
na sobrecarga ao término de seu programa de orientacdes fisioterapéuticas, utilizando
também o questionario QASCI.

4 CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que a intervencdo com o Método Pilates e as
orientacdes posturais, obtiveram resultados positivos e significativos para a reducédo na
dor e sobrecarga dos cuidadores de pacientes neuroldgicos. Quanto a qualidade de vida
os resultados mais favoraveis foram obtidos nos dominios capacidade funcional, limitacao
por aspectos fisicos, estado geral da salde e salude mental. Portanto, é compreensivel
gue o cuidador necessite ser cuidado. Devido ao reduzido tamanho amostral sugere-se
gue novas pesquisas sejam realizadas com o mesmo enfoque terapéutico.
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