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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi propor uma pratica de educacdo ambiental aplicada ao meio
universitario. Foram realizadas trés oficinas com os alunos do primeiro ano de Arquitetura e
Urbanismo de uma Instituicio de Ensino Superior (IES). Foi aplicada uma Escala de
Comportamento Ecolégico (ECE) na primeira oficina, que verificou comportamentos como:
Limpeza, Ativismo e Consumismo, Economia de Agua e Energia, Desejabilidade Social e
Reciclagem. Na ultima oficina foi aplicado um questionario pos-intervencéo, para verificar se de
fato houveram mudancas comportamentais em favor do meio ambiente. Além da ECE e do
qguestionario, os resultados foram compreendidos através da observagdo sistematica do
comportamento e de relatos verbais dos participantes. Concomitante as oficinas, aconteceu o
Concurso Arquiteto do Futuro, em parceria com um aluno do Mestrado em Tecnologias Limpas,
no qual os alunos deveriam executar um banco com residuos da construgéo civil e os resultados
foram demasiadamente interessantes. Apesar de trés encontros ndo oferecer tempo suficiente
para uma mudanca eficaz de comportamento, foi possivel perceber que os alunos demonstraram
comportamentos mais pré-ambientais ao fim das oficinas.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento pré-ecoldgico; Psicologia Ambiental; Sensibilizacdo
Ambiental.

1 INTRODUCAO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa que propbe uma
intervencdo na area de educacdo ambiental com universitarios. Tendo em vista que 0s
habitos e costumes cotidianos praticados pelo morador urbano, muitas vezes, acabam
contribuindo para que o sujeito, mesmo assistindo casos de agressbes ao ambiente e
tendo as informacdes a respeito, ndo reflita sobre as consequéncias de seus proprios
comportamentos sobre o meio. Desta forma, € importante que as praticas
comportamentais em relacdo a producdo e ao descarte dos residuos solidos sejam
repensadas, bem como novos habitos estimulados, visando a diminuicdo do impacto
ambiental causado pelo consumo excessivo. E necessario pensar em consumo
responsavel, uma vez que tal pratica tem se perdido em meio ao fendbmeno do
individualismo que se observa nas sociedades ocidentais e se fortalece na mesma
proporcao em que a subjetividade torna-se cada vez mais fragilizada.

Pato (2005) afirma que as campanhas para conscientizar a populagcdo sobre a
tematica ambiental ndo tém estimulado uma mudanca comportamental significativa do
cidaddo para com o meio ambiente. Possivelmente, isto pode ocorrer pela influéncia de
valores e crencas que estariam na base desses comportamentos. A autora define
comportamento ecolégico como o conjunto de a¢des conscientes ou ndo a favor do meio
ambiente, que podem ser aprendidas e tornam-se parte da vivéncia cotidiana das
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pessoas, caracterizando-se pela relagdo homem ambiente, em que o sujeito assume
responsabilidades socioambientais.

Segundo Pato (2005), as pesquisas tedricas e empiricas sobre a tematica ambiental e
participacdo ativa de grupos ambientalistas e da sociedade civii em campanhas de
conscientizacdo da populacdo e de protecdo ao meio ambiente ndo tém levado a
mudanca significativa de comportamento da populacdo em geral em favor do meio
ambiente. Essa incongruéncia percebida entre o despertar da consciéncia ambiental, o
acumulo de conhecimentos e de informacdes especificos e técnicos, e a manifestacéo de
comportamentos que degradam o meio ambiente, pode estar relacionada a existéncia de
valores e de crencas distintos que estariam na base desses comportamentos,
influenciando-os diferentemente.

A psicologia mostra-se uma boa aliada na busca de alternativas, para ajudar na
orientacdo do meio ambiente, uma vez que tais problemas podem ser causados por
comportamentos mal adaptados. Nesse sentido, estudos sobre valores e atitudes, podem
contribuir para modificacbes que possibilitem uma mudanca comportamental (CAIXETA,
2006). A Psicologia Ambiental estuda como as dimensdes fisicas e sociais interferem no
comportamento humano e os efeitos deste comportamento no ambiente que esta ao seu
redor. Para que se alcance uma variedade de aspectos que sao influenciados pelo
comportamento ou que o afeta, um trabalho interdisciplinar € fundamental (CORRAL-
VERDUGO, 2005; MOSER, 2005).

A partir desses pressupostos levantou-se a seguinte questdo: como promover a
consciéncia ambiental por meio de uma intervencao educativa?

Segundo Loureiro, Layrargues, Castro et al. (2003), a Educacdo Ambiental é uma
praxis educativa e social que tem por finalidade a construcdo de valores, conceitos,
habilidades e atitudes que possibilitem o entendimento da realidade de vida e a atuagao
lucida e responséavel de atores sociais individuais e coletivos no ambiente. De acordo com
Dias (2003), a Educacdo Ambiental devera desempenhar o importante e fundamental
papel de promover e estimular a aderéncia das pessoas e da sociedade, como um todo, a
esse novo paradigma do desenvolvimento sustentavel.

Os objetivos dessa pesquisa consistiam em propor uma pratica de educacédo
ambiental junto a estudantes universitarios, visando a consciéncia e o comportamento
ecoldgico, bem como avaliar os resultados alcancados a partir da intervencao.

2 MATERIAL E METODOS

Este projeto trata de continuacdo de uma pesquisa docente que estudou o
comportamento universitario, em que verificou a necessidade de educacdo ambiental
direcionada aos jovens universitarios.

A populacdo considerada para a amostra foram 33 estudantes universitarios
matriculados no primeiro ano de Arquitetura e Urbanismo em uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) da cidade de Maringd — Pr., com média de idade 19,33, de ambos os
Sexos.

Foram planejadas trés praticas interventivas, onde foram realizadas dindmicas de
grupo, brincadeiras, demonstracdo de musica e documentarios, debates e aulas sobre
temas especificos da Psicologia Ambiental, além da Escala de Comportamentos
Ecologicos, a Pegada Ambiental e um Questionario pos-intervencdo para verificar se
houveram mudangas comportamentais. Em geral, as discussdes foram sobre questdes
ambientais, visando promover comportamentos eco responsaveis e buscando a
sensibilizacao para a questdo ambiental. Ao final de cada encontro foi feita uma avaliagao
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dos resultados por meio da observacdo sistematica individual e grupal, verificando se
houve ou nao a efetiva conscientizacdo dos jovens universitarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira oficina, foi aplicada a ECE, que obteve os seguintes resultados:

Tabela 1: Média e Desvio padrédo dos subfatores da ECE.

Fatores Média Desvio Padréo
Limpeza 4,48 0,70
Ativismo e Consumo 2,39 0,67
Economia Agua e Energia 3,81 0,84
Desejabilidade Social 2,34 0,99
Reciclagem 2,84 0,86

*Nota, Escala tipo Linkert, de 1 (nunca) a 6 (sempre).

O fator Ativismo-Consumo (m=2,39) foi caracterizado, segundo Pato (2006) pelas
acOes relacionadas a preservacao e a conservacdo do meio ambiente, por meio de
participacdo ativa que envolva outras pessoas ou por meio de decisdo de compra e de
uso de produtos considerados nocivos ou ndo ao meio ambiente, os resultados
mostraram que o0s estudantes possuem uma postura abaixo da média para
comportamentos ativistas. O fator Economia de Agua e de Energia (m= 3,81) esta
associado segundo Pato (2006), ao uso racional dos recursos naturais, apresentando
comportamentos relacionados a economia (ou ndo-desperdicio) de 4gua e de energia, 0s
resultados demonstraram que os estudantes possuem um comportamento de economia
acima da média.

Para Limpeza Urbana (m=4,48) que segundo Pato (2006) esta relacionado aos
comportamentos de manutencdo dos espacos publicos limpos, associados ao tema do
lixo urbano, os alunos apresentaram um comportamento muito acima da média e para o
fator Reciclagem (m=2,84), Pato (2006) agrupou os itens relacionados a acdes de
separacdo de lixo doméstico conforme seu tipo, sendo assim, neste fator os alunos
possuem um comportamento de reciclagem abaixo da média.

Com a aplicacdo da dinamica Lixo versus Meio Ambiente, foi possivel observar
através dos relatos dos os alunos que os sentimentos que mais surgiram foram:
Impoténcia (por ndo conseguir ajudar mais 0 meio ambiente), Traicdo (em relacdo a
natureza que subsidia nossa existéncia), Frustracdo (por saber que alguns destroem
enquanto outros buscam conservar 0 meio ambiente). Também foi pensado sobre os
comportamentos de individualidade e coletividade que permeiam a relagdo humana com o
ambiente. Um dos relatos de uma participante foi:

“E muito frustrante tentar conscientizar as pessoas quando elas ndo estdo se importando”.

A segunda oficina, teve como tema Altruismo e ambientes positivos, para a
sensibilizacdo a pesquisadora transformou a Pegada Ecoldgica (instrumento que mede
em hectares globais a quantidade de recursos naturais renovaveis para manter Nnosso
estilo de vida) em um jogo dindmico de tabuleiro, no qual os alunos juntaram-se em
grupos e divertiram-se enquanto jogavam. Os resultados dessa pratica mobilizou os
alunos, pois dos 33 participantes, um participante precisaria de 1 planeta para manter
seus habitos, vinte e nove participantes precisariam de 2 planetas e trés participantes
precisariam de trés planetas cada, apos os resultados os alunos comprometeram-se a
mudancas de habito.
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Na terceira oficina, o tema foi Cidadania e FEtica profissional, no qual a
pesquisadora solicitou que os alunos participassem da brincadeira “O Chefe mandou”,
onde pedia para os alunos emitirem tanto comportamentos positivos como negativos. Esta
brincadeira foi importante para que os alunos percebessem como a ética profissional esta
estar relacionada a personalidade individual, pois quando Ihes foi solicitado a tarefa: “Dé
um tapa no amigo ao lado”, os alunos reagiram dando varios tapas e inclusive socos nos
colega, durante a reflexdo ao perceberem como haviam se comportado frente a esta
situacao, concluiram que € importante pensar sobre a ética de um trabalho quando um
cliente solicitar um projeto e o quanto este projeto sera ou ndo a favor do meio ambiente.

Na ultima oficina também foi aplicado um Questionario Pds- intervencao, que teve
como resultado as seguintes respostas:

“A maior importancia foi a tomada de consciéncia, parar e pensar sobre esse
assunto importante”.

“Passei a tomar maior cuidado com o consumo de energia e passei a perceber o
quanto de residuos eu produzo”

“Agora, quando vejo um lixo no chdo sempre pego e jogo na lixeira mais proxima”

“Passei a prestar atengdo em que descarto e onde”

Ao final da oficina foi passada a musica Herdeiros do Futuro do compositor
Toquinho, para deixar uma mensagem positiva e de responsabilizacdo com o meio
ambiente, também foi divulgado o vencedor do concurso Arquiteto do Futuro.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que os alunos do primeiro ano do curso de Arquitetura e Urbanismo
passaram a demonstrar comportamentos pro-ambientais ao final da intervencao, portanto
€ possivel intervir através da Educagdo ambiental no ensino superior. Também conclui-se
gue com poucas praticas e técnicas simples sdo suficientes para uma mudanca de
comportamento, porém acredita-se que se houvesse mais tempo disponivel os resultados
seriam mais efetivos. Espera-se, com este resultado, incentivar mais Instituicbes de
Ensino Superior para que incorporem a pratica de Educacdo Ambiental, promovendo
profissionais mais capacitados e preocupados com a questdo ambiental.
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