
VIII Mostra Interna de Trabalhos de Iniciação Científica 
I Mostra Interna de Trabalhos de Iniciação Tecnológica e Inovação 

23 a 25 de outubro de 2016 

 
ISBN 978-85-459-0309-3 

Anais Eletrônico 
VIII Mostra Interna de Trabalhos de Iniciação Científica  

I Mostra Interna de Trabalhos de Iniciação Tecnológica e Inovação 
UNICESUMAR – Centro Universitário de Maringá 

Maringá – Paraná – Brasil 

 

 

 
A NUDEZ E O EXIBICIONISMO DE ADOLESCENTES NAS MÍDIAS 

SOCIAIS DIGITAIS SOB O OLHAR PSICANALÍTICO 
 
 

Laura Christofoletti da Silva Gabriel1, Rute Grossi Milani2, Tiago Franklin Lucena3 
 

1
Acadêmica do Curso de Psicologia, Centro Universitário de Maringá – UNICESUMAR, Maringá-PR.  

Bolsista PIBIC/Fundação Araucária-UniCesumar. laurapsico95@gmail.com
 

2
Orientadora, Doutora, Docente do Programa de Mestrado em Promoação da Saúde e Tecnologias Limpas, 

UNICESUMAR 
 
3 

Coorientador, Doutor, Docente do Programa de Mestrado em Promoação da Saúde, UNICESUMAR 
 

 
 

RESUMO 
O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, que busca através de uma perspectiva 
psicanalítica explicar o recente fenômeno do mundo adolescente, onde algumas adolescentes têm 
usado os mecanismos de comunicação virtual para enviar vídeos ou fotos com o corpo nu, 
geralmente em posição sexual, popularizado como “mandar nudes”. Tem por objetivo investigar os 
motivos que levam as adolescentes à exibição do corpo nu nas redes sociais online –RSO e quais 
os desdobramentos deste comportamento, bem como explicar através de uma perspectiva 
psicanalítica o fenômeno da nudez como forma de exibicionismo em adolescentes de quatorze a 
dezoito anos do sexo feminino. A problemática acontece quando existe uma identificação nesses 
arquivos, que permite reconhecer quem é a autora da foto e estes arquivos são espalhados pelo 
mundo virtual, fazendo com que a adolescente seja vítima de cyberbullying ou bullying na escola, 
perdendo os vínculos sociais e tornando frágil a relação familiar, entre outros desdobramentos que 
podem ser prejudiciais para a saúde psíquica. Alguns autores pontuam que além da falta do apoio 
que seria necessário para lidar com as mudanças físicas, as jovens confrontam-se com modelos 
de beleza idealizados que possuem extrema valorização da aparência. A partir dos pressupostos 
teóricos, levantam-se as seguintes questões: Quais são os motivos que levam a adolescente à 
prática de “nudes”? Como a psicanálise explica as motivações intrínsecas a esse comportamento? 
A metodologia a ser utilizada caracteriza-se por uma pesquisa de campo e qualitativa a ser 
efetuada com uma amostragem de três jovens com idade igual ou superior a dezoito anos e que 
tenham histórico de exposição por fotos ou filmagens do corpo nu em redes sociais online –RSO. 
O instrumento a ser utilizado é um roteiro com questões semiestruturadas e a coleta de dados 
será feita através de entrevista. A análise dos dados será baseada no método qualitativo. Após a 
análise, os resultados serão discutidos sob o referencial teórico psicanalítico. Com o 
desenvolvimento da pesquisa, espera-se obter informações que possam subsidiar orientações aos 
pais de adolescentes a fim de promover o diálogo familiar e prevenir o possível sofrimento 
psíquico causado pela exposição do corpo nu em Redes Sociais Online –RSO. 
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