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RESUMO

O gluten esta presente em alimentos fontes de carboidratos, desta forma, o celiaco adquire uma
dieta desequilibrada nutricionalmente, onde o consumo de lipideos e proteinas € maior que o
recomendado. O contato com essa proteina pode desencadear sérios riscos a saude, como dor
abdominal, vbmito, anemia, osteoporose, baixo peso e estatura e esterilidade, que sé&o
desencadeados pela ma absorcao de nutrientes afetando o desenvolvimento fisico deste paciente.
Este estudo visa avaliar o perfil antropométrico e a composicao corporal de individuos celiacos,
bem como verificar se a ingestdo caldrica, de micro e macronutrientes se encontram adequadas.
A pesquisa sera de natureza quantitativa com coleta de dados transversal. As coletas dos dados
seréo realizadas em um grupo de apoio de celiacos da cidade de Maringa-PR com 50 individuos
portadores da doenca celiaca, de ambos os sexos, com idade superior a 19 anos. Seréo utilizados
guestionarios para coleta de dados contendo perguntas sobre caracteristicas demograficas e
comportamentais, peso, estatura, circunferéncia abdominal, percentual de gordura corporal total e
Questionarios de Frequéncia Alimentar Quantitativo (QFA), onde serdo obtidas informacgdes sobre
a ingestdo diaria média de calorias, proteinas, carboidratos e lipideos. Para a afericdo do peso
serd utilizada uma balanca digital da marca Plena®, com capacidade maxima de 150 quilos e para
a afericdo da estatura sera utilizado um estadibmetro da marca Personal Sanny® com escala em
centimetros (cm). As informacdes de peso e estatura serdo utilizadas para o céalculo do indice de
Massa Corpérea (IMC). Para se detectar o estado nutricional de adultos serdo utilizados os pontos
de corte estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1997). As dobras cutaneas
(DC) serdo medidas com um compasso CESCORF, com precisdo de 0,1 mm, no lado direito do
corpo, em quatro locais (biceps, triceps, subescapular, suprailiaca), segundo a padronizacdo de
Lohman et al. (1988). A densidade corporal serd obtida pela equacdo de predicdo de Durning &
Womersley (D&W-DC) (20). O percentual de gordura (%GC) seré obtido através da equagéo de
Siri (21). Para indicar niveis de gordura corporal de riscos relacionados a obesidade, serdo
utilizados os valores propostos por DURNIN, WOMERSLEY (1974). Para andlise estatistica, as
informag0des obtidas seréo tabuladas através de andlise descritiva (média e desvio padréo) e teste
de Mann-Whitney para as variaveis continuas e analise bruta, mediante teste de qui-quadrado e
Exato de Fischer, quando aplicavel a fim de verificar a associacdo entre as caracteristicas
selecionadas da populagcdo do estudo. Para avaliar as associagdes entre estado nutricional e
consumo alimentar sera utilizado o teste qui-quadrado utilizando o programa Epi Info 3.5.1. O
nivel de significancia estatistica sera definido como p<0,05. Esperamos encontrar associacado
entre a gordura corporal total e consumo alimentar em adultos, associagdo significativa entre
consumo alimentar e estado nutricional. Além de consumo aumentado de lipideos e proteinas e
carboidratos diminuidos.
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