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RESUMO
Este projeto busca esclarecer alguns pontos sobre a influéncia das redes sociais na subjetivacao
e promog¢do da saude de seus usuarios, tragando pontos de convergéncias e divergéncias com
relacdo aos comportamentos empregados a partir das informagGes encontradas sobre saude e
bem estar. Assim, foram estabelecidos trés objetivos para responder a problematica: 1) investigar
de que forma a interatividade das redes sociais interfere no processo de subjetivacdo de seus
usuarios, bem como em suas percepgdes de corpo; 2) compreender a influéncia das redes sociais
para a busca ou manutencdo de habitos referentes a atividade fisica; 3) discutir a formacgéo de
“icones culturais” esportivos no contexto tecnolégico atual em detrimento a profissionais
qualificados a tal fungcéo. Para tanto, seréo selecionados sujeitos ndo sedentérios, entre 18 e 25
anos, estudantes do curso de Educacédo Fisica, de ambos 0s sexos, e que sejam usuarios do
Instagram para obter informacédo acerca da pratica da atividade fisica influenciada e facilitada por
dicas encontradas na rede social. Os instrumentos utilizados ser&o entrevistas semi-estruturadas
e questionarios de acordo com as informacdes relevantes para os objetivos da pesquisa. Espera-
se que os resultados possam fornecer informacgdes importantes aos profissionais da saldde que
lidam diariamente com pessoas praticantes de atividade fisica e se utilizam da tecnologia como
um auxiliar. O conhecimento das caracteristicas individuais dos sujeitos é o primeiro passo para
um programa de promocédo da salde bem executado.
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