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RESUMO 
O leite materno é o melhor alimento para o bebê. A amamentação, exclusiva pelo leite materno, é 
a melhor fonte de nutrição para os lactentes, nele contém anticorpos da mãe que passam para o 
bebê, combatendo diversas doenças como, a diarréia, desidratação, anemia, infecções de vias 
aéreas superiores, como as otites. Entre os principais benefícios sobre esta pratica, podemos citar 
os emocionais, cognitivos, psicológicos e econômicos, aproveitados ainda mais quando esta 
pratica se dá de forma exclusiva até os seis meses e de forma complementar até os dois anos ou 
mais. Existem alguns fatores que podem contribuir de forma positiva ou mesmo influenciar 
negativamente o processo de aleitamento materno, referente a questões relacionadas à mãe e 
relativos às circunstâncias do nascimento. O tempo e a eficiência na pratica da amamentação são 
entusiasmados pelo ambiente familiar, informações fornecidas pelos profissionais de saúde, 
preparo físico e emocional desta nutriz. Diante do exposto o objetivo desta pesquisa é identificar 
os fatores associados ao aleitamento materno e quais fatores podem interferir neste processo 
gerando duvidas e implicando no abandono precoce deste ato de amor. Trata-se de um estudo 
transversal, no qual as participantes serão mulheres adultas (idade maior ou igual a 20 anos) que 
passaram pela experiência da maternidade, cujos filhos deverão apresentar idade igual ou 
superior a seis meses, que frequentam a Unidade Básica de Saúde do município de Quinta do 
Sol, Paraná. Para obtenção dos dados será utilizado de um questionário estruturado com 
variáveis relacionadas à mãe, ao serviço e a criança. Para análise estatística as informações 
obtidas serão tabuladas através de análise descritiva e inferencial, por meio do programa Epi Info 
3.5.1. Espera-se que o atual estudo venha informar sobre a situação atual do aleitamento materno 
e quais os principais fatores associados a pratica do aleitamento materno no município de Quinta 
do Sol, Paraná. 
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