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RESUMO

O objetivo desta revisdo sistematica da literatura foi de identificar as principais doengas que
acometem os médicos, mediante uma pesquisa eletrénica na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) baseada na metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (Prisma). Foram analisados 57 dos 374 artigos cientificos encontrados sobre o
tema em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2005 e 2015. Os resultados encontrados
apontaram que 0s acometimentos mentais prevaleceram, destacando-se 0 esgotamento
profissional (sindrome de burnout). Entre as doencas fisicas, predominaram o0s acometimentos
musculoesqueléticos.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas profissionais. Esgotamento profissional. Saude do trabalhador.

1 INTRODUCAO

As modificagdes no mercado de trabalho da medicina na atualidade, como novas
tecnologias diagnésticas e terapéuticas, a influéncia da indastria farmacéutica, a
comercializacdo dos servicos médicos, ocasionaram consequéncias na profissdo médica,
como perda da autonomia, diminuicdo da remuneragdo, mudancas no estilo de vida, o
prejuizo na saude do médico e mudancas no seu comportamento ético. Associado a isso,
a midia tem distorcido a imagem social desse profissional ao divulgar os erros médicos
com enfoque sensacionalista e ao supervalorizar os recursos tecnolégicos, gerando
impacto no exercicio da profissdo (NOGUEIRA-MARTINS, 2003).

Ademais, esses profissionais também sofrem influéncia das condi¢des de trabalho,
como a falta de infraestrutura, falta de recursos para o atendimento da demanda do
servico, alta carga horaria de trabalho, baixa remuneracédo, instabilidade e inseguranca
(ASAIAG et al., 2010). Essas mas condicdes do ambiente de trabalho médico motivam os
profissionais a demitirem-se de seu local de trabalho, tornando, assim, alta a rotatividade
de médicos em algumas regides (PIERANTONI et al., 2015).

Pouco se trabalha com esses profissionais as possibilidades de enfrentamento das
diversas situacdes da profissdo. Por falta de um preparo, que ndo € oferecido pelo
ambiente académico, o médico é confrontado a situacbes que ultrapassam os limites
profissionais e atingem o pessoal causando o adoecimento.

Este artigo apresenta os resultados de uma revisao sistematica cujo objetivo foi de
identificar os principais acometimentos da saude fisica e mental do profissional médico,
bem como a frequéncia quanto ao método, lingua, ano, pais e periddico de publicacao
dos artigos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica de literatura sobre a saude dos médicos foi realizada por
meio de uma sintese de evidéncias, interpretando criticamente todas as pesquisas de
relevancia disponiveis a respeito da saude dos profissionais médicos.

Utilizou-se o método Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), que consiste em uma revisdo do Quorom (Quality Of Reporting Of
Metaanalyses), cuja finalidade é aprimorar a qualidade dos estudos de revisdo sistematica
e metandlise. Apesar de esse método ser fundamentado para os estudos clinicos
randomizados, serd utilizado por meio de adaptacGes para a abrangéncia de todos os
tipos de estudos a respeito do tema escolhido.

O estudo incluiu, inicialmente, todos os tipos de estudos encontrados sob a forma
de artigo cientifico, datados de 2005 a 2015, na base de dados eletrbnica Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que inclui as seguintes bases de dados: Lilacs, SciELO, Medline,
PubMed, Cochrane. A andlise restringiu-se aos artigos escritos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Os descritores utilizados na busca realizada durante o periodo de
26 de agosto de 2015 a 2 de setembro de 2015 foram: ‘esgotamento profissional’, ‘saude
do trabalhador’ e ‘doencas profissionais’, com o assunto principal ‘médicos’.

Foram localizados 194 artigos referentes ao descritor ‘esgotamento profissional’,
dos quais 113 foram selecionados pela analise do titulo e resumo. Destes, nove nao
foram disponibilizados na integra e/ou gratuitamente, e nove se repetiram nos outros dois
descritores — ‘saude do trabalhador’ e ‘doencas profissionais’. Portanto, examinaram-se
95 artigos que resultaram na selecdo de 27 artigos para compor esta revisao sistematica.
Quanto ao descritor ‘saude do trabalhador’, foram encontrados 92 artigos, dos quais
mantiveram-se 12 ap0s a selegdo por titulo e resumo. Uma vez realizada a leitura
completa destes, dois deles foram excluidos.

Referente ao descritor ‘doengas profissionais’, identificaram-se 88 artigos na base
de dados BVS, dos quais foram selecionados 26 artigos pelos seus respectivos titulos e
resumos. O acesso gratuito a dois desses artigos foi negado, restando 24 para a leitura
integral, apds o que se excluiram trés artigos, permanecendo, portanto, 21 artigos.

Os critérios de excluséo foram a abordagem de condutas diagnésticas, preventivas
e terapéuticas, artigos de opinides e comentarios, inclusado de outros profissionais da area
da saude, amostra ndo significativa e informacfes repetidas ou disponiveis em outros
artigos, além da impossibilidade de acesso gratuito. Diante disso, o presente trabalho
contempla a incluséo de 57 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 57 artigos inclusos nesta revisao sistematica de literatura foram analisados nos
aspectos ano, periodico, pais e lingua de publicacdo, método de estudo e categorizados
de acordo com seus resultados e discussdes em dois grupos tematicos: salde mental e
fisica.

De acordo com os dados encontrados, a categoria ‘saude mental’ foi a que
contemplou maior namero de artigos, 45 dos 57 artigos analisados, representando
78,94% dos resultados.

O maior numero de publicacdes sobre a saude mental dos médicos ocorreu em
2011 (20%), seguido de 2013 com participacéo relativa de 17,77% e 2014 com 15,55%.
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Em relacdo ao pais de publicacdo, Estados Unidos e Reino Unido predominaram com
31,11% e 24,44% dos artigos respectivamente. Em terceiro lugar, o Brasil contemplou
11,11% dos trabalhos. A lingua de publicacdo de 80% dos artigos foi a inglesa, enquanto
a portuguesa foi responsavel por 11,11% deles e a espanhola, 8,88%. A respeito do
método dos estudos, predominaram os estudos transversais (80%). J& os estudos de
revisao (bibliografica e sistematica) representaram 6,66%.

3.1 SAUDE MENTAL

A condicdo mental mais abordada entre os artigos analisados foi o esgotamento
profissional ou sindrome de burnout, sendo definida como uma sindrome patolégica
resultante do estresse ocupacional prolongado. As trés principais caracteristicas dessa
condicdo sao: exaustdo emocional, despersonalizacdo e sentimento de ineficacia
profissional. (BROWN et al, 2009)

No Brasil, a sindrome de burnout, considerada doenca relacionada com o trabalho,
esta presente na lista de transtornos mentais e do comportamento associados ao
trabalho, de acordo com a Portaria/MS n°® 1.339/1999. Conforme o Ministério da Saude
(BRASIL, 2001), o trabalhador perde a significacdo do trabalho em sua vida e
normalmente se desinteressa pelas atividades laborais, parecendo inutil qualquer esforgo
realizado.

Entre os fatores de risco para o adoecimento psicolégico dos médicos mais
abordados nos estudos, destacam-se a elevada demanda de trabalho tanto fisica quanto
emocional, confltos familiares devido a profissdo, dificuldades financeiras e
descontentamento com o sistema de saude (BROWN; GOSKE; JOHNSON, 2009; CHEN
et al., 2013; LEITER; FRANK; MATHESON, 2009; OPOKU; APENTENG, 2014,
STAFFORD; JUDD, 2009). Além dessas, outras condi¢cbes estressantes cronicas afetam
esses profissionais, como ansiedade, exaustdo, distirbios do sono, raiva e abuso de
substancias, demonstrando a importancia das praticas de autocuidado e da boa gestédo da
vida pessoal e familiar. Conforme Aldrees et al. (2013), a privacdo de sono acometeu 86%
dos médicos.

Nascimento Sobrinho et al. (2006) identificaram que a queixa predominante entre
7.897 médicos era o cansaco mental, atingindo 54,1% dos entrevistados. A prevaléncia
de disturbio psiquico menor entre esses profissionais foi de 26%, acometendo mais as
mulheres; esta predominancia feminina para distarbios depressivos também foi proposta
por diversos autores (ASSUNCAO et al., 2013; BROWN; GOSKE; JOHNSON, 2009;
MAGNAVITA; FILENI, 2013).

Os disturbios mentais podem evoluir para o suicidio. No estudo de Oliveira Junior
et al. (2013), a taxa de ideacao suicida foi o dobro da observada na populacdo em geral.
Ja Shanafelt et al. (2011) constaram que essa taxa pode ser até trés vezes maior entre 0s
cirurgides americanos com mais de 44 anos em relacdo a populacdo em geral. Nesse
estudo, um em cada 16 (6,4%) dos 7.825 médicos avaliados relataram ideacdo suicida
nos ultimos 12 meses. Segundo Rubin (2014), a cada ano, 300 a 400 médicos tiram suas
préprias vidas nos EUA, sendo que a taxa de suicidio entre as mulheres médicas € 130%
maior que a populagdo feminina geral. Brown, Goske e Johnson (2009) também
observaram que, entre os médicos, esse risco € maior entre as mulheres.

Aldrees et al. (2013) concluiram gue a prevaléncia de burnout entre 348 médicos
de diversas especialidades de um hospital terciario da Ardbia Saudita foi elevada (70%),
afetando os mais jovens residentes ou no inicio da carreira, mulheres e solteiros.
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Radiologistas e radioterapeutas estdo mais suscetiveis a uma reacao
desagradavel, negativa e ndo adaptativa ao estresse (MAGNAVITA et al., 2008).

3.2 SAUDE FISICA

A saude fisica dos médicos foi contemplada em 12 artigos, representando 21,05%
dos 57 artigos analisados. A totalidade dos estudos sobre saude fisica, bem como sobre
saude mental, foi publicada em inglés, sendo que os paises que mais realizaram
publicacdes foram Estados Unidos (41,66%) e Reino Unido (25%). O ano com maior
namero de publicagbes sobre o tema, assim como sobre saude mental, ocorreu em 2011
com 41,66%. A maioria (83,3%) das publicagcdes foram estudos transversais. Dentro
desse tipo de metodologia, os assuntos principais tratados naqueles que abordavam a
saude fisica foram acometimentos musculoesqueléticos (AUERBACH et al., 2011;
MEHRDAD; DENNERLEIN; MORDHESIZADEH, 2012; RUITENBURG; FRINGS-
DRESEN; SLUITER, 2013; MOHSENI-BANDPEI et al., 2011; LIANG et al., 2013) e saude
oftalmoldgica (MRENA et al., 2011; KRUPINSKI; BERBAUM, 2009).

Para Rauchenzauner et al. (2009), as frequentes situacdes estressantes, o déficit
das horas de sono e a desregulacdo do ciclo circadiano séo causas da incidéncia de
doencas cardiovasculares nesse grupo de profissionais. Segundo Magnavita e Fileni
(2014), a literatura deixa clara a relagdo entre o estresse laboral e o risco de doencgas
cardiovasculares.

Os acometimentos musculoesqueléticos sdo muito mais comuns em cirurgiées do
gue em médicos clinicos, mas ainda assim chega a ser a queixa mais frequente entre os
médicos de atencao primaria em Guadalajara, México, acometendo 20% dos profissionais
(BELTRAN; MORENO, 2007).

Além das relac6es com as condic¢des de trabalho e ergonomia gerando os sintomas
fisicos em cirurgibes, Mohseni-Bandpei et al. (2011) encontraram uma relacdo entre a
baixa satisfagdo com o trabalho e o aumento do risco de lombalgia.

Entre outras afec¢Bes da salde do médico, constam na literatura: uma maior taxa
de infeccdo de gastrenterologistas por H. pylori (PETERS et al., 2011) e uma elevacao
diretamente proporcional da testosterona sérica de cirurgides de cabeca e pescoco de
acordo com a complexidade do procedimento (BRENNAN et al., 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados desta revisédo sistematica, foi possivel apresentar um
perfil da pesquisa brasileira e internacional sobre a satde mental e fisica do profissional
meédico, identificando seus principais acometimentos patologicos.

Observou-se que o prejuizo da qualidade de vida do médico decorre de longas
jornadas de trabalho em ambientes, na sua maioria, carentes de condi¢Oes ideais de
atuacdo, privacdo de sono e alta demanda emocional. Em contrapartida, foram
observados fatores protetores, como a dedicacdo a prética académica de ensino e
pesquisa, 0 aprimoramento técnico e a dedicacdo de tempo ao lazer e atividades fisicas.

O comprometimento da qualidade de vida do médico e, consequentemente, do seu
exercicio profissional pode interferir de forma impactante na sociedade, principalmente
mediante os possiveis erros médicos muitas vezes irreparaveis. Diante desse panorama,
destaca-se a importancia de medidas intervencionistas profilaticas contra o adoecimento
dos médicos por doencas relacionadas com o trabalho.
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