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RESUMO

O exercicio da medicina € marcado pela exposicdo ocupacional a situagbes potencialmente
deletérias a saude dos médicos, os quais podem adoecer mental e fisicamente, sendo assim os
objetivos da presente pesquisa consistem em investigar o perfil patolégico dos médicos de
Maringa-PR, revelando a prevaléncia das doencgas fisicas e mentais, estratificando-se os
resultados de acordo com as especialidades, sexo e idade, também abordar a necessidade de
capacitacao dos profissionais da area da saude para o enfrentamento do exercicio laboral visando
a promocdo a saude dessa classe de trabalhadores, e da populacdo que depende de seus
cuidados. Para isto serd desenvolvido um estudo transversal por meio de questionario auto
aplicado em uma amostra aleatéria de 382 médicos dentre os 1.993 médicos atuantes no
municipio de Maringad-PR. O questionario serd entregue pelos pesquisadores desse projeto no
local de trabalho dos médicos e depois retirados respondidos em envelopes nédo identificados. O
guestionario é composto por duas partes: a primeira conta com 21 questdes para tragar perfil
socioecondmico e demografico do profissional e a segunda parte é constituida pelo indice de
Capacidade para o Trabalho (ICT), o qual possui 10 questdes validadas internacionalmente, a
respeito da saude fisica e mental conforme a auto percepcdo dos profissionais médicos
participantes. Os dados obtidos serdo avaliados e comparados a outros estudos, para que se
possa observar equivaléncias e diferencas entre eles. Espera-se identificar o perfil patolégico dos
médicos de Maringa segundo a especialidade, sexo e idade além de evidenciar semelhangas ao
dos profissionais de outras regides do Brasil e do mundo, os quais sofrem principalmente de
doencas psiquicas, como a sindrome de burnout, abuso de substancias, transtornos ansiosos e
depressivos além de ideacdo suicida, mas também s&o vitimados por doencas fisicas
principalmente musculoesqueléticas que carecem de enfoque. Os indicadores de salde obtidos
neste estudo podem colaborar para o estabelecimento de a¢des visando a promocao de saude de
profissionais médicos e, consequentemente, de seu exercicio profissional, beneficiando a
populacdo em geral.
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