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RESUMO 
A presente pesquisa tem por objetivos caracterizar os usuários com diabetes mellitus tipo 2 de 
uma Unidade Básica de Saúde do município de Maringá-PR, segundo as variáveis 
sociodemográficas, clínicas e laboratoriais; Analisar os escores de conhecimento e de atitude dos 
usuários com diabetes mellitus tipo 2 e Relacionar os escores de conhecimento e atitude segundo 
as variáveis escolaridade, renda familiar, tempo da doença, índice de massa corpórea, pressão 
arterial sistólica, pressão arterial diastólica e hemoglobina glicosilada. Trata-se de um estudo 
observacional-transversal, sendo a amostra constituída pelos usuários com diabetes mellitus tipo 
2, cadastrados no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos – 
Hiperdia e atendidos por duas Equipes da Estratégia de Saúde da Família alocados na Unidade 
Básica de Saúde do Cidade Alta, localizada no município de Maringá-PR. Para o presente estudo, 
será estabelecido os seguintes critérios de inclusão: usuários com diabetes mellitus tipo 2, 
confirmados no prontuário de saúde, adultos e idosos, de ambos os sexos, com condições de 
responder as questões formuladas, e que aceitarem participar do estudo. Para coleta de dados 
será utilizado três questionários. O primeiro foi construído com base em estudos anteriores 
contendo variáveis sociodemográficas, clínicas e laboratoriais. O segundo e o terceiro referem-se 
aos questionários Diabetes Knowledge Questionnaire (DKN-A) e Diabetes Attitude Questionnaire 
(ATT-19). As entrevistas serão realizadas em sala individualizada da Unidade de Saúde, com 
portas fechadas, procurando respeitar a privacidade do usuário e propiciar a criação de ambiente 
organizado e calmo, favorecendo a concentração do sujeito para a emissão e registro das 
respostas nos instrumentos. As respostas serão registradas pela pesquisadora no próprio 
questionário, concomitantemente à realização da entrevista. Os dados obtidos serão digitados em 
banco de dados previamente elaborado no programa Excel para posterior análise. Quanto à 
apresentação dos resultados, será utilizada estatística descritiva simples. Diante deste estudo 
espera-se encontrar as reais dificuldades em relação ao conhecimento e atitudes frente ao 
enfrentamento da doença, para melhor planejar as ações educativas voltadas a população 
estudada. 
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