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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivos caracterizar os usuarios com diabetes mellitus tipo 2 de
uma Unidade Basica de Saude do municipio de Maringd-PR, segundo as variaveis
sociodemogréficas, clinicas e laboratoriais; Analisar os escores de conhecimento e de atitude dos
usuérios com diabetes mellitus tipo 2 e Relacionar os escores de conhecimento e atitude segundo
as variaveis escolaridade, renda familiar, tempo da doenca, indice de massa corporea, pressédo
arterial sistélica, pressao arterial diastdlica e hemoglobina glicosilada. Trata-se de um estudo
observacional-transversal, sendo a amostra constituida pelos usuarios com diabetes mellitus tipo
2, cadastrados no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos —
Hiperdia e atendidos por duas Equipes da Estratégia de Saude da Familia alocados na Unidade
Bésica de Saude do Cidade Alta, localizada no municipio de Maringa-PR. Para o presente estudo,
sera estabelecido os seguintes critérios de inclusdo: usuarios com diabetes mellitus tipo 2,
confirmados no prontuério de saude, adultos e idosos, de ambos os sexos, com condi¢gfes de
responder as questdes formuladas, e que aceitarem participar do estudo. Para coleta de dados
sera utilizado trés questionarios. O primeiro foi construido com base em estudos anteriores
contendo variaveis sociodemograficas, clinicas e laboratoriais. O segundo e o terceiro referem-se
aos questionarios Diabetes Knowledge Questionnaire (DKN-A) e Diabetes Attitude Questionnaire
(ATT-19). As entrevistas serdo realizadas em sala individualizada da Unidade de Saude, com
portas fechadas, procurando respeitar a privacidade do usuario e propiciar a criacao de ambiente
organizado e calmo, favorecendo a concentracdo do sujeito para a emissdo e registro das
respostas nos instrumentos. As respostas serdo registradas pela pesquisadora no préprio
guestionario, concomitantemente a realizacdo da entrevista. Os dados obtidos serdo digitados em
banco de dados previamente elaborado no programa Excel para posterior andlise. Quanto a
apresentacdo dos resultados, sera utilizada estatistica descritiva simples. Diante deste estudo
espera-se encontrar as reais dificuldades em relacdo ao conhecimento e atitudes frente ao
enfrentamento da doenga, para melhor planejar as ac¢des educativas voltadas a populagéo
estudada.
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