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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) caracteriza-se pelo aumento da pressao sanguinea nas
artérias, associando-se com os 6rgdos alvos como os rins, coracao, encéfalo, vasos sanguineos e
alteracdes no metabolismo. Em consequéncia, essas alteracbes podem ou ndo ser fatais. A
medida eficaz para o tratamento da HAS é o diagnéstico, que consiste no valor da pressao arterial
140/90 mmHg, lembrando que fatores como o estresse, dor e estado emocional abalado podem
interferir no aumento da presséo e dificultam um diagnostico preciso. E importante ressaltar que
mudancas de habitos no estilo de vida contribuem para um melhor tratamento da HAS. Com base
nisto, € de extrema importancia falar sobre qualidade de vida que é a percepc¢ao do individuo
sobre o0 seu bem-estar, sua prépria existéncia e a satisfagdo pessoal. De acordo com 0 ministério
de saude, a estratégia saude da familia, é vista como uma estratégia de qualificacdo, expansao e
consolidacdo da atencdo bdésica, favorecendo a reorientacdo do processo de trabalho,
aprofundando seus principios e diretrizes e ampliando a resolutividade. Acredita-se que a
realizacdo desta pesquisa auxiliara os profissionais de enfermagem a realizar medidas que
possam melhorar a assisténcia prestada e assim a qualidade de vida dos idosos com doencas
cronicas. O objetivo deste trabalho é analisar a qualidade de vida dos idosos hipertensos
assistidos pelo programa estratégia salude da familia da area rural. Apdés encaminhamento ao
Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar para aprovacgéo, pretende-se realizar um
estudo com 80 idosos, que serdo questionados sobre estilo de vida e qualidade de vida. Para a
coleta de dados sera utilizado o questionario de avaliacdo da Qualidade de Vida em pacientes
hipertensos, por meio de um questionario validado no Brasil o Whoqol-bref, estruturado para a
avaliacdo da qualidade de vida, contendo 26 questdes. ApOs a realizacdo das entrevistas, 0s
dados serdo agrupados pelo programa Microsoft Excel 2013 e posteriormente analisados por
frequéncia simples e analise descritiva. Os resultados esperados visam observar a caracteristica
da populacdo estudada, observando o estado de salde, tanto fisico como mental e apurar
opinides e atitudes explicitas e conscientes de como esta a qualidade de vida destes idosos.
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