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RESUMO

O estudo sobre o envelhecimento tem obtido um carater multidisciplinar, com grande impacto
devido ao aumento expressivo da populacéo idosa. O exercicio fisico pode ser considerado uma
alternativa ndo medicamentosa para o tratamento de distarbios psicolégicos como a ansiedade e
alteracdes de humor. A importancia da participacdo dos idosos em algum tipo de exercicio fisico
contribui significativamente para a manutengcdo de um envelhecimento ativo saudavel, sendo
capaz de prevenir o declinio cognitivo e promover salde ao idoso. O objetivo do presente estudo
€ comparar o estado de ansiedade e a capacidade cognitiva de idosos com idade entre 60 e 70
anos praticantes de caminhada e de musculacdo. Trata-se de um estudo de abordagem
guantitativa do tipo transversal e analitico, com amostra de conveniéncia ndo probabilistica
composta por 100 idosos de ambos os sexos. Esses idosos constituirdo dois grupos. O grupo GC
(praticantes de caminhadas) e o grupo GM (praticantes de musculagéo). A coleta sera realizada
nas academias de musculacdo e em locais de caminhada como parques localizados em diferentes
bairros da cidade de Maringad — PR. Inicialmente todos os participantes da pesquisa assinardo o
termo de consentimento livre e esclarecido e depois responderdo ao Inventario de ansiedade
traco-estado (IDATE), que identifica o nivel de ansiedade. O IDATE é caracterizado por
sentimentos desagradaveis de tensdo e apreensdo, percebidos conscientemente, sendo que
estes podem variar em intensidade, de acordo com o perigo percebido pela pessoa e a alteragéo
no tempo. Sera utilizado ainda o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que identifica a
capacidade cognitiva. As questbes tém como finalidade avaliar diversos campos cognitivos como
orientacdo para tempo, orientacdo para local, registro de trés palavras, atencdo e calculo,
lembranca das trés palavras, linguagem e capacidade construtiva visual. Os dados serdo
tabulados no Programa Excel 2013 e tratados por meio das estatisticas descritiva (média, desvio
padrdo, frequéncia relativa) e inferencial, cujos testes dependerdo dos critérios de normalidade
dos dados. Com a presente pesquisa espera-se identificar em qual das modalidades de atividades
fisicas (caminhada ou musculagdo) os idosos apresentam menor estado de ansiedade e maior
escore de capacidade cognitiva.
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