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RESUMO

Estudos mostram que o tabaco quando utilizado por mulheres, associado a gravidez e lactacao,
acarreta sérios prejuizos para a saude da mae, e também para o desenvolvimento fetal e a salude
da crianga, pois aumenta o risco de intercorréncias afetam diretamente a saude fetal, devido a
presenca de substancias contidas no cigarro transpdem a barreira placentaria. Sendo assim este
estudo teve como objetivo identificar a influéncia da mée fumante, na iniciacdo do cigarro pelos
filhos quando adultos. Para isso, foram utilizados artigos cientificos disponiveis em bases de
dados indexadas e livros para a formulagao do questionario. Foram aplicadas 270 avaliagbes para
maes fumantes e ndo fumantes que possuem filhos de qualquer idade, correlacionando o uso de
tabaco por maes fumantes e ndo fumantes no periodo da gestacéo e lactacdo com filhos fumantes
ou ndo. Os dados obtidos foram analisados estatisticamente e comparados com os testes t de
Student e Mann-Whitney (com nivel de significancia P <0,05). Os resultados mostraram que
ambiente familiar e principalmente a mée fumante, influenciam diretamente no consumo do cigarro
no filho quando adulto, ja que 62,5% dos filhos fumantes possuem a mée ou pai que fumam, 55%
destes filhos entraram em contato com as toxinas do cigarro durante a gestacao e 27,27% durante
a amamentacgdo. Portanto, a influéncia do contexto familiar, principalmente da mée, potencializa a
fase de transicdo do consumo experimental ou do consumo regular.
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1 INTRODUCAO

O tabaco € considerado uma das maiores causas de mortes evitaveis no mundo, e
guando associado a gravidez e lactacdo, causa sérios prejuizos ndo sO para a saude da
mé&e, mas também para o desenvolvimento fetal e saude da crianca (MELLO, 2001).
Estudos (MALCON; MENEZES; CHATKIN, 2003; GOULART et al., 2010; MACHADO;
LOPES, 2009) mostram que o fumo quando associado a gravidez causa cerca de 20%
dos casos de nascimentos por baixo peso, 8% de partos prematuros e 5% de todas as
mortes perinatais, estes riscos aumentam proporcionalmente pela quantidade de cigarros
fumados pela mé&e (MELLO; PINTO; BOTELHO, 2001). Acredita-se que estas
consequéncias estado correlacionadas a restricdo do fluxo sanguineo placentario e
diminuicdo na capacidade de absorcéo intestinal de nutrientes derivados dos alimentos
pelas méaes. (LEOPERCIO; GIHLIOTTI, 2004; SIQUEIRA; SANTOS; SILVA, 1986).
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Quando associado o tabaco com a lactacdo o bebé além de ser exposto a fumaca da
gueima do cigarro e do ar expirado pelo fumante, também ocorre uma diminuicdo na
guantidade de nutrientes do leite humano, possivel presenca de substancias tdxicas do
tabaco e diminuicdo na producdo do horménio prolactina. Logo, esses fatores causam
sérios prejuizos na qualidade e quantidade do leite materno e ingestdo de nutrientes pelo
recém-nascido, principalmente nos seus primeiros seis meses de vida, 0 que muitas
vezes leva ao abandono por parte da mée em amamentar (MELLO; PINTO; BOTELHO,
2001 e CAMPIO et al., 2009).

Em relacdo a influéncia que o tabagismo dos pais exerce sobre os filhos,
demonstram que a porcentagem € maior de filhos que fumam quando tem a influéncia
direta dos pais fumantes, principalmente quando o ato de fumar é feito dentro de casa,
evidenciando assim que existe uma conexao direta entre o habito de fumar dos pais com
os filhos (PRECIOSO; MACEDO e REBELO 2007).

Para se tomarem medidas de prevencdo do consumo de tabaco eficazes, é
necessario conhecer em detalhe quando e porque se comeca a fumar. O tabagismo dos
pais, bem como as suas atitudes em relacdo ao tabaco, é associado de uma forma
constante com o tabagismo dos jovens. As criancas criadas em ambientes familiares em
gue os adultos ndo fumam e os pais desaprovam o consumo do tabaco tém menos
probabilidades de se tornar fumadores habituais (PRECIOSO; MACEDO e REBELO
2007).

A falta de conhecimento sobre os maleficios do consumo de tabaco por parte das
maes e familiares pode ser um ponto impulsionante para a influéncia dos filhos. A falta de
conhecimento e informacdo materna sobre os riscos reais deste habito levam, muitas
vezes, a negligéncia com o infante, que necessita de um bom condicionamento de vida,
para promover seu crescimento e desenvolvimento apropriado.

Para se tomarem medidas de prevencdo do consumo de tabaco eficazes, é
necessario conhecer em detalhe quando e porque se comeca a fumar. Oliete et al .,2002
afirmam que as criancas experimentam fumar por volta dos 14 anos e consolidam-se
como fumadores diérios antes dos 18 anos, assinalando que mais de 80% dos fumadores
adultos comecaram a fumar antes dessa idade.

Para entender melhor este processo, consideramos analisar de uma forma sucinta,
como este habito interfere na qualidade de vida da mée e do filho, bem como buscar
identificar qual é a influéncia direta nos habitos do filho quando adulto.

2 MATERIAL E METODOS

O levantamento de dados referente a influéncia do uso do tabaco durante a
gestacdo e/ou lactacdo foi obtido através da analise de um estudo prospectivo e
transversal de carater exploratorio, onde foram aplicados 270 questionarios direcionados
para maes usuarias e ndo usuarias do tabaco, na regido do Consorcio Publico
Intermunicipal de Saude do Setentrido Paranaense - CISAMUSEP.

Os questionarios foram aplicados no periodo de maio a julho de 2016, sendo
aprovado pelo Comité Permanente de Etica, n® 1.481.672. Foram incluidas as mées que
fizeram o0 uso de tabaco por 90 dias durante estes periodos e excluidas pacientes que
tiveram malformacdes uterinas e recém-nascidas com anormalidades cromossémicas,
malformagdes ou com infecgdo intra-uterina. O formulario incluiu dados socios
demograficos, anamnese, dados sobre os filhos, dados referentes ao uso de tabaco.

Para fins estatisticos, a amostra foi dividia em dois grupos: fumantes (F) e néo-
fumantes (NF). As variaveis continuas foram descritas por medidas de tendéncia central e
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dispersdo (média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil, conforme os dados
apresentem distribuicdo normal ou ndo) e os grupos serdo comparados com os testes t de
Student e Mann-Whitney (com nivel de significancia P <0,05). As variaveis categoricas
como frequiéncias absolutas e relativas e os dados dos dois grupos foram confrontados
usando o teste exato de Fisher.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados dos questionarios aplicados em maes fumantes e ndo fumantes estao
apresentados nas tabelas abaixo e correlacionaram as informagdes coletadas de méaes
fumantes e ndo fumantes com amamentacdo, gestacdo, se o pai ou alguém da familia
fazia o uso do tabaco, quantas carteiras eram consumidas diariamente e quantos filhos
fazem o uso.

Tabela 1: Informag6es gerais sobre o uso do tabaco.

n %
Atualmente quantas carteiras de cigarro vocé fuma por dia
Atéduas 32 69.57
Trés ou mais 14 30.43 ||
Voce fez o uso de tabaco durante a gestaciao n %
Nao 219 81.11
Sim 51 18.89
Voce fez uso do tabaco durante a amamentacio n %
Nao 234 86.67
Sim 36 1333
Algum filho faz o uso do tabaco n %
Nao 213 78.89
Sim 57 21.11
O paido seu filho fuma n %
Nao 208 77.04
Sim 62 22.96
Mae fuma n %
Nao 186 68.89
Sim 50 18.52
Ex-fumante 34 12.59

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 aponta que aproximadamente 69% eram méaes que nao consumiam
tabaco e que 31% ja fizeram ou habitualmente fazem consumo de até duas ou mais
carteiras de cigarro por dia. Das maes que usam ou usaram tabaco, 18,89 % delas
fizeram no periodo da gestacao e 13,33 durante amamentacgao.
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Tabela 2: Relacdo do grau de escolaridade de maes fumantes que fizeram o uso do tabaco na

gestacao.
Maie fez o uso de Escolaridade
tabamvdurante a Fund. Fund. completo/ Médio completo/ Superior
gestacao incompleto Médio incompleto Sup. incompleto completo
n % n % n % n %
Nio 68 31,19 39 17.88 93 42.66 18 8.25
Sim 11 21,56 16 31,37 21 41,17 3 5,88

p-valor =0,1512

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 3: Grau de escolaridade de maes que fizeram o uso do tabaco no periodo da

amamentagao.
Mie fez o uso de Escolaridade
tabaco d‘l.ll:'a{'ltE a Fund. Fund. completo/ Meédio completo/ Superior
amamentacao incompleto Meédio incompleto Sup. incompleto completo
n %o n %o n Yo n Yo
Nio 69 2961 46 19.74 100 4291 18 7.72
Sim 10 27,77 9 25 14 38 88 3 8,33

Fonte: Dados da pesquisa

Apoés andlise referente ao grau de escolaridade de méaes fumantes que fizeram o
uso do tabaco durante a gestacdo e/ou amamentacdo constatou-se a predominancia de
maes com grau de escolaridade do ensino médio completo/superior incompleto,
comportamento semelhante ocorreu para maes que fizeram o uso do tabaco durante a
amamentacao (Tabelas 2 e 3).

Tabela 4: Relacdo de bebés prematuros e 0 uso de tabaco pelas méaes.

Mie fez o uso de tabaco durante a gestacio Seu bebé nasceu prematuro
Nio Sim
n % n %%
Nio 192 8767 27 12,32
Sim 39 76,47 12 2352

P-valor =0, 0404*

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 4 podemos destacar que a porcentagem de bebés nascidos prematuros
de mées fumantes foi praticamente o dobro quando comparados com as maes nao
fumantes. Outros fatores podem contribuir para o nascimento de bebés prematuros, tais
como falta acompanhamento pré- natal, alimentacdo, condicdo de saude da mae,entre
outros. Mas esta diferenca encontrada no trabalho de méaes fumantes e ndo fumantes
pode ser uma evidencia em relagdo ao consumo do tabaco que pode favorecer ao
nascimento de bebés prematuros.

Tabela 5: Relacéo entre filhos tabagistas e o consumo de tabaco pelas mées.

Anais Eletrénico

VIIl Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacéo Cientifica
| Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacdo Tecnolégica e Inovacéo
UNICESUMAR - Centro Universitario de Maringa

Maringa — Parana — Brasil

\& unicesumar



VIII Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacao Cientifica
| Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacdo Tecnoldgica e Inovagéo

23 a 25 de outubro de 2016

ISBN 978-85-459-0309-3

Filho tabagista Tabagista
Nio Sim
n %o n %o
Nio 150 70,42 63 2957
Sim 35 61,40 22 38,59

p-valor =0,0541
Fonte: Dados da pesquisa.

Na tabela 5 observamos que das 150 mées que néo séo tabagistas 35 filhos se
tornaram fumantes e que de 63 mées fumantes 22 filhos se tornaram fumantes, onde
evidencia uma quantidade maior dos filhos que fumam em relacdo as méaes que fazem o
uso do tabaco.

Tabela 6: Relacdo dos filhos tabagistas e o consumo de tabaco pelas mées durante a
amamentacao.

Filho tabagista Vocé fez o uso de tabaco durante a
amamentacio
Nio Sim
n %o n %o
Nio 183 8591 30 14 08
Sim 31 8047 6 10,52

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 7: Filho tabagista: relagdo do consumo de tabaco pelas maes durante a gestacéo.

Filho tabagista Vocé fez o uso de tabaco durante a gestacio
Nio Sim
n % n %
Nio 172 80.75 41 19.24
Sim 47 £2.45 10 1754

p-valor =0.1474
Fonte: Dados da pesquisa.

A partir dos dados das Tabelas 6 e 7, observamos que maes que nao fizeram o uso
de tabaco na amamentacao e na gestacao tiveram uma quantidade menor de filhos que
sdo fumantes. Esses filhos fumantes muito provavelmente, estdo relacionados ao
consumo por fatores externos como estresse, ambiente familiar, influéncia social, entre
outros. Em relacdo as maes fumantes e ex-fumantes (85) observamos que 22 filhos
destas fazem o uso do tabaco, 6 (27,27%) foram amamentados enquanto a mae fumava e
10 (55%) deles sofreram a influéncia do tabaco durante a gestacdo. Portanto, durante o
periodo de amamentacdo e lactacdo houve um aumento do numero de filhos que se
tornaram fumantes, o que possivelmente pode estar diretamente relacionado com o
mecanismo de acédo do tabaco ou nicotina nos receptores no organismo do filho, o qual
desde bebé recebe a nicotina que € absorvida pelo leite materno, durante a gestacéo e
durante a infancia como fumante passivo.
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4 CONCLUSAO

Sabemos que fatores externos podem levar a iniciagdo do individuo ao consumo do
tabaco, porém, observamos que a influéncia das maes fumantes parece ter relacao direta
com a iniciacdo do filho ao tabaco, principalmente aqueles que entraram em contato com
a substancia ainda na gestacéo e lactacdo. Também observamos que o maior nimero de
filhos fumantes, eram habituados com a presenca do cigarro no ambiente familiar, seja
pela mde ou pai que fazia o consumo do mesmo. Portanto, podemos dizer que a
influéncia do contexto familiar, principalmente da méae, potencializa a fase de transi¢do do
consumo experimental ou do consumo regular.

Portanto, para promover a saude do tabagista, para que o mesmo reduza ou cesse
o ato de fumar, cabe aos profissionais da saude oferecer uma atencéo individualizada e
generalizada ao assunto, englobando ndo s6 o individuo, como também sua familia. Se
conseguirmos influenciar o tabagismo das mées e as suas atitudes perante o tabaco, isso
podera ajudar a reduzir o tabagismo dos jovens e adultos como também evitara
problemas de saude dos filhos e criangas expostas ao tabaco, principalmente no periodo
de recém-nascido até a fase de crianga.
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