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RESUMO 
Ao mesmo tempo que evidente, é irrefutável a expansão das influências dos meios de 
comunicação no processo de subjetivação da sociedade (Deloitte, 2015). Concomitantemente a 
esse processo, as novas configurações sociais tornam a atividade física uma necessidade para a 
manutenção da qualidade de vida. Dessa forma, toma-se como objetivo investigar quais são os 
impactos da massificação de informações sobre saúde no comportamento dos indivíduos usuários 
da internet. Para isso, se fará uma busca incessante na tentativa de compreender, analisar e 
indicar até que ponto os indivíduos tem desenvolvido uma segurança psicológica nas informações 
de saúde encontradas virtualmente de modo a considerá-las suficientes quando equiparadas a                                                                                                                                                                                       
intervenção de profissionais da saúde. Assim, será desenvolvido um questionário semi-
estruturado com questões abertas e selecionado uma amostra de 100 indivíduos não sedentários 
que façam uso da internet para obter informações sobre a prática de atividade física. Os dados 
serão analisados a partir do “Método de Explicitação do Discurso Subjacente” que conta com uma 
análise inter e intra-participantes. Por fim, espera-se que os resultados possam fornecer 
informações importantes aos profissionais da saúde que lidam diariamente com pessoas 
praticantes de atividade física e se utilizam da tecnologia como um auxiliar. 
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