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RESUMO

Ao mesmo tempo que evidente, € irrefutdvel a expansdo das influéncias dos meios de
comunicacdo no processo de subjetivacdo da sociedade (Deloitte, 2015). Concomitantemente a
esse processo, as novas configuragdes sociais tornam a atividade fisica uma necessidade para a
manutenc¢do da qualidade de vida. Dessa forma, toma-se como objetivo investigar quais sdo os
impactos da massificagdo de informagdes sobre saide no comportamento dos individuos usuérios
da internet. Para isso, se fara uma busca incessante na tentativa de compreender, analisar e
indicar até que ponto os individuos tem desenvolvido uma seguranca psicologica nas informagdes
de saude encontradas virtualmente de modo a considera-las suficientes quando equiparadas a
intervencdo de profissionais da saude. Assim, sera desenvolvido um questionario semi-
estruturado com questfes abertas e selecionado uma amostra de 100 individuos ndo sedentarios
gue facam uso da internet para obter informacdes sobre a pratica de atividade fisica. Os dados
serao analisados a partir do “Método de Explicitagdo do Discurso Subjacente” que conta com uma
analise inter e intra-participantes. Por fim, espera-se que o0s resultados possam fornecer
informagBes importantes aos profissionais da saude que lidam diariamente com pessoas
praticantes de atividade fisica e se utilizam da tecnologia como um auxiliar.
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