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RESUMO

A influéncia dos hormbnios no comportamento humano esta longe de se limitar & adolescéncia,
principalmente nas mulheres, que estdo mais propicias as flutuacées hormonais, durante a fase
menstrual e também como parte do processo de envelhecimento. Em mulheres ao longo do ciclo
menstrual, principalmente no periodo pré-menstrual, elas relatam uma variagdo de humor e
ansiedade. O objetivo da presente pesquisa foi verificar as alteragdes comportamentais e
psicologicas durante o ciclo menstrual. Para tanto, a pesquisa foi desenvolvida com uma
populacdo de mulheres entre 18 e 35 anos, escolhidas aleatoriamente e buscou analisar trés
periodos diferentes: antes, durante e apds a menstruacdo. Nessa busca por maior compreenséo
das alteracdes comportamentais é que se delineia o cerne dessa pesquisa, cujo objetivo consistiu
em realizar uma revisdo da literatura nacional acerca das mudancas comportamentos com
aspectos neuro-psico-fisiologicos a fim de realizar uma possivel aproximacdo das alteragbes
hormonais e transtornos psiquiatricos. Para tal busca, a pesquisa se realizou de forma qualitativa
em cunho exploratorio, com buscas em bases de dados cientificos on-line como Scielo e PePSIC,
com posterior catalogacdo das caracteristicas de ambos os quadros e aproximando-as, propor
graus de equivaléncia, semelhancgas e similaridades. O que se constatou com a pesquisa foi 0
apontamento de similaridades e correlagbes entre os quadros de alteragcbes comportamentais e a
flutuacdo hormonal, principalmente no que se refere aos aspectos neuroquimicos e fisiolégicos
dos referidos quadros. Espera-se, com este resultado, contribuir para uma melhor compreensao
da propria mulher e das pessoas de seu convivio sobre o comportamento feminino frente as
flutuagBes hormonais, buscando com isso uma maior percepcao de si e quando necessario, que
elas possam buscar ajuda profissional para um melhor convivio com as alteragdes que acomete
toda mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento; Ciclo Menstrual; Transtornos Psiquiatricos.

1 INTRODUCAO

O projeto de pesquisa apresentado almeja identificar possiveis alteracfes fisicas,

comportamentais e de humor na mulher durante o ciclo menstrual.
Segundo o Minidicionario da Lingua Portuguesa, Sinveira Bueno, mulher é caracterizado
por pessoa do sexo feminino; esposa. Enquanto que para Feldman (2015) a mulher
apresenta dois ovarios que ao atingirem a puberdade, comecam a produzir estrégeno e
progesterona, os horménios sexuais femininos.

Ainda para Feldman (2015), a mulher se diferencia do homem pelo carater ciclico
apresentado pelos seus horménios, que ndo sdo produzidos constantemente como no
homem. Também pela concentracdo desses hormoénios. Enquanto na mulher a maior
concentragdo é encontrada nos hormoénios estrogeno e progesterona, no homem é a
testosterona que apresenta maior concentragao.
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Guyton &Hall (2012) ressalta que o ciclo menstrual € um fendmeno biol6gico que ocorre
em mulheres saudaveis na qual a caracteristica notavel é o fluxo sanguineo vaginal. Tal
fenbmeno possui um carater ciclico que ocorre como resultado direto de variagdes das
concentracfes hormonais secretadas pelo eixo hipotalamo-hipofise-gonadal. Essas
flutuacdes dos horménios sdo responsaveis por oscilacdes mais suaves ou intensas das
emocdes - de uma hora para outra, uma mulher pode ir da felicidade absoluta para o0 mau
humor insuportavel.

A influéncia dos horménios no comportamento humano esta longe de se limitar a
adolescéncia, principalmente nas mulheres, que estdo mais propicias as flutuacdes
hormonais, durante a fase menstrual e também como parte do processo de
envelhecimento.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio.

Inicialmente foi realizado um levantamento em bases de dados como Scielo, Lilacs,
PePSIC, PubMed e demais literaturas pertinentes ao assunto com o firme propésito de
tracar uma relacdo entre alteragbes hormonais e as variagbes de comportamento
feminino.

A pesquisa foi desenvolvida com uma populacdo de mulheres entre 18 e 35 anos,
escolhidas aleatoriamente em um saldo de beleza particular localizado na cidade de
Maringa — PR e em uma ferramenta de coleta de dados da Google onde as mulheres que
aceitaram o termo de consentimento livre e esclarecido terdo acesso ao instrumento de
coleta de dados para responder. Apés estudos e analises sobre o assusto em livros,
periodicos, revistas e sites cientificos, foi elaborado um questionario composto por
guestdes objetivas a respeito das alteragcbes comportamentais na mulher durante o seu
ciclo menstrual. O qual, apés a explicacdo e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, foi aplicado o instrumento de coleta de dados. Em seguida a
tabulacdo dos dados, e analise estatistica foram elaborados graficos e tabelas no qual foi
possivel visualizado os resultados obtidos a partir da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa, cento e trinta e sete mulheres entrevistadas nos meses
de abril, maio e junho, todas com faixa etaria entre dezoito e trinta e cinco anos. A
avaliacdo feita das alteragcbes comportamentais durante todo o ciclo menstrual pelo
instrumento de coleta de dados que envolveram critérios distintos da vida das mulheres
entrevistadas pode ser dividido em duas etapas, sendo a primeira sobre dados sociais e a
segunda etapa sobre as mudanc¢as no comportamento durante cada semana que engloba
o ciclo menstrual.

Constatou-se que as maiores alteracdes psicologicas e ou comportamentais foram
percebidas pelas mulheres na semana que antecede a menstruagcdo e no periodo
menstrual, como pode ser observado nos escores a seguir:
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Variactes de hu... 98 (71.5%)
Ansiedade. 72 (52,6%)
Irritabilidade. 91 (66,4%)
Depressio. 37 (27%)
Sentimento de d... 29 (21,2%)
Insdnia ou aume... 25 (18,2%)
Confusao. 14 (10,2%)
Concentracéo di... 19 (13,9%)
Distracio. 16 (11,7%)
Aumento de ape... 48 (356%)
Desejo por alime. .. 49 (35,8%)
Mao participacdo... T15,1%)
Maior permanén... 21 (15,3%)
Aumento do con... 51(3.6%)
Aumento ou dimi... 31 (22.6%)
Menhuma. 15 (10,9%)
Outros. 7 (5,1%)
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Escore 1. Uma semana antes da menstruacéo e alteragbes comportamentais
Fonte: Dados da pesquisa

Neste periodo do ciclo hd um aumento de progesterona onde ela atinge seu pico
maximo enquanto o estrégeno tem um pequeno aumento em sua concentracdo até
ambos os horménios cairem novamente para ocorrer a menstruacdo (SILVERTHORN,
2010). Assim como o estrogénio, variacbes da progesterona também podem explicar
alguns sintomas da tensdo pré-menstrual. Ndo sé no sistema nervoso como nho Corpo
como um todo pode haver modificacbes durante esse periodo como transtornos
alimentares com grande desejo por alimentos especificos como chocolates
(BERENSTEIN, 2007). Com esse pico maximo de progesterona, verificou-se que 71,5%
das mulheres perceberam variacbes de humor durante essa semana, 52,6% sentiu
ansiedade, 66,4% irritabilidade, 35,8% desejo por alimentos especificos.

O gréfico abaixo traz a relacdo entre a menstruacao e o comportamento.

Variactes de hu... 115 (83,9%)
Ansiedade. 66 (48,2%)
Iritabilidade. 113 (82,5%)
Depressio. 41 (29,9%)
Sentimento de d__. 25(18,2%)
Insdnia ou aume... 44 (32,1%)
Confusao. 19 (13,9%)
Concentragao di... 28 (20,4%)
Distracao. 24 (17.5%)
Aumento de ape... 53 (38,7%)
Desejo por alime... 63 (49.6%)
Mo participacdo... 19(13,9%)
Maior permanén._. 53 (38,7%)
Aumento do con... 2 (1,5%)
Aumento ou dimi... 51(37.2%)
Menhuma. 5(3,6%)
Outros. 7(5.1%)
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Escore 2: Periodo menstrual e alterac6es comportamentais
Fonte: Dados da pesquisa

Anais Eletrénico
VIIl Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacéo Cientifica

| Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagdo Tecnolégica e Inovagéo @J .
UNICESUMAR - Centro Universitario de Maringa - Unlcesumal'

Maringa — Parana — Brasil



VIII Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacao Cientifica
| Mostra Interna de Trabalhos de Iniciacdo Tecnoldgica e Inovagéo

23 a 25 de outubro de 2016

ISBN 978-85-459-0309-3

De acordo com o Silverthorn (2010), durante o periodo menstrual, que sédo os
primeiros dias do seu ciclo menstrual, ha uma queda brusca da concentracdo de
estrogénio e progesterona no sangue, o que provoca a descamacado uterina. A falta de
estrogénio pode estar relacionada com o surgimento da depressdo com diminuicdo da
atividade psicomotora (LIMA, CAMUS, 1996). Na pesquisa € possivel observar que as
maiores alteracbes comportamentais e ou psicolégicas no periodo em que houve a queda
hormonal foram: variagbes de humor (83,9%), ansiedade (48,2%), irritabilidade (82,5%) e
desejos por alimentos especificos (49,6%).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As flutuagbes hormonais que ocorrem durante o ciclo menstrual de uma mulher sdo
respaldadas cientificamente por qualquer livro de fisiologia humana. Através desta
pesquisa as mulheres entrevistadas relataram perceber algumas mudancas psicoldgicas
ou comportamentais durante alguns periodos especificos do ciclo menstrual. No periodo
da semana que antecede a menstruacdo e no periodo da menstruacdo, onde o0s
horménios sexuais femininos se mantiveram respectivamente em queda e estaveis, foram
os periodos em que as mulheres entrevistadas sentiram uma maior alteracéo psicolégica
ou comportamental, entre essas alteracdes, destaca-se na semana que antecede a
menstruacao as variagcoes de humor (71,5%); irritabilidade (66,4%) e ansiedade (52,6%),
assim como no periodo menstrual, onde também se destacou as variacbes de humor
(83,9%); ansiedade (48,2%) e irritabilidade (82,5%).

Essa queda hormonal no periodo em que as mulheres mais perceberam as
alteracbes, pode estar relacionado com alguns transtornos psiquiatricos como a
depressao e o transtorno de ansiedade.

Com a identificacdo dessas alteracdes comportamentais e psicolégicas na mulher
durante o ciclo menstrual, espera-se contribuir para uma melhor compreenséo da propria
mulher e das pessoas de seu convivio sobre o comportamento feminino frente as
flutuacbes hormonais, buscando com isso uma maior percepcdo de si e quando
necessario, que elas possam buscar ajuda profissional para um melhor convivio com as
alteracdes que acomete toda mulher.
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