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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi conhecer as percepcoes dos familiares de idosos com
Doenca de Alzheimer acerca da qualidade de vida e propor intervencdes educativas
pautadas nas necessidades dos mesmos. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de
abordagem qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram nove familiares de idosos que
possuem Doenca de Alzheimer e recebem os cuidados em duas clinicas geriatricas de
longa permanéncia privadas localizadas no municipio de Maringa-Parana. Para coleta dos
dados utilizou-se um roteiro de entrevista semi-estruturado. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e os dados explorados segundo analise teméatica de conteudo de
Bardin (2012). Foi possivel definir que as dificuldades sentidas pelos cuidadores
familiares advém da inseguranca e déficit de conhecimento sobre os sinais e sintomas da
doenca de Alzheimer, cabendo a equipe de enfermagem identifica-las a fim de amenizar
angustias e incertezas. Espera-se, com este resultado, fomentar discussfes acerca do papel
da enfermagem e equipe de saude frente aos cuidadores familiares de idosos com DA.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de Enfermagem; Doenga de Alzheimer; Idosos.

1 INTRODUCAO

O progressivo envelhecimento da populagcéo brasileira resulta do aumento da
expectativa de vida, estimulada por varios fatores, tais como: avancos do conhecimento,
na medicina, melhoria da saude publica e nas condi¢cdes de saneamento basico(BRASIL,
2007).

O envelhecer é compreendido como um processo natural, de reducdo progressiva
da reserva funcional dos individuos. Frequentemente o envelhecimento pode vir
acompanhado de condi¢Ges de senilidade, dentre as quais destacamos a Doenca de
Alzheimer (DA), caracterizada por perda da memoria, declinio cognitivo lento e
progressivo com inicio insidioso e dividida em trés fases: inicial, intermediaria e final
(BRASIL, 2007).

Segundo Cianciarullo (2008, p.513) a “Doenga de Alzheimer € uma doenca
neurodegenerativa que compromete o cortex cerebral, sem distarbio da consciéncia,
caracterizada por declinio cognitivo global progressivo.” A relagao entre o envelhecimento
populacional e a prevaléncia da doenca é estreita, visto que a idade avancada é um dos
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principais fatores de risco para tal doenca e observa-se rapido crescimento de sua
prevaléncia, o que a coloca como um importante problema de saude publica
(CIANCIARULLO, 2008).

Nesta perspectiva,verificou-se que no desenvolvimento da patologia os individuos
tendem a perda gradativa da autonomia e o consequente aumento das necessidades de
cuidado e supervisdo, exigindo mais atencao e tempo de seus cuidadores. O cuidado ao
idoso, em geral é realizado por cuidadores familiares, que sdo aqueles que familiares que
atendem as necessidades de autocuidado de seus entes com algum grau de
dependéncia, por periodos prolongados, frequentemente até a morte do idoso. E ele
guem assume a responsabilidade de dar suporte ou de assistir as necessidades do
individuo, garantindo desde cuidados basicos, até financeirose de gestdo de bens
(OLIVEIRA; D’ELBOUX, 2012).

Cuidar de um idoso dependente envolve tarefas complexas, permeadas de
dificuldades de diferentes ordens, que podem ser agravadas pela escassez de preparo e
de informagbes para o cuidador (VIEIRA et al, 2011). A caréncia de
informacdes/orientacdes pode gerar inseguranca e temores, que se configuram em
despreparo desse cuidador, gerando prejuizos ao cuidado, além de mais desgaste fisico e
emocional e diminuicdo na qualidade de vida tanto do cuidador como do idoso (INOUYE;
PEDRAZZANI; PAVARINI, 2010; VIEIRA et al., 2011; GRATAO et al., 2013).

Os diversos tipos de intervencdes na Doenca de Alzheimer objetivam retardar a
evolucdo dos sintomas, otimizar a independéncia para as atividades de vida diaria,
melhorar a cognicdo e reduzir problemas psicolégicos, como a depressdo. Contudo
poucas acdes sao voltadas para a ampliagdo e manutencdo daqualidade de vida, no seu
conceito amplo e voltado as individualidades do idoso. Dessa forma, inserir familiares no
planejamento do cuidado, com a 6tica da qualidade de vida, pode amplia-la (INOUYE et
al., 2009).

O objetivo da presente pesquisa foi conhecer as percepc¢des dos familiares de
idosos com Doenca de Alzheimer acerca da qualidade de vida e propor intervencoes
educativas pautadas nas necessidades dos mesmos. Nesta perspectiva o presente
estudo teve como questdo norteadora: Como otimizar a qualidade de vida de pacientes
idosos com DA atendidos em uma clinica de longa permanéncia atuando em conjunto
com seus familiares?

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva, com abordagem qualitativa,
delineada através da pesquisa-acdo. Possuindo uma fase de pesquisa, efetivada por meio
de um roteiro de entrevista semi-estruturado contendo questbes para a caracterizagcao
sociodemogréfica, de salude e acerca da qualidade de vida, e uma fase de acédo, onde
foram planejadas, no entanto, as a¢gdes educativas ainda serdo realizadas.

Participaram da pesquisa nove familiares de idosos que possuem Doenca de
Alzheimer e que recebem os cuidados em duas clinicas geriatricas de longa permanéncia
localizadas no municipio de Maringa-Parana. Uma das clinicas estd em funcionamento
desde 2005 e possui capacidade para 40 idosos, sendo possivel o regime de
permanéncia temporaria durante o dia e integral. A outra instituicdo estd em
funcionamento desde 2012 e possui capacidade para 20 idosos em regime de
permanéncia integral.

Foi realizada selecéo intencional dos participantes do estudo, a partir da indicacao
do profissional responsavel pela clinica, de familiares de idosos institucionalizados com
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DA. Seis das entrevistas ocorreram no residencial geriatrico, e trés foram realizadas no
domicilio dos familiares. Parte da coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto de
2015, e parte em 2016.

Os depoimentos foram gravados em midia digital e transcritos na integra e
submetidos a andlise de contetdo tematica, seguindo-se as etapas preestabelecidas que
incluiram a pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos dados.

Na pré-andlise procedeu-se a organizacao, transcricdo e separacdo do material
empirico, seguida de leitura flutuante do conjunto de dados com identificacdo de aspectos
relevantes a partir do objetivo do estudo. Na exploragdo do material foi feita a
classificacdo e agregacdo dos dados, a partir de um processo minucioso de leitura, com
identificacdo dos aspectos comuns e dos especificos, dando origem as categorias
prévias. Por fim, no tratamento dos dados ocorreu o aprofundamento das categorias,
mediante a articulagdo dos dados empiricos com o material tedrico, considerando-se 0s
objetivos da pesquisa e os temas surgidos (CAVALCANTE, 2014).

O estudo foi desenvolvido em consonancia como previsto na Resolu¢ao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, apds autorizacdo pelo Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringad (Parecer
n°48743515.7/2015) e, em consonancia com o Comité de Etica e Pesquisa da
UniCesumar. Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vias e foram identificados pela letra P de participantes e
nameros arabicos de acordo com a ordem de realiza¢do da entrevista.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacdo dos nove familiares cinco eram filhas, duas eram
noras, uma esposa e uma sobrinha, todas do sexo feminino com grau de escolaridade
gue compreende ensino fundamental completo, ensino médio completo, ensino superior
completo e incompleto, as idades variam entre 41 e 74 anos. Visando responder ao
problema e os objetivos propostos na pesquisa, os dados foram analisados e a partir da
interpretacdo foi possivel proceder a categorizacdo progressiva dos dados que
culminaram em trés categorias, definidas por semelhancas teméaticas que constam:O
olhar do familiar sobre o processo de envelhecimento; Implicacdes do cuidar de idosos
com Doenca de Alzheimer; Qualidade de Vida frente ao apoio profissional.

3.1 O OLHAR DO FAMILIAR SOBRE O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Ao questionar os participantes do estudo sobre o ser idoso, evidenciou-se o cultivo
de uma viséo pejorativa por parte dos familiares, como verificado nas falas a seguir:

Ah é muita dificuldade né. O meu pai falava assim: € mesma coisa
que vocé ponha um saco de cinco quilos no pé e arrastar o dia
intero. (P8)

[..]Mas pra mim ser idoso no Brasil, é uma catastrofe. E um
desrespeito. E quando dizem melhor idade pro idoso, jA comega, a
partir dai, eu ja fico muito brava porque eu acho que isso é hipocrisia.
Num é melhor idade, nunca vai ser. Infelizmente é o ciclo de vida,
nés temos um desenvolvimento e nds vamos acabar como tudo que
nasce e cresce e morre. (P9)
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Salienta-se que o processo de envelhecimento pode apresentar diversos conceitos,
gue denotam um processo da vida marcado por alteracdes biopsicossociais especificas
relativas a passagem do tempo. As alteragBes variam de acordo com determinagdes
genéticas, influéncia do estilo de vida, meio ambiente e estado nutricional de cada
individuo. As representagfes sociais determinam uma visdo limitada do ser idoso,
desconsiderando idosos funcionalmente independentes (FERREIRA et al, 2010).

Na sociedade contemporanea persistem crencas e esteredtipos que associam o
significado do ser idoso a aspectos negativos de debilidade e dependéncia; influenciando
negativamente a prestacdo de cuidados. O envelhecer é composto por experiéncias
diversas, ao considerar apenas 0s aspectos negativos o processo de formacdo de
condutas para atendimento do idoso leva o individuo a ndo considerar que as acdes de
cuidado devem focar também a manutencéo dos aspectos positivos do envelhecimento e
nao apenas cuidar das debilidades (FERREIRA et al, 2010).

3.2 IMPLICACOES DO CUIDAR DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

Diante das entrevistas realizadas observou-se que os familiares demonstram
inquietacdes ante a experiéncia do cuidar de idosos com DA, e estas vao muito além da
experiéncia que tiveram no cuidado de idosos que ndo apresentavam tal doenca. As falas
abaixo deixam explicitas as dificuldades apresentadas em relacdo a oferta dos cuidados:

A dificuldade maior é o fato dele ndo poder se expressar, a gente
tem que tentar adivinhar, concorda ou discorda, ela ri ou ela faz cara
feia e o complicado é isso: ele ndo sabe se expressar. (P7)

O que eu acho mais dificil é vocé ndo saber como lidar, esse é o
problema maior. Quando vocé é orientado, é esclarecida, vocé néo
sé trabalha melhora dessa paciente, ou dessa pessoa, como nao
impGe a ela situacdes angustiantes, que deixa a pessoa ainda assim,
ainda mais angustiada, mais €, talvez mais é, estressada]...]. (P8)

Nesse contexto, cabe a equipe de enfermagem identificar as dificuldades e auxiliar
a familia no desenvolvimento do cuidado, considerando as diferentes fases da doenca e o
nivel de dependéncia de cada idoso. Considera-se que a finalidade da assisténcia ao
idoso com DA esté associado a manutencdo da seguranca fisica, reducédo da ansiedade e
agitacdo (TALMELLI et al; 2013).

E primordial que os familiares cuidadores tenham conhecimento amplo sobre os
sinais e sintomas da DA, e utilizem técnicas de cuidados que auxiliem a reconhecer,
compreender e maneja-los. Torna-se imprescindivel a compreensdo de que algumas
acOes sdo inerentes a doenca, sendo assim, os cuidadores ndo devem encara-las como
ofensas intencionais ou falta de reconhecimento (ILHA; 2016).

3.3 QUALIDADE DE VIDA FRENTE AO APOIO PROFISSIONAL

Segundo os entrevistados, a dependéncia funcional do idoso com DA faz despontar
sentimentos de impoténcia e fragilidade, que acabam culminando com a decisdo de
colocar o idoso em uma clinica de Longa Permanéncia e esta inser¢cdo vem atrelada a
oferta do cuidado profissional. Constatou-se pela pesquisa que a inser¢cdo do cuidado
especializado foi relevante para a maioria dos entrevistados, refletindo na sua qualidade
de vida, conforme as falas:
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[...JPorque a gente tem confianca que ele ta sendo bem atendido. Na
nossa casa talvez a gente ndo conseguisse continuar 0s mesmos
cuidados que ele tinha antes quando a esposa estava viva. E aqui
ele tem os horarios dele certo de refeicdo, de fisioterapia, de banho
de sol, banho, né. Todos os cuidados, estou muito satisfeita. (P3)

Melhorou a qualidade de vida dela, e a nossa também, porque la nés
pagamos um fisioterapeuta para cuidar dela, a hora que precisa levar
no médico geriatra a gente leva, vai la pega e leva, e sabe que eles
sédo especializados né€J...]. ( P8)

O envelhecimento traz consigo diversos desafios, dentre eles o de passar por esta
fase sem apresentar doencas que tornem o idoso dependente, mas nem sempre €
possivel evitar que isto aconteca. Constata-se que a familia € quem assume a fungéo de
cuidar nos casos em que a incapacidade funcional ocorre, porém em diversas situacdes
ndo ha preparo, nem conhecimento adequado ou suporte para realizacdo de tal tarefa
dando origem a conflitos e sobrecarga. O apoio profissional vem de encontro ao alivio da
sobrecarga do cuidador, que com frequéncia necessitam de informacdes e orientacdes
acerca do cuidado especifico com o idoso (GRATAO et al; 2013).

De acordo com llha (2016) os familiares enfrentam dificuldades de caréter fisico,
social e mental, para tanto a atuacdo profissional deve voltar-se a assegurar maior
autonomia e bem estar aos familiares cuidadores e ao idoso com DA. Neste aspecto ha
gue se planejar o cuidado também aos cuidadores, visto que cuidar de um idoso com DA
€ uma tarefa ardua que compromete as relacdes sociais e atividades de laser.

Cuidar de um idoso com DA vai além da boa vontade do desejo de cuidar, envolve
aspectos que podem levar o cuidador a abrir mao de seus projetos de vida contribuindo
para sobrecarga social, fisica e emocional. Portanto cabe ressaltar a necessidade de
apoio as familias que cuidam, sendo que o enfermeiro é o profissional de saude indicado
para este processo por manter maior contato com os familiares e por sua capacidade de
articulagdo com as demais areas de conhecimento (ILHA et al, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que os familiares sentem dificuldades no manejo de idosos

com DA, estas sdo advindas da inseguranca e déficit de conhecimento sobre os sinais e
sintomas da doenca. Neste aspecto, constatou-se que cabe a equipe de enfermagem
identificar as dificuldades, orientar e capacitar os cuidadores familiares amenizando suas
angustias e insegurancas. E necessario, orientar o processo de institucionalizac&o.
Dessa forma, os resultados da pesquisa podem fomentar discussdes acerca do papel da
enfermagem e equipe de saude frente aos cuidadores familiares de idosos com DA,
encontrando alternativas para realizacdo da proposta educativa em saude, visando o
alivio da sobrecarga familiar e melhora na qualidade de vida de ambos.

Algumas debilidades transpassaram a construcdo deste estudo, dentre elas, a
dificuldade em reunir os familiares para realizar as intervencdes educativas propostas,
sendo que alguns sujeitos foram excluidos da pesquisa por ndo apresentarem
disponibilidade a participar mesmo com propostas de alternativas para entrevista. No
entanto, a acao sera realizada por meio de desenvolvimento de tecnologia educativa e a
acdo educativa serd permeada por encontros individuais, possibilitando assim, concluir
efetivamente a pesquisa-a¢éo, como metodologia proposta.
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