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RESUMO: O objetivo do presente estudo sera desenvolver e validar um teste especifico para avaliacao
de desempenho de atletas de Brazilian jiu-jitsu. Para tanto, a amostra sera constituida de 24 atletas do
sexo masculino, faixa etaria de 18-35 anos, tempo minimo de pratica da modalidade de 2 anos, e
graduacao de faixa-azul a faixa-preta. Os participantes serdo classificados em atletas de elite (medalhista
em competicdes de nivel nacional e internacional) e atletas ndo-elite (ndo medalhistas em competices
de nivel nacional e/ou internacional). A principio os voluntarios serdo submetidos a uma avaliagcdo
antropométrica para coletas de perimetros e dobras cutaneas, bem como a avaliagdo da composicao
corporal por bioimpedancia multifrequéncial. Posteriormente, sera realizado um teste progressivo
maximo de membros inferiores em esteira rolante, com analise direta de gases, e o teste Wingate de
membros superiores em cicloergbmetro. Na sessdo seguinte, sera executado o teste progressivo de
membros superiores em um cicloergdbmetro, com analise direta de gases, e o teste de Wingate de
membros inferiores em cicloergdmetro. Na terceira sessdo, serdo executadas trés estruturas temporais
para os testes, com intervalo de recuperacao de 30 minutos entre cada teste. Para tanto, serdo realizados
drills (repeticOes de técnicas especificas) de queda, raspagem e passagem, consecutivamente. As opgdes
testadas serdo: a) 1 série de blocos de 20 s de drills : 5 s de pausa; b) 1 série de blocos de 40 s de drills :
10 s de pausa; e c) 3 série de blocos de 20 s de drills : 5 s de pausa. A defini¢do da ordem de aplicacao
dos protocolos dos drills sera definida por sorteio. Durante protocolo de avaliacdo especifica sera
monitorada a frequéncia cardiaca, as concentracdes de lactato sanguineo e a percep¢do subjetiva de
esforco. Por fim, em uma nova sessao de avaliacdo sera executada uma simulacdo de luta baseada nas
regras oficiais, com monitoramento das mesmas variaveis coletadas nos testes especificos. Sera adotado
um intervalo de 2-7 dias entre cada dia de avaliacdo. A associacdo entre as medidas de simulacao de luta
e testes de drills sera avaliada por meio de testes de correlagdes (Person ou Sperman). A comparagao do
desempenho final (nimero de técnicas realizadas) entre atletas elite e atletas ndo-elite sera por meio do
teste t de Student. Serd adotado 5% como nivel de significancia. Como resultados espera-se encontrar
um modelo de avaliacdo especifica de atletas de Brazilian jiu-jitsu que apresente associacdo com as
demandas fisiologicas e perceptivas da luta, bem como seja sensivel para diferenciar atletas quanto seu
nivel competitivo.

PALAVRAS-CHAVE: Artes marciais; Avaliacao fisica; Alto rendimento.
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