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RESUMO: Os esteroides anabolizantes sdo classificados como um subgrupo de andrégenos compostos
por substancias sintéticas derivadas da testosterona, desenvolvidas para fins terapéuticos. No entanto,
tais substancias também passaram a ser utilizadas no ambito das academias e do esporte, a fim de
melhorar o desempenho fisico-esportivo, devido a sua grande propriedade anabdlica. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo central identificar a prevaléncia de consumo de recursos
ergogénicos farmacoldgicos e nutricionais, bem como estimar o consumo alimentar de macronutrientes
e micronutrientes em praticantes de musculacdo, em Paranacity/PR. Para tanto, serdo selecionados 200
praticantes experientes de musculacdo de ambos os sexos, que aceitarem em participar do presente
estudo (n = 100 do sexo masculino e 100 do sexo feminino). Para a coleta de dados, aplicar-se-a um
questionario estruturado e fundamentado com questdes objetivas em praticantes de musculagdo, com
idade igual ou superior a 18 anos de idade que apresentem no minimo, 6 meses de experiéncia com o
treinamento resistido. Os resultados serao apresentados por meio da estatistica descritiva e inferencial, a
partir da corroboracdo da normalidade dos dados. Assim, a partir da referida analise que sera
consumada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, utilizar-se-a a estatistica paramétrica ou ndo-
paramétrica. Dessa forma, acredita-se que o presente estudo podera auxiliar os profissionais de saude
acerca da utilizacdo de esteroides anabolizantes, bem como em relacdo ao consumo alimentar em
praticantes de musculacdo. Mediante aos resultados que serdo investigados, poderao ser delineados
programas com foco na promocdo da salde para os praticantes de treinamento resistido (se necessario),
caso as substancias ilicitas (sem o aval médico) estejam sendo utilizadas indiscriminadamente e, por fim,
proporcionar parametros nutricionais, alusivos a ingestdo de macro e micronutrientes em praticantes de
musculacao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem; Saude da mulher; Educacdo em saude; Medicina baseada em
evidéncias.
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