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RESUMO: Este estudo objetivou verificar a prevaléncia de ansiedade em estudantes do curso de medicina e os
fatores associados a sua ocorréncia. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério. A populacdo do
presente estudo é constituida por todos os alunos matriculados no curso de medicina, desde o 1 0 ao 6 o ano,
totalizando 835 alunos. Os dados foram registrados no momento da coleta em um formulério Unico. Para
identificar os niveis de ansiedade dos académicos do curso de medicina foi utilizado a Escala de Ansiedade de Beck
— BAS. Este instrumento é composto de 21 perguntas cujo respondentes deveriam optar por uma dentre as quatro
afirmativas possiveis como resposta, avaliando gradativamente os niveis de ansiedade. Os critérios de exclusdo
adotados: Estudantes menores de 18 anos, ausentes no momento de aplicacdo do questionario e que néo
assinaram o termo. Os resultados obtidos com base no questionario de Escala de Ansiedade Beck — BAS, sugerem
que ha alta prevaléncia de ansiedade entre estudantes de medicina, em que mais da metade dos estudantes
entrevistados possui grau minimo de ansiedade e 25% apresentam ansiedade grau leve ao passo que 6%
apresentam ansiedade severa.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos; Ansiedade; Medicina.

1 INTRODUCAO

A ansiedade, apesar de ser um fendmeno universal, vivenciado por todo ser humano, inUmeras
vezes ao longo de sua vida, ainda nao possui uma definicdo exata (GAMA et al, 2008). Um dos conceitos
dessa sensacao, trata-se de respostas psicoldgicas e fisicas a ameaca do autoconceito, caracterizando-se
por um sentimento subjetivo de apreensdo, percebido pela consciéncia, e grande atividade do sistema
nervoso autonomo. Altos niveis de ansiedade podem afetar a aprendizagem e o desempenho (MAGILL,
2002).

A ansiedade pode ser facilmente notada, normalmente ela é percebida como uma emocao

caracterizada por um alerta tenso e fisicamente exaustivo, focalizado em um perigo ou emergéncia
iminente e inevitavel, embora ndo objetivamente aparente, com uma incerteza dolorosa sobre a
possibilidade de se resolver a situacao (MARTIN, 1998).
Estresse e ansiedade acompanham os alunos antes do ingresso em universidades, estando presentes
desde o periodo pré-vestibular em que conflitos de ordem emocional, a grande competitividade e a
necessidade de ajustar-se profissionalmente geram grande desconforto e tensdo (SANTOS F.S; et al,
2017). Estima-se que 15-25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno
psiquiatrico durante sua formacdo académica (ADEWUIA et al, 2006), da-se énfase aos mais comuns
como depressao e ansiedade (HAHN, FERRAZ, 1998).

Durante o primeiro ano do curso, os estudantes apresentam significantes mudancas de habito
para se adaptarem a escola médica, especialmente no primeiro semestre (BALDASSIN, MARTINS,
ANDRADE, 2006). O aluno depara-se com um cenario exigente e repleto de demandas, que
frequentemente requer habilidades de aprendizagem e de ordem emocional, somando-se a questdes
recorrentes como por exemplo, morar sozinho, a distancia da familia e as horas de atividades
extenuantes vinculadas ao curso integral (Aguiar, Vieira, Vieira, Aguiar, & Nobrega, 2009).
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Dentre os inUmeros aspectos importantes que surtem efeito negativo sobre a qualidade de vida
de estudantes de medicina, destacam-se também as alteragdes referentes a privacdo de sono e
modificacdes do ciclo sono-vigilia. Modificacdes estas como consequéncia da dificuldade em conciliar
atividades académicas e ambulatoriais (Cardoso, H. C. et al. 2009). Esse quadro resulta na mudanga do
estilo de vida, convivio familiar e social de muitos universitarios, além das intrinsecas situacoes inerentes
da faixa etaria dos estudantes, que sao caracterizadas por significativas instabilidades biopsicossociais.

Em face destas premissas, considerando a gama de mudangas na vida dos jovens durante a
graduagdo, bem como a propria caracteristica da graduagao em medicina; O presente estudo teve como
objetivo verificar a prevaléncia de ansiedade em estudantes do curso de medicina de um Centro
Universitario Privado do Noroeste do Parana.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério. A populagdo do presente estudo é
constituida por todos os alunos matriculados no curso de medicina de um Centro Universitario Privado
do Noroeste do Parana, sendo estes académicos do 1° ao 6° ano, totalizando 835 alunos.

Os dados foram coletados por 6 académicos do curso de Medicina, por meio de um questionario
autoaplicavel, que foi apresentado as turmas de medicina no final das aulas. A explicacdo sobre o
questionario e preenchimento do mesmo pelos alunos, teve duracdo média de 10 minutos.

Para identificar caracteristicas de ansiedade foi utilizado o questionario BAI (Inventario de
Ansiedade de Beck), com 21 questdes. Cada assertiva apresenta quatro possiveis respostas sendo:
Absolutamente ndo, Levemente: ndo me incomodou muito; Moderadamente: foi desagradavel, mas pude
suportar; Severamente: dificilmente pude suportar. Pode-se obter um resultado maximo de 63 pontos e
as categorias sdo: 0-10: grau minimo de ansiedade; 11-19: ansiedade leve; 20-30 ansiedade moderada;
31-63 ansiedade severa.

O projeto foi submetido ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da UniCesumar, conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de alunos, mais da metade (58,75%) é do sexo feminino. A faixa etaria mais observada foi
de 20-24 anos com 65,34%. A cor/raca mais encontrada foi branca com 86,66%. Do total de estudantes
27,04% estavam no primeiro ano do curso. Observa-se na Figura 1 que mais da metade dos estudantes
entrevistados apresentam ansiedade minima, de acordo com a classificacdo do instrumento BAI, ao
passo que 25% deles apresentam ansiedade leve, 10% ansiedade moderada e apenas 6% sao
caracterizados com ansiedade severa.

Frequéncia
=
(=]

5%

Minimo Leve Moderado Severo

Ansiedade
Figura 1 - Distribuicdo de frequéncias da classificacdo de ansiedade do instrumento BAI, obtida pelos participantes.
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A distribuicdo de frequéncias dos fatores considerados, de acordo com o diagnostico de
ansiedade, assim como os resultados do teste de associacdo qui-quadrado (x%) e estimativas da OR
bruta, com seus respectivos intervalos de 95% de confianga e valor p, obtidos através do ajuste de
modelos logisticos univariados, estdo dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Andlise univariada da ansiedade em funcao de fatores em estudo e resultado do teste de associacdo
qui-quadrado.

Fatores - Ansiedade . OR Bruta IC 95% Valor p Teste
Nao Sim Valor p
Sexo 0,083
Masculino 140 27%) 71 (14%) 1,00 - -
Feminino 180 (35%) 126 (24%) 1,38 0,96 - 1,99 0,084
Cor/raca 0,398
Branco 275 (53%) 176 (34%) 1,00 - -
Negro 9 (2%) 2 (0%) 0,35 0,05 - 1,37 0,179
Amarelo 19 (4%) 8 (2%) 0,66 0,27 - 1,49 0,333
Pardo 17 3%) 12 (2%) 1,10 0,50 - 2,35 0,801
Série do curso 0,070
Primeira 95 (18%) 50 (10%) 1,00 - -
Segunda 47 (9%) 47 (9%) 1,90 1,12 - 3,24 0,018
Terceira 74 (14%) 49 (9%) 1,26 0,76 - 2,07 0,366
Quarta 46 (9%) 19 (4%) 0,78 041 -1,47 0,454
Quinta 38 (7%) 18 3%) 0,90 0,46 -1,72 0,753
Sexta 20 (4%) 16 (3%) 1,52 0,72 - 3,19 0,268
Estado civil 0,245
Solteiro 309 (60%) 187 (36%) 1,00 - -
Outros 11 2%) 11 2%) 1,65 0,69 - 3,93 0,250
Idade 0,016
Menos de 20 anos 41 (8%) 25 (5%) 1,00 - -
De 20 a 24 anos 198 (38%) 143 (28%) 1,18 0,69 - 2,06 0,540
De 25 a 40 anos 80 (16%) 29 (6%) 0,59 0,31 - 1,15 0,119

OR: odds ratio;
IC 95%: Intervalo de 95% de confianga para OR.

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que apenas 38% dos estudantes avaliados
foram caracterizados como tendo ansiedade (leve, moderada ou severa), de acordo com a classificacdo
do instrumento BAI. Nota-se que os estudantes do segundo ano apresentam 90% de chances a mais de
ter ansiedade em relagdo aqueles do primeiro ano (OR = 1,90).

Para as demais caracteristicas, ndo houveram evidéncias suficientes de que as diferengas
observadas na razdo de chances de ter ansiedade sao significativas.

Em relacdo a classificacdo de ansiedade, uma prevaléncia de 59% dos estudantes apresentaram
ansiedade minima em nossa pesquisa, seguidos de 25% leve, 10% moderada e 6% severa. Diferente do
estudo de Teh et al (2015), onde a prevaléncia de ansiedade de moderada a extremamente grave foi de
55,5%. Ibrahim e Abdelreheem (2015), em seu estudo, na cidade de Alexandria, com numero total de 164
alunos da Faculdade de Medicina, encontraram uma prevaléncia de ansiedade na faixa de 92 (56,1%), 55
(33,5%) e 17 (10,4%), classificadas como muito baixos, moderados e graves, respectivamente

Wahed e Hassan (2016), apontaram um valor ainda maior em seu estudo com 442 alunos, onde a
prevaléncia de ansiedade entre os estudantes ficou em 64,3%. Moreira e Furegato (2013), consideram
este, um dos fatores que podem desencadear o estresse, levando ao agravamento do sistema imune
(LYRA et al., 2010), com consequente aumento de quadros depressivos (SOUSA E BORGES, 2016).

Ansiedade é um problema mundial que reflete a saide mental da populacdo (MITCHELL et al.,
1983), sendo que a presenga de sintomas ansiosos também contribuem para a presenca de sintomas
depressivos na adultez emergente (VILLATTE et al., 2017).
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Kunwar et al (2016), encontraram uma prevaléncia de ansiedade de 29,9%. Entretanto, os dados
sao variados. Na Universidade de Alexandria; 43,9% dos estudantes de medicina sofriam de ansiedade
(IBRAHIM E ABDELREHEEM, 2015). Wahed e Hassan (2016), em seu estudo na Universidade de Fayoum,
com 834 universitarios, encontraram prevaléncia da patologia entre 64,3% dos estudantes de medicina.
Abdallah e Gabr (2014), em seu estudo, realizado em uma universidades do Egito relataram que a
prevaléncia de ansiedade entre os estudantes de 63,6%.

4 CONCLUSAO

Observou-se que ha alta prevaléncia de ansiedade entre os alunos de medicina, apresentando-se
esta em diferentes graus, associada significativamente a série escolar. Aspectos interessantes quanto a
esta constatagdo referem-se ao fato de que estes niveis de ansiedade tendem a ser maiores nos
primeiros anos do curso de medicina. Questdes como ser do sexo feminino, solteiro e ter idade entre 20-
24 anos embora nao tenham apresentado associagdo estatisticamente significativa podem ser fatores
que se relacionam a ansiedade necessitando de outros estudos com um contingente maior de
individuos. Assim compreende-se que ha novos campos a serem explorados no que tange a génese de
ansiedade e seu vinculo a condi¢des socioeconOmicas no contexto de educacdo em medicina.

A maior prevaléncia de ansiedade em mulheres mostra-se um fator ainda pouco elucidado,
porém de relevante importancia, uma vez que a mulher assume a cada dia novos espacos de insercdo e
atuacdo no mercado de trabalho. Conquanto a literatura seja escassa no que se reporta a prevaléncia de
ansiedade em académicos de medicina, é preciso valorizar a busca de novos estudos sobre este assunto.
O panorama geral sobre ansiedade deve ser observado de modo interdisciplinar e multifocal, pois, ela
frequentemente esta associada a variada gama de transtornos mentais.

Desse modo, trabalhos como este sdo sobremaneira importantes por estabelecer
questionamentos sobre uma avaliacado integral do aluno de medicina. As interrelagbes entre as esferas
bioldgicas, fisicas, psiquicas e socioecondmicas sdo componentes chave que necessitam ser melhor
entendidos e trabalhados, a fim de otimizar a experiéncia do estudante. Reitera-se dessa forma a busca
imprescindivel de novos estudos no intuito de identificar informagdes e estabelecer sugestdes praticas
que tornem efetiva a redugdo dos niveis de ansiedade e melhora da qualidade de vida do estudante de
medicina
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