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RESUMO: Estudo exploratorio transversal para identificar crencas e comportamentos sobre prevencdo de cancer de
mama e de colo de Utero entre colaboradoras da area administrativa de centro superior de ensino privado da
regido noroeste do Parand. Obteve-se os dados com instrumento autopreenchivel contendo dados
sociodemogréficos e questdes sobre cancer de mama e de Utero. Os dados foram tabulados em planilhas do
Programa Microsoft Office Excel® 2010e analisados por distribui¢do de frequéncia absoluta e relativa. Entrevistou-
se 195 mulheres com prevaléncia para 18 a 35 anos (51,8%); mais de 12 anos de estudo (92,8%); solteiras (50,3%);
64,6% ndo tem casos das patologias na familia. Sobre as patologias, 99,5% ja ouviu falar; 70,8% tem muito medo
das doencas; 51,8% afirmaram que ha formas de evitar as doengas. O cuidado médico como prevencado foi
assinalado por 97,4% e, 96,4% afirmaram conhecer os exames preventivos. Realizaram os exames: 3,1%
mamografia; 4,6% mamografia e Papanicolau; 27,2% mamografia, Papanicolau e autoexame das mamas; 2,6%
mamografia e autoexame das mamas; 9,7% Papanicolau; 30,3% Papanicolau e autoexame das mamas; 10,3%
autoexame das mamas; 12,8% ndo realizaram os exames citados. Os motivos foram: 2,6% ndo sabia que era para
fazer; 13,8% falta de tempo; 51% vergonha do exame; 7,7% nao sabia onde fazer o exame 71,3% outros motivos. O
conhecimento da prevengdo foi indicado por 68,2% como suficiente e 74,4% relataram ter bom autocuidado.
Conclui-se que ha necessidade de campanhas sobre o tema tanto para esclarecimentos como para viabilizar a
realizacdo de exames entre essas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento; Neoplasias da mama; Promocao da salde.

1 INTRODUCAO

O cancer cervical € uma neoplasia maligna, que ocupa um lugar de destaque, chamando a
atencdo da comunidade cientifica, das autoridades médicas e governamentais de varios paises,
particularmente do Brasil (CAMPOS et al., p. 386, 2017). E um importante problema de satde publica por
se tratar do terceiro tumor mais frequente na populacdo feminina e a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no Brasil (INCA, 2016).

O principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero é a infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV) (INCA, 2016). A infeccdo por esse virus é frequente e nem sempre causa
doenca, porém, em alguns casos, ocorrem muta¢des de células que podem evoluir para o cancer. O
exame preventivo (Papanicolau) detecta essas alteracbes, e se descobertas precocemente, melhoram o
progndstico (BRASIL, 2013).

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil com cerca de 28%
dos casos novos a cada ano (INCA, 2018). Devido a essas estatisticas, a partir dos 40 anos, é
recomendado as mulheres a realizacdo do exame de mama e da mamografia, preferencialmente uma vez
ao ano.

O conhecimento dos principais fatores de risco e a pratica de prevencdo sdo vitais para a cura e
reabilitacdo da mulher diagnosticada com cancer de mama. A busca ativa de mulheres propensas a
desenvolver essa doenca se mostra essencial para a deteccao precoce e maiores chances de cura. O
estudo da tendéncia epidemiolédgica do cancer de mama no Brasil evidencia sua relevancia no ambito da
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saude publica e reforca a necessidade de continuas pesquisas sobre o tema, para apontar a importancia
de questdes socioeconOmicas, reprodutivas e ambientais que podem estar relacionadas ao risco na
sobrevida (SOUZA et al., 2017).

Segundo Cestari e Zago (2005, p. 218) os avancos nas Ultimas décadas foram evidentes e
significantes, mas a imparcialidade em relacdo a promocdo da saude e prevencado do cancer ainda ndo
foi alcangada, sendo este o principal desafio. A valorizacdo dos conhecimentos, das crengas, dos valores
e ofertar instru¢des para que sejam entendidas de forma ampla e heterogénea, é fundamental na
reorientacao dos servicos de saude.

Este estudo visa identificar crencas e comportamentos sobre prevencao de cancer de mama e de
colo de Utero entre colaboradoras da area administrativa de centro superior de ensino privado situado
na regiao noroeste do Parana.
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2 MATERIAIS E METODOS

Estudo exploratério transversal realizado entre colaboradoras da area administrativa de centro
superior de ensino privado da regido Noroeste do Parana. Incluiu-se as mulheres que concordarem
participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e,
excluiu-se as que nao concordarem em participar da pesquisa ou nao assinaram o TCLE. Estes dados sao
parciais do projeto “Crengas de trabalhadoras sobre cancer de mama e de colo de Utero” submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UniCesumar (CEP CESUMAR) conforme certificado n®
2.740.570.

Os dados foram tabulados em planilhas do Programa Microsoft Office Excel® 2010 e analisados
por distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entrevistou-se 195 mulheres que atuam na area administrativa de centro superior de ensino
localizado na regido noroeste do Parana.

A populacao caracterizou-se por faixa de idade prevalente de 18 a 35 anos (51,8%) seguida de
35-45 anos (21,0%) e mais de 45 anos (27,17%). O tempo de estudo prevalece para mais de 12 anos
(92,8%) seguido de até 12 anos (5,1%) e, menos de 8 anos (2,0%).

O estado civil apresenta maioria solteira (50,3%) ou casadas/outro (49,8%).

As entrevistadas indicaram que 64,6% ndo tem casos de cancer de mama ou de Utero na familia,
10,3% em familiares proximos (mae, irm3, filha) e 25,1% em familiares distantes.

Sobre o cancer de mama e de colo de Utero, 99,5% ja ouviu falar; 70,8% tem muito medo, 23,1%
pouco medo e 6,2% relata ndo ter medo destas patologias.

Sobre existir formas de evitar o cancer de mama, 51,8% indicaram resposta afirmativa e 21,0%,
resposta negativa; o que preocupa é que 27,2% indicou que ndo sabia.

A importancia do cuidado médico como prevencdo foi assinalado por 97,4% das entrevistadas. E,
96,4% afirmaram conhecer os exames preventivos sobre cancer de mama e de colo de Utero, o restante
(2,6%) ndo conheciam.

Na questdo sobre a realizagdo de exames preventivos, 3,1% fez somente mamografia; 4,6%
mamografia e Papanicolau; 27,2% mamografia, Papanicolau e autoexame das mamas; 2,6% mamografia
e autoexame das mamas; 9,7% somente Papanicolau; 30,3% Papanicolau e autoexame das mamas; 10,3%
somente autoexame das mamas; 12,8% indicaram nao ter realizado nenhum dos exames citados.

Os motivos elencados para ndo realizagdo dos exames foram: 2,6% nao sabia que era para fazer;
13,8% Falta de tempo; 51% Vergonha do exame; 7,7% Nao sabia onde fazer o exame 71,3% outros
motivos.
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O nivel de conhecimento sobre para que serve os exames preventivos foi indicado por 68,2%
como suficiente e 31,8% como pouco.

O cuidado com a propria saude foi assinalado com resposta afirmativa por 74,4% das entrevistas
e 22,1% tem consciéncia de que ndo se cuida e, 3,6% nao respondeu a questao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que, apesar de campanhas macigas da saude publica para a prevencao destas
patologias, as mulheres entrevistadas referem desconhecimento e também preconceitos na realizacao
dos exames preconizados para a prevencao.

Sugere-se que haja énfase em campanhas de conscientizacdo sobre a necessidade deste cuidado
e que as empresas participem das campanhas de prevencao viabilizando a participagdo das mesmas nos
exames preventivos.
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