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RESUMO: Embora politicas publicas em prol da diminuicdo da Obesidade tenham sido postas em
pratica, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que 1 a cada 5 brasileiros estdo em sobrepeso
ou obesidade. Ja é estabelecida a existéncia de uma relacdo entre o gene FTO (Fat Mass and Obesity
Associated) e a obesidade (SAILER, Corinna et. al., 2016), porém, ainda existe caréncia de estudos que
demonstrem quais mudangas especificas no estilo de vida seriam mais eficazes para a populagao
portadora desse gene. Diante disso, essa pesquisa tem como objetivo determinar padrbes de
emagrecimento de individuos em diferentes faixas etarias (adolescentes, adultos e idosos) através da
atuacao multiprofissional incluindo Medicina, Educacao Fisica, Nutricao, Fisioterapia e Psicologia. Ainda,
como objetivo especifico, pretende-se analisar a relagdo do polimorfismo PNU-rs9930506 do gene FTO
com os diferentes processos de perda de peso (por meio de dietas ou de exercicio fisico, por exemplo).
Para tanto, sera realizada uma pesquisa de campo com aproximadamente 100 voluntarios. Inicialmente,
serdo realizadas coletas de sangue dos participantes para analise dos diversos sistemas (funcao renal,
hepatica, etc.) além da extracdo de DNA para andlise da existéncia do polimorfismo PNU-rs9930506.
ApOs, serao realizadas diversas intervencdes atraves de exercicios fisicos executados em moderada e alta
intensidade, conjuntamente com praticas fisioterapéuticas, atividades de educagdo em salde alimentar
(direcionado a reeducacao alimentar) e mudangas comportamentais com apoio multidisciplinar. Por fim,
apos todas as intervengdes, serdo coletadas novas amostras de sangue para uma nova avaliacao
sistematica, além da verificagdo da perda de peso. Espera-se, portanto, confirmar por meio da analise
genética e intervengao realizadas a diversidade dos individuos no quesito perda de peso, uma vez que
para cada um, as diversas agoes realizadas terdo influéncias diferentes, fazendo com que o processo de
perda de peso ndo seja homogéneo e facil de ser realizado para todas as pessoas. Por meio de uma
analise minuciosa, como propde o projeto, seria possivel facilitar e individualizar esse processo, tornando
0 emagrecimento com saude uma proposta possivel e viavel para todos.
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