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RESUMO: Pesquisa de natureza quantitativa, do tipo transversal, com o objetivo de investigar as
contribui¢cdes das acdes de grupos de promocao a saude na terceira idade e relacionar com a qualidade
de vida, a capacidade funcional e a cognicdo mental que estes idosos apresentam. Tem como publico
alvos idosos que participam de atividades de promogao da salde coletivas na Unidade Bésica de Saude
Parigot de Souza em Maringa, Parana. Sera realizada a pesquisa nos domicilios de individuos do sexo
feminino e masculino acima de 60 anos, que partiCiparam de atividades educativas no periodo entre os
anos de 2018 e 2019 na referida unidade. A coleta de dados ocorrera por meio de entrevistas domicilios
com horarios e dias previamente agendados, assim utilizando instrumento semiestruturado para
caracterizacdo socioecondmica, teste Mini-exame do Estado Mental, escala de Lawton e Brody para avaliar
as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (ABVD), escala de Katz utilizada para avaliar as Atividade
Basica de Vida Diaria(ABVD) e para avaliagdo da qualidade de vida, sera utilizado o WHOQOL- BREF. As
entrevistas terdo duracdo maxima de 30 minutos, serdo realizadas nos domicilios, gravadas e transcritas
em sua integralidade, para posteriormente serem submetidas a analise de conteddo modalidade
tematica, desenvolvida em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.
Serdo respeitados todos os principios éticos e legais estabelecidos pela Portaria 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. , Desta forma é importante salientar que esta pesquisa procura inteirar sobre as
acoes relevantes em relacdo a saude da terceira idade favorecendo a construcdo do conhecimento
académico com informacgdes proxima da realidade. Espera-se encontrar com essas a¢des dos grupos de
promocado a saude venha estimular a autonomia, funcionalidade e uma melhor qualidade de vida dos
idosos.
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