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Avaliacao da escolha dos tipos de parto em relacao a gestante e ao obstetra:
consequéncias para o binomio SUS.
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RESUMO: A gravidez representa um grande marco na vida da mulher, sendo responsavel por uma série
de alteracdes anatomicas, fisioldgicas, econdmicas e sociais para a gestante. Surge entdo a necessidade
da escolha, tanto por parte do médico envolvido no processo como por parte da gestante, de qual tipo
de parto sera realizado para o nascimento dessa crianca, que em suma, sdo dois: o parto vaginal e o
parto cesareo. No entanto, o que era para ser uma alternativa as complica¢des que podem decorrer em
virtude de distdcias do parto vaginal, a cesarea virou uma questdo de saude publica no Brasil e no
mundo devido a sua elevada participacdo no numero de partos totais, causando uma série de
consequéncias tanto para a gestante e para o feto, como para o sistema publico de saude. Assim, o
projeto tem como objetivo identificar os tipos de partos e os motivos da escolha destes, a fim de
incentivar o parto natural e promover uma educagdo em saude, principalmente por conta do parto
vaginal proporcionar uma série de beneficios, tanto para a gestante, que possui uma recuperacdo mais
rapida quando submetida a essa modalidade, quanto para o recém-nascido, que tera uma imunizagdo
mais eficiente. Para a realizagdo do projeto, o estudo sera feito com puérperas imediatas e gestantes
atendidas pela rede de Saude publica e privada de Maringa, desde que sejam acompanhadas através do
pré-natal por um profissional de saide nas Unidades Basica de Saude (UBS) ou por planos de saude
privados, utilizando como critério de exclusao gestantes ou puérperas que nao possuem residéncia fixa
em Maringa, portadoras do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pelo indicativo de cesarea e
mulheres que sofreram abortos provocados ou espontaneos. A coleta de dados sera feita através de um
questionario simples e objetivo e analisados estatisticamente e descritos através de frequéncia absoluta
e relativa. Espera-se, com o presente trabalho, identificar os motivos da escolha do parto através das
maes, tracar o perfil sociodemografico das gestantes e puérperas de Maringa, relacionando com a
quantidade de partos vaginais ou cesarianos realizados, promovendo futuramente acdes de promocao e
educacao em saude benéfica ao bindmio, durante o desenvolvimento da gestacdo, trabalho de parto e
puerpério.
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