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RESUMO: Durante o periodo gestacional a gestante passa por alteracGes hormonais, metabdlicas e
fisiologicas, estas alteragdes podem variar dentro de uma faixa de normalidade ou interferindo
diretamente no curso da gestacdo e na vida pos uterina da crianca. Uma das possiveis alteracoes é a
trombofilia gestacional, descrita como um distirbio hemostatico que leva a fendémenos
tromboembdlicos. Tais fenOmenos caracterizam uma das causas importantes de morbidade e
mortalidade obstétrica, incluindo o aumento de risco & pré-eclampsia. Deste modo, o presente trabalho
tem como objetivo realizar um levantamento de dados a partir da analise de prontuarios de gestantes
diagnosticadas com pré-eclampsia e selecdo de 10 pacientes para realizar exames laboratoriais que
correlacionem os achados clinicos a doencga, a probabilidade da paciente ser trombofilica e possiveis
complicagdes decorrentes deste quadro. Inicialmente sera realizado um levantamento de prontuarios na
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE SARANDI-PR, avaliando pacientes que apresentaram pré-
eclampsia no periodo gestacional. Estima-se a analise e selecdo inicial de 30 prontuarios com sele¢do
final de 10 pacientes, para dar continuidade a investigacao laboratorial que estabelece uma relagdo entre
a pré-eclampsia e trombofilia, através dos exames de deficiéncia da proteina-C; deficiéncia da proteina-S;
fator V de Leiden; e Antitrombina (Atividade e Antigeno). Os exames serdo realizados no laboratorio de
analises clinicas do Unicesumar — Centro Universitario de Maringa. Todas as pacientes serdo instruidas
sobre o delineamento da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e serdo
submetidas a um questionario padrdo para analise da qualidade de vida, estudo de anamnese e
avaliacdo segundo os critérios de inclusdo e exclusdo para o desenvolvimento da pesquisa. Ao fim do
presente estudo, espera-se encontrar resultados que auxiliem na compreensao do real risco trobofilico
nas pacientes com pré-eclampsia, contribuindo ao aprofundamento dos estudos associados a relacdo da
pré-eclampsia, quadros tromboliticos e suas complica¢gdes. No entanto, mesmo que os resultados sejam
negativos, a pesquisa contribuira como experiéncia norteadora para futuros trabalhos contribuindo para
melhor entendimento dos problemas gestacionais.
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