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RESUMO: De acordo com os dados de IBGE, a populacdo idosa no Brasil aumentard em torno de 20% da sua
populagdo entre os anos de 2010 a 2050. Isso se da pelo aumento da expectativa de vida da populagdo, porém
com o passar dos anos as mesmas vao apresentando alteracdes celulares, moleculares, funcionais e
consequentemente diminui a sua capacidade funcional. Segundo a OMS, para se ter um envelhecimento saudavel é
necessario um estilo de vida ativo, com praticas de exercicios e mais uma alimentagdo balanceada. Devido as
alteragdes neuromusculares, a forca muscular é um fator que tem um importante decréscimo principalmente das
fibras musculares do tipo Il e na diminuicdo da sua area transversa. Visto que nos dias atuais hd um grande nimero
de adeptos de idosos com a tecnologia, o trabalho foi realizado com a amostra de 24 idosos com mais de 60 anos
e sedentarios. Foi feito uma avaliacdo com testes nesses individuos e posteriormente os videogames (Nintendo Wii)
foram instalados nas casas dessa populacdo por 6 semanas para que eles realizassem exercicios fisicos todos os
dias através desta aplicagdo. Apds o término deste prazo os idosos passaram por uma reavaliagdo com os mesmos
testes possibilitando a comparacao do antes e depois da intervencao através de estatistica descritiva.

PALAVRAS-CHAVE: Video game, envelhecimento, bem-estar

1 INTRODUCAO

O processo do envelhecimento é uma fase na vida em que todos os seres humanos irdo passar
independentes dos fatores externos e/ou internos. Segundo dados das Nacdes Unidas (Fundo de
Populacao), no Brasil em 2010 tinha aproximadamente 16 milhdes de pessoas com mais de 60 anos e em
2050 a estimativa para mesma populagdo € cerca de 64 milhdes de idosos.

Com o passar do tempo, as mesmas vao apresentando perdas funcionais gerando riscos a saude e
diminui¢do da capacidade funcional do idoso. Segundo a OMS para que se tenha uma melhora da
qualidade de vida ao envelhecer € necessaria uma alimentagdo saudavel, pratica de atividades e
exercicios fisicos. Devido ao envelhecimento a musculatura sera bastante afetada onde ira ocorrer uma
atrofia das fibras musculares, principalmente das fibras do tipo Il e reducdo de sua area transversa. Com
o crescente uso da tecnologia é possivel que ela possa influenciar a pratica de atividades fisicas desde
que usadas com esse fim.

Com isso teve-se o objetivo de melhorar a forca muscular de um grupo de idosos sedentarios e
diminuir o risco de quedas ap6s uma intervencdo com o Nintendo Wii.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi um ensaio controlado e aleatorio, caracterizado por uma aplicagdo de videogame
Nintendo Wii em um grupo de idosos sedentarios. Apds a aprovacao do CEP da Unicesumar, 24 idosos
de ambos os sexos foram recrutados via telefone pelos pesquisadores através da lista de espera da
clinica escola de fisioterapia da UNICESUMAR campus Maringa — Pr. Assim, assinaram o termo de
consentimento esclarecido e passaram por dois testes, o teste de tracdo lombar e o teste time go,e
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foram divididos em dois grupos: o grupo intervencdo e o grupo controle. Apds isso, o grupo intervencao
recebeu o Nintendo Wii em suas residéncias na qual, foram treinados a realizar as atividades todos os
dias por 6 semanas. Ao fim das semanas os idosos realizaram os testes novamente para avaliar se houve
melhora da forca muscular.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos testes (grafico 1 e 2) foram baseados em estatistica descritiva e expressos pela
média dos dados colhidos.
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Grafico 1 - Teste de tracdo lombar realizado antes e depois da intervencao.
FONTE: Dados obtidos pelos autores durante a pesquisa.

No teste de tracdo lombar (grafico 1), o grupo intervencdo apresentou uma média de 38,1N e o
grupo controle apontou 36,75N antes da intervencdo. Apds a intervengdo o grupo intervengdo apontou
uma média de forca de 39,75N e o grupo controle uma média de 36,91N. Dessa forma, no teste de
tracao lombar o grupo intervencdo mostrou um progresso de 4,52% e o grupo controle evidenciou
0,77% de melhora podendo afirmar que houve aumento na forca muscular dos idosos ap6s o uso de
Nintendo Wii.
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Grafico 2 - Teste time go realizado antes e depois da intervencao.
FONTE: Dados obtidos pelos autores durante a pesquisa.

Conjuntamente no teste time go (gréafico 2), o grupo intervencdo denotou 11,75seg e o grupo
controle mostrou 11,58seg antes da interven¢do. Depois do uso do videogame, o grupo intervengao
apontou 11,66seg e o grupo controle apresentou 11,92seg. Com isso, no teste time go, o grupo
intervencdo apontou uma melhora de 1,07%, fato que nao foi possivel observar no grupo controle, isto
é, teve um decréscimo de 3,41%. Conclui-se que sem a realizacdo de uma atividade fisica seja por
videogame ou propriamente dita ocorre uma regressao da capacidade funcional do idoso.

De acordo com ltakussu et al. (2012), os idosos tém prejuizo no controle postural e diminuicdo da
capacidade funcional, déficit de equilibrio devido a um conjunto de fatores como diminui¢cdo do
estimulo neural, diminuigdo de forca muscular, decréscimo da constituicdo dssea e rigidez da articulagao.
Por conta disso, programas de exercicios estdo cada vez mais sendo utilizados como promocao e
prevencao para os idosos diminuindo os riscos de quedas, aumento da saude mental e corporal e
autonomia prolongada. Neste trabalho, foi utilizado o videogame Nintendo Wii como forma de
intervencao.

O Nintendo Wii mostra um biofeedback ao jogador capaz de exibir o seu movimento na tela
através de controles sem fio que funciona por sensor infravermelho que captam os movimentos do
jogador em todas as dimensdes. Cho et al (2007), menciona que o biofeedback desenvolve um continuo
estimulo para aprendizagem motor e controle motor resultando em uma autocorre¢do. Dessa forma, os
idosos do grupo intervencao mostrou uma evolugdo no déficit motor e na capacidade funcional sendo
possivel constatar nos testes (time go e tragdo lombar) realizados.

Pelo avango tecnoldgico, Burgani (2011) relatou que, o uso do videogame Nintendo Wii, no jogo
Wii Fit dispde treino de forca muscular, equilibrio e exercicio aerébico tendo bons resultados na
reabilitacdo de pacientes com déficit motor, diferente os videogames convencionais. De modo igual, na
presente pesquisa foi possivel observar o progresso e o avanco dos resultados nos testes realizados
antes e depois da intervengdo nos idosos.

Estudos cientificos comprovam que a participagdo em programas de atividades fisicas € uma
forma para reduzir e/ou prevenir uma série de declinios funcionais associados com o envelhecimento
(VOGEL et al. 2009; NELSON et al. 2007; OMS, 2005). Sendo os principais beneficios a capacidade
aerdbica, aumento e manutencdo da massa muscular, prevencdo e controle de diabetes, hipertensao e
sarcopenia. Assim, se vé que com o presente estudo esses beneficios podem ser alcancados através da
pratica de atividade fisica com o uso do Nintendo Wii.
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De acordo com Soares, tanto as atividades tradicionais quanto as realizadas através de meios
virtuais melhoram os parametros de capacidade funcional, podendo afirmar que o uso de Nintendo Wii
pode ser uma estratégia para a manutencdo de autonomia além de novos aprendizados, buscando assim
uma vida mais saudavel e uma redugdo de perdas funcionais.

De acordo com ltakusso, em seu estudo utilizou como teste de referéncia a contracao voluntaria
por meio do leg press, na qual visualizou que o grupo que realizava exercicios 70 minutos diarios com o
Nintendo Wii obtiveram uma melhor resposta na forca de contracdo. Com isso € possivel concluir que, a
atividade fisica através de Nintendo Wii se tem um ganho de forca muscular global. Da mesma forma
para a presente pesquisa, os idosos que realizaram as atividades diarias com o videogame tiveram
melhores respostas no teste de tracao lombar.

Vale ressaltar que, o uso de videogame como forma de tratamento e prevengédo de doencas traz um
meio de entretenimento, recrea¢do e ndo cansativo para o idoso.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo deste trabalho é possivel concluir que, o uso de tecnologia (Nintendo Wii) para
melhora da forca muscular e da capacidade funcional do idoso é eficaz mesmo em pequena
porcentagem. De acordo com a porcentagem de progresso realizado apds a intervengdo dos testes de
tracdo lombar e teste time go, o grupo intervengdo teve maior crescimento e avango comparado ao
grupo controle.
A pratica regular de exercicios fisicos é altamente eficaz para atrasar o processo de perdas fisiologicas
causadas pelo envelhecimento, melhorando assim a forca muscular, equilibrio e controle postural. Além
de prevenir algumas doengas como o AVE, cancer de cdlon e mama, diabetes tipo Il, reduz hipertensdo
arterial, diminui o risco de obesidade, atua como prevencdo ou diminuicdo da osteoporose, melhora a
ansiedade, depressao e ainda pode haver uma integracdo social se as atividades forem realizadas em
grupo.
Sugere-se ainda, realizar alguns estudos e investigacbes para aumentar as estimativas de melhora da
forca muscular com o uso de Nintendo Wii em idosos.

Vale ressaltar que, o uso de videogame como forma de tratamento ou prevencao de doencas traz
um meio de entretenimento e recreagao e ndo cansativo para o idoso.
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