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RESUMO: O Estilo de Vida (EV) pode ser influenciado por diversos tipos de comportamentos, entre os
quais pode-se citar a pratica regular de atividades fisicas, habitos alimentares, uso de tabaco e
substancias psicoativas, relacionamento com a familia e amigos, consumo de bebidas alcodlicas, sexo
seguro, controle de fatores estressantes e do estresse em geral e visdo da vida. Tais fatores podem
interferir de forma contundente na formagdo desses profissionais, assim como determinam o futuro
estado de saude dos individuos, que podem estar propensos a diversos tipos de agravos olhando-se
para eles de forma holistica. Este estudo tem por objetivo analisar o estilo de vida de jovens
universitarios e estimar a prevaléncia do consumo de alcool, tabaco e outras drogas em estudantes de
medicina. Trata-se de um estudo de carater epidemiologico que sera realizado de modo transversal,
descritivo e exploratério. Serdo coletados dados de todos os estudantes de medicina de uma institui¢do
privada do norte do Parana, a partir da aplicagdo do questionario Estilo de Vida Fantastico (EFV),
facilitando uma delimitacdo da analise dos dados ao se utilizar um instrumento ja validado e que
corresponde a todos os critérios aos quais esse estudo se propde, avaliando caracteristicas como dados
pessoais, rotinas e atividades habituais e sociais. Todos os aspectos éticos serdo respeitados de acordo
com a resolugao 466/2012 do CNS e todos os participantes assinarao o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Espera-se identificar o estilo de vida, de acordo com a classificacdo utilizada pelo préprio
escore do EVF bem como verificar a existéncia de fatores que predispdem ao risco para possiveis agravos
em qualquer ambito avaliado, incluindo infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), transtornos mentais
e o suicidio, para que dessa forma seja possivel propor medidas de intervencao direcionadas ao grupo
estudado, no intuito de auxiliar no aprendizado e de promover a saude desses estudantes.
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