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RESUMO: A capacidade cognitiva é fundamental no desenvolvimento e aprendizagem, visto ser ela a responsavel
pela assimilagdo de informagdes através dos processos visual, auditivo e sensorial, e pela representacdo mental
desses segmentos impressos no cértex. Na infancia este processo ocorre com maior frequéncia, entretanto na
idade escolar por vezes se apresenta deficitaria, devido aos Transtornos Funcionais Especificos - TFE, estes
denunciam que a capacidade cognitiva esta em déficit em seu funcionamento, dessarte se faz imprescindivel o uso
de um método ndo medicamentoso em detrimento de tais psicopatologias. Propde se entdo com este projeto o
uso da Musicoterapia, visto que ela oportuniza o desenvolvimento de habilidades cognitivas tais como: aquisi¢do
fonoldgica, desenvolvimento e abrangéncia da linguagem oral e escrita, aprimoramento do processamento
auditivo e das habilidades matematicas e a construcao de redes neurais ao cérebro. Realizamos analise nos relatos
de casos de duas profissionais de musicoterapia. Elaboramos uma entrevista semi estruturada. Usamos como
critério de inclusdo pacientes na faixa etaria de 4 a 16 anos ambos os sexos, que estiveram ou foram submetidos a
aulas de Musicoterapia por no minimo 6 meses. Apos tabulados os dados, fizemos uma analise qualitativa para
comprovar a melhora significativa destes pupilos, esperamos com isso que a eficacia da Musicoterapia seja
reconhecida, reduzindo as demandas escolares quanto a alunos com dificuldades de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Cognicdo; Neurodesenvolvimento.

1 INTRODUCAO

1. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Durante o desenvolvimento gradual da crianca, ela passa a superar os proprios limites de modo
que as primeiras concepg¢des passam por modificagdes qualitativas importantes, oportunizando
posteriormente, uma melhor adaptabilidade da resposta chegando a idade adulta, corroborando com a
teoria de Piaget e Vygotsky, conceituados como grandes escritores na area do desenvolvimento e
cognicdo, defendem que a aprendizagem cognitiva ocorre por estagios, que vao se tornando mais
complexos a medida que a crianca se desenvolve.

"O desenvolvimento cognitivo é uma seqiéncia de procedimentos cada
vez mais poderosos para a solucdo de problemas, juntamente com um
conjunto cada vez mais eficiente de estruturas conceituais de
conhecimento” (SANTANA, ROAZZI e DIAS, 2006).

Aprofundados estudos sdo realizados por autores contemporaneos sobre desenvolvimento e
cognicao, respaldados pelos mestres Piaget e Vygotsky. Defendem que o ambiente social € um fator
relevante juntamente com participacdo ativa da crianca em todo processo. Ademais, ha problematicas
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que vao para além do contexto social, envolvendo aspectos congnitivos e neurologicos, como os
transtornos presentes no contidiano escolar.
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Os Transtornos Funcionais Especificos se configuram em um conjunto de sintomas que provocam
uma série de perturbacSes na aprendizagem do aluno. Dentre os disturbios de aprendizagem mais
comuns estdo: dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia e transtornos de atencéo e hiperatividade.

Contudo, salienta-se que é de extrema importancia realizar o diagndstico o mais precoce possivel
para que se evitem maiores problemas que possam interferir na aprendizagem do infante.

2. MUSICOTERAPIA

Segundo Cunha, Arruda e Silva, (2010), o objetivo de tornar a musicoterapia uma pratica
terapéutica, € oportunizar a reabilitacdo fisica, mental e social das pessoas, atuando na cognigdo, nas
funcbes motoras e nos elementos afetivos, através da musica, entretanto é necessario considerar a
realidade psiquica, social e condicao fisica de cada sujeito.

Logo, a acdo musicoterapéutica concentra-se em compreender os significados e os sentidos, que
cada individuo em terapia atribui ao contelldo musical, envolvendo para isto suas experiéncias pessoais,
o setting terapéutico musical promove uma comunicacdo mediada por um aglomerado de fenémenos
acusticos como tons agudos e graves, fracos e fortes, ritmos, timbres, melodias e letra, que compde de
forma verbal e ndo verbal a arte de se comunicar (CUNHA, ARRUDA e SILVA, 2010).

2 MATERIAL E METODOS

Realizaremos uma pesquisa de campo onde serdo entrevistados duas profissionais de
Musicoterapia. Para resguardar a identidade das profissionais sera utilizado um termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) onde englobardo todas as informacdes sobre a pesquisa. A aplicacdo da mesma
s6 se fard com o consentimento das profissionais. Sera elaborado uma entrevista semi estruturada onde
serdo descritos os métodos de trabalho da profissional, faixa etaria de seus pacientes, sua formagao
académica e profissional, atuacdo laboral, beneficios proporcionados a seus cliente, instrumentos de
avaliacdo pedagogicos e psicopedagdgicos utilizados para avaliacdo inicial e final de cada aluno, o local
onde ocorre a terapia, e se existe controle de contingéncias para melhor aproveitamento terapéutico.
Usaremos como critério de inclusdo pacientes na faixa etaria de 4 a 16 anos ambos 0s sexos, que estejam
ou foram submetidos a aulas de Musicoterapia por no minimo 6 meses, os pacientes fora destes critérios
consideraremos como excluidos. Faremos uma analise qualitativa sobre a entrevista, logo apos a
tabulagdo dos dados obtidos, faremos a constatagcdo da melhora cognitiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa foram entrevistadas duas profissionais da musicoterapia, MCFM (M1), 35a,
musicoterapeuta ha 13 anos e DPA (M2), 34a, musicorapeuta ha 11anos, juntamente com os pacientes
SK (ficticio), 4a, masculino, com TEA (Transtorno do Espectro Autista) - leve, Agitacdo psicomotora e
irritabilidade por barulho; Dificuldade de socializagao; Dificuldade de fala; Dificuldade de se envolver com
brincadeiras de faz de conta; Dificuldade dos pais em lidar com o filho; Choro sem motivo; Problemas de
comportamento; CA (ficticio), 9a,feminino, com queixa de Paralisia Cerebral com comprometimento
psicomotor severo, atividades cerebrais cognitivas ativas. No total foram 4 participantes, sendo 2
profissionais e 2 experiéncias profissionais de pacientes das respectivas terapeutas, que concordaram em
participar desta pesquisa.
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Elaboramos uma entrevista semi estruturada e conforme o ponto de vista das profissionais a
musica e a musicoterapia contribui para a constru¢do e ampliacdo da capacidade cognitiva, conforme a
fala de DPA

"o reconhecimento de alteracoes fisiolégicas acompanhando o processamento musical,
podem auxiliar o desenvolvimento, em bases funcionais, de procedimentos para intervenciao
musical adequados”.

MCFM complementa que, a musica desenvolve a percepcdo, e que maior eficacia teriam os
tratamentos utilizados na infancia, se estes fossem coadjuvantes, ou seja, os recursos utilizados
isoladamente surtem efeito, entretanto quando inseridos paralelamente, o resultado pode ser
potencializado, como ressalta a fala:

“A musica vai desenvolver a percepcao.....Eu acredito que o conjunto interdisciplinar, Pode
surtir mais efeito do que algum isolado, como por exemplo: deixar uma crianga por trinta minutos
em uma sessao de musicoterapia e os outros trinta minutos em uma sessiao de trinta minutos de
psicologia comportamental”.

Segundo MFCM "o cérebro faz muitas sinapses quando colocado estimulado, pela oitiva de
uma musica complexa”, assim, nosso cérebro emocional e racional, bem como diversas atividades
cognitivas, sdo estimuladas através da atividade musical. Corroborando com esta, Mello postula que,

“Atividades em que os dois lados do cérebro estdo sendo
ativados ao mesmo tempo, como tocar um instrumento ou
cantar, fazem que o cérebro possa ser mais eficaz ao
processar informacgdes, levando-o a responder de forma
especial aos estimulos recebidos.” Mello, 2011.

Melo, postula que a resposta externalizada é apenas uma consequéncia de tal organizacao
promovida pela exposicdo musical, MCFM traz em sua fala uma contribuicdo da intencionalidade de Villa
Lobos ao introduzir o canto coral na escola, e a contribuicdo que o mesmo traria em tal ambiente.

“ A musica nao estruturada nao contribui com o desenvolvimento cognitivo tanto quanto
uma musica estruturada complexamente, (...) a forca que seu cérebro vai fazer para compreender
duas palavras do que para compreender cinquenta a quantidade de sinapses é baixa quando a
musica é de composicao simples nao levando o cérebro a empenhar-se para entender a musica”.

Divergindo desta, DPA entende que a estrutura musical sendo complexa ou ndo, contribui
significativamente para a melhora cognitiva do paciente

“ Pode se refletir que, independente da estrutura (complexa ou nao) da musica, ela tera
alteracoes fisiologicas, mas que estas poderdo contribuir para uma organizacio cerebral
dependendo da histéria de vida/histéria musical do individuo — ISO musical.”

Dentro desses pensamentos, compreende-se que ha uma eficiéncia musical no aprendizado
significativo nas mais diversas areas do aprendizado, indiferentemente da disposicdo musical, todavia
quando exposto a conteudos dificeis, enigmaticos e incompreensiveis, a musica estruturada fomentaria
resultados singulares.

UNICESUMAR - Centro Universitario de Maringa | Diretoria de Pesquisa | www.unicesumar.edu.br/pesquisa | pesquisa@unicesumar.edu.br l@) LniCesumar
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

L]
Maringé — Parana etl


http://www.serene.com.br/
http://www.serene.com.br/
http://www.serene.com.br/
http://www.serene.com.br/
http://www.serene.com.br/

IX Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagcao Cientifica De 23 a 26 de outubro de 2018

Il Mostra Interna de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao ISBN 978-85-459-1280-4
& Anais

A insercdo de grupos musicoterapéuticos na escola, seria benéfico, sequindo alguns critérios e
objetivos especificos, como se demonstra na fala

“Existe como utilizar a musicoterapia na escola, entretanto para isto deve-se preparar o
ambiente e os integrantes pode até ser em grupo, mas o numero deve ser reduzido ” (MCFM).

DPA corrobora com a ideia, quando diz que a musicoterapia pode ser aplicada na escola, quando
inserida em um contexto especifico que permita exteriorizar os contetdos subjetivos:

“(...) a Musicoterapia neste contexto, podera ter por objetivo auxiliar na expressao do(s)
desejo(s) e dos sentimentos, melhorar as relagées inter e intrapessoais, memoria, atencao,
concentracao, linguagem, agitacao motora, entre tantos outros, por um profissional capacitado”.

Apesar de sua estrutura ndo se adaptar ao ambiente escolar, pois as finalidades sdo antagonicas,
tal fator ndo minimiza sua eficacia na vida do individuo, e seus beneficios nos diversos aspectos
vivenciais.

Sampaio (2015), constata que a musica tem servido de subsidio para auxilio no entendimento das
emocdes, ja que permite resultados semelhantes, mesmo em diferentes culturas e etnias. As areas
cerebrais, que denotam maior atividade no oitiva ou na praxis da musica, sdao as do hipocampo e giro
temporal, registrados através de pesquisas cientificas.

Logo percebe-se os beneficios no desenvolvimento da cogni¢do. Pois que a comunicacao
cerebral se d& por por sinapses e quanto maior o numero de sinapses, maior a qualidade da
comunicagdo neuronal e da resposta comportamental. Segundo as profissionais, tanto a similaridade
quanto a complexidade da estrutura musical, podem refletir em_alteracdes fisioldgicas.

“temos que nos ater a similaridade da pessoa até que a mesma tenha condicoes de
compreender estruturas complexas, na musicoterapia temos o ISO Sonoro, qual seja, a Identidade
Sonora” (MCFM).

Corroborando com esta

“o trabalho do musicoterapeuta se norteia através do que é significado pelo
paciente/cliente, ou seja, utilizando geralmente miusicas que fazem parte de sua histdria para
atingir os objetivos desejados/tracados (musica como objeto
intermediario/integrador/facilitador), dentro do contexto terapéutico, juntamente com as técnicas
musicoterapicas” (DPA).

Assim, quando pensamos na capacidade da musica e da musicoterapia em potencializar os
aspectos cognitivos, percebemos que isto € feito de forma gradual e de acordo com a Identidade Sonora
- ISO, que cada paciente apresenta em sua historia.

“A musica vai desenvolver a percepcao deles nesse tempo, se existir a mediacao de algum
profissional. O comportamento pode ser ainda mais modificado, ele pode ficar ainda mais calmo.
quanto mais estimulos essa crianca receber, mais sinapses irao acontecer. Eu acredito que o
conjunto interdisciplinar, Pode surtir mais efeito do que algum isolado (...) . (MCFM)

Daniela, acrescenta o pensamento mencionando o renomado Dr. Muskat dizendo que,

“o reconhecimento de alteracoes fisiologicas acompanhando o processamento musical,
podem auxiliar o desenvolvimento, em bases funcionais, de procedimentos para intervencao
musical adequados.”
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Logo, temos portanto que juncao da Similaridade Musical e da introducdo de Estruturas Musicais
Complexas contribui para a ativagdo de areas cerebrais, cooperando assim para a assimilacao e a evocar
dos contetdos armazenados. Corroborando para tal melhora cognitiva, segundo as profissionais, maior
beneficio teria, se houvesse um trabalho interdisciplinar entre a pedagogia, fonoaudiologia, psicologia,
psicopedagogia e musicoterapia juntas, estas ciéncias podem muito em favor de uma construgdo
cognitiva saudavel e um aprendizado emocional e académico satisfatorio.

IX Mostra Interna de Trabalhos de Inicia¢ao Cientifica
Il Mostra Interna de Iniciagao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

4 CONCLUSAO

Concluimos que ha uma ineficiéncia na utilizacdo da musica e da musicoterapia como
ferramenta, na ativagdo da cognicdo e promotora das expressdes emocionais mais subjetivas.
Entendemos que ensinar pode ser dinamico e interdisciplinar, e que o desenvolver da cognicdo pode ser
natural, entrementes as deficiéncias escolares que ainda representam um desafio a ser vencido pelos
atores educacionais. Quando nos reportamos ao desenvolvimento cognitivo, este pode ser de certa
forma visto e mensurado no campo escolar, pelos resultados avaliativos dos estudantes. Quando ha um
resultado danoso, inesperado pelo corpo educacional, utiliza-se de recursos extra-classe para auxilio do
aprendiz.

A musica e musicoterapia, podem ser um recurso benéfico no ambiente escolar, quando
utilizadas como uma ferramenta de socializacdo. No momento em que o foco estd nos aspectos
cognitivos, a musicoterapia pode ter o seu lugar na escola, num espaco dentro do ambiente fisico
escolar, mas que permita o acolhimento e que este seja propicio para dar vazdo as particularidades, e
através do processo terapéutico, proporcionar ao aprendiz escolar uma melhora na qualidade do
aprendizado, na retencdo e evocagao dos conteudos.

Nesta pesquisa, nos concentramos na entrevista das profissionais, visto que os casos
apresentados pelas mesmas, foram atendidos na cidade local, Maringa, onde o uso desta técnica ndo é
uma pratica utilizada nas dificuldades escolares ou outras deficiéncias. As musicoterapeuticas atenderam
casos complexos e com comorbidades, o que dificultou por parte do pesquisador a retirada de dados
relevantes para esta pesquisa.

7

E necessario ainda que muitos estudos sejam realizados para que tal beneficio possa ser
reconhecido e utilizado em sua potencialidade nos ambientes escolares, pessoais e outros afins.
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