%) De 23 a 26 de outubrode 2018
e ISBN 978-85-459-1280-4
— Anais

IX Mostra Interna de Trabalhos de Inicia¢ao Cientifica
Il Mostra Interna de Iniciagao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

INFLUENCIA DA SATISFACAO MATERNA COM A VIA DE PARTO E
AMAMENTACAO

Thaniery Xavier Rosa’; Lucas Franca Garcia®; Andréa Grano Marques®

"Académica do Curso de Psicologia UNICESUMAR, Maringa-PR. Bolsista PIBIC/FUNADESP.
2Co-orientador; Pés-Doutorando do Programa de Mestrado em Promocéo da Saude do Centro Universitario de Maring, UNICESUMAR, Maringa-PR.
30Orientadora; Profa. Dra. do Programa de Mestrado em Promocéo da Salde do Centro Universitario de Maringa e Pesquisadora, Bolsista Produtividade
em Pesquisa do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo — ICETI. UNICESUMAR, Maringa-PR.

RESUMO: O parto representa o desfecho gestacional marcando o nascimento do bebé e o inicio de uma série de
mudancas significativas e intensas para a mulher, pois ao nascer uma crianga nasce uma mae. A satisfacdo feminina
com a via de parto realizada pode influenciar na pratica do aleitamento na medida que reflete o bem-estar da
mulher. Apds o parto, a amamentacdo é fundamental para a mée e para o bebé, pois além de garantir o alimento
ideal para o desenvolvimento do recém-nascido proporciona a formacdo do vinculo afetivo entre ambos.
Entretanto, a pratica da amamentacdo depende do bem-estar da mae. O objetivo da presente pesquisa foi
identificar a influéncia da satisfagdo da mulher com sua via de parto e a pratica da amamentacdo. Trata-se de um
estudo descritivo e qualitativo. A amostra foi composta por 10 mulheres maiores de 18 anos, que estavam
realizando o acompanhamento pds-parto em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Maringa-PR e sem
diagnostico de transtorno mental. Apds concordarem em participar do estudo e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi realizada a entrevista semiestruturada. O presente trabalho ao identificar a
influéncia entre a satisfacdo da via de parto e a amamentacdo, proporcionou informagdes importantes para a
conscientizacdo da mulher sobre como a satisfacdo dela com a via de parto pode influenciar na pratica da
amamentacgao.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Parto Obstétrico; Satisfacdo do Paciente; Promocao da Saude.

1 INTRODUCAO

A gestacao, periodo compreendido entre a concepcdo e o parto, constitui-se em um fendémeno
no qual a mulher passa por intensas transformacdes fisioldgicas, psicologicas e sociais, que repercutem
na constituicdo da maternidade e no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca (Piccinini et al,,
2008).

Os desfechos gestacionais sdo resultantes de uma complexa rede de determinantes bioldgicos,
socioeconOmicos e assistenciais. O inicio precoce da assisténcia pré-natal contribui para desfechos
gestacionais mais favoraveis a sadde materna e infantil, possibilitando o acesso a diagndsticos e
tratamentos de intercorréncias que possam por em risco a saude da mulher e do bebé (Domingues et al.,
2012).

O parto vaginal foi descrito por gestantes, em estudo realizado por Benute et al. (2013), como o
tipo de parto que proporciona o protagonismo da mulher e a melhor relacdo entre a mae e o seu bebé
recém-nascido, desta forma para estas gestantes o parto cirurgico ndo foi satisfatério uma vez que
desejavam o parto normal. Outro aspecto que influencia na satisfacdo e no bem-estar da mulher com o
tipo de parto realizado é a atencgéo oferecida pela equipe de saude durante o trabalho de parto (Ribeiro,
2015). Weiderpass et al. (1998) descreveram maior incidéncia de mulheres que amamentam entre as que
realizaram parto vaginal quando comparadas aquelas que a via de parto foi cirurgica.

O parto, como desfecho gestacional, € um ato cultural e por isso depende dos valores sociais
construidos historicamente em cada sociedade. Neste momento, ocorre a transicdo do status de mulher
para o de mae, o que explica a sua importancia como um ritual de transformacdo e de passagem (Gama
et al., 2009).

UNICESUMAR - Centro Universitario de Maringa | Diretoria de Pesquisa | www.unicesumar.edu.br/pesquisa | pesquisa@unicesumar.edu.br l@) LniCesumar
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

L]
Maringé — Parana etl



%) De 23 a 26 de outubrode 2018
ik ISBN 978-85-459-1280-4
— Anais

IX Mostra Interna de Trabalhos de Inicia¢ao Cientifica
Il Mostra Interna de Iniciagao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

Leguizamon Junior et al. (2013) relataram que algumas mulheres elegem a cesarea como via de
parto na tentativa de evitar dor e sofrimento, pela falta de informacgéo, por acreditar ser um processo
mais facil, pelo controle sobre a data do parto e/ou por medos relacionados ao parto normal. Enquanto
que o parto vaginal é escolhido por outras pela recuperacdo rapida, alta hospitalar breve, menor dor no
pds-parto, retorno rapido as atividades diarias e pelo papel de protagonista que a mulher desempenha
no nascimento do filho (Leguizamon Junior et al., 2013).

Velho et al. (2012) demonstraram que as percepgdes positivas de mulheres que realizaram parto
normal estavam relacionadas com pouco sofrimento, menor necessidade de cuidados pds-parto, menos
dor no pos-parto, recuperacao breve, possibilidade de voltar a rotina diaria e alta hospitalar breve;
enquanto que as percepgOes positivas do parto cesarea foram a inexisténcia de dor durante o trabalho
de parto, esquiva do medo do parto, procedimento rapido e com controle de data e a possibilidade de
realizar uma laqueadura. Os autores relataram que as percepcdes negativas quanto ao parto normal
foram a intensidade de dor ser maior que a esperada e a realizacdo de procedimentos dolorosos e
inesperados como episiotomia, enquanto que no parto cesareo, a vertente negativa mencionada foi dor
no pos-parto, dificuldade na recuperagéo, risco cirurgico, preocupagao com a anestesia e dificuldades
nas atividades sexuais.

Boccolini et al. (2011) relataram que as percepcdes negativas da cesarea estdo relacionadas com
o poés-parto, enquanto que no parto normal com o momento do parto. Portanto, se os aspectos
negativos da cesarea tém relagdo com o pos-parto, momento em que ocorre a aproximagao da mae com
0 seu bebé recém-nascido, o parto cesareo pode comprometer a formagdo deste vinculo apds o
nascimento e, por conseguinte, a pratica do aleitamento materno.

Faleiros et al. (2006) relataram que o primeiro contato mae e bebé ocorre mais precocemente na
via de parto normal enquanto que na cesarea a crianga vai até a mae aproximadamente 6 horas apos o
nascimento. Os autores descreveram maior facilitagdo para a lactacdo no parto vaginal quando
comparado com o parto cesareo.

Os sentimentos negativos em relacdo ao parto e, principalmente, a insatisfacdo com a via de
parto realizada podem interferir na formacao do vinculo afetivo entre a mae e o bebé por diminuir a
disponibilidade materna para dedicar-se ao recém-nascido, o que traz consequéncias no pds-parto,
inclusive para o ato de amamentar (Cunha et al,, 2012). O sucesso da amamentacao depende do bem-
estar da mulher, de como ela se sente e da sua condicao de vida (Galvao, 2011).

Santos et al. (2010) descreveram a gestacao como um periodo de mudancas fisicas e emocionais
e que cada mulher vivencia de forma singular estas transformaces que, por sua vez, podem gerar
medos, duvidas, angustias, fantasias ou despertar curiosidades. Os autores salientaram que a assisténcia
pré-natal preconiza o acolhimento da mulher desde o inicio do periodo gestacional, assim como a
escuta qualificada com o proposito de valorizar os sentimentos e as emog¢des maternas. Portanto,
durante o pré-natal é importante observar tanto os aspectos clinicos-obstétricos da mulher quanto os
aspectos subjetivos, dentre eles, a via de parto desejada.

Tendo em vista o exposto acima, o presente estudo teve por objetivo identificar a satisfacdo da
puérpera com a via de parto realizada e a influéncia desta satisfacdo sobre a pratica do aleitamento
materno.

2 MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva. A amostra investigada consistiu de 10 mulheres
acima de 18 anos, que estavam entre o 25° e o0 40° dia do puerpério e realizavam o acompanhamento
pos-natal em Unidade Basica de Saude, na cidade de Maringa — PR. Foram incluidas no estudo puérperas
sem diagnostico de transtornos mentais. As participantes da pesquisa foram selecionadas pelo método
de amostragem intencional e contatadas no momento que estavam na Unidade Basica de Saude para
realizar o acompanhamento pés-natal, sendo informadas sobre os objetivos e procedimentos da
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pesquisa e convidadas a participar da mesma. As puérperas que aceitaram e consentiram participar da
pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Desta forma, foi realizada entrevista
semiestruturada, elaborada com questbes abertas, considerando-se os objetivos de pesquisa.

As entrevistas foram gravadas em audio, com anuéncia das puérperas, e transcritas pelas
pesquisadoras. Foi utilizado o método de anélise do discurso para a analise das falas das entrevistadas,
afim de responder as nossas indagagdes sobre a satisfacdo da via de parto e a pratica da amamentagao.

Para preservar a identidade das entrevistadas, utilizou-se, nesta pesquisa, a abreviacao de P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9 e P10 para cada puérpera entrevistada.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade das mulheres entrevistadas foi de 29,2 variando entre 22 e 43 anos. Dentre as
dez puérperas, nove declararam-se casadas ou em unido estavel e uma declarou ser solteira no
momento da entrevista. Em relagdo a escolaridade, seis possuiam ensino médio completo, duas o ensino
superior completo, uma o ensino médio incompleto e uma o ensino fundamental incompleto. A média
de filhos das mulheres entrevistadas foi de 1,9 variando entre 1 e 3 filhos. Sobre a via de parto, sete
mulheres realizaram o parto vaginal e trés o parto cirurgico.

3.1 SATISFACAO COM A VIA DE PARTO

Na presente pesquisa foi possivel verificar que nove das dez puérperas entrevistadas tinham
preferéncia pela via de parto durante o periodo gestacional, sendo que quatro relataram preferéncia pela
via vaginal e cinco pela via cirdrgica. Entretanto, em dois casos a via de parto pretendida pela mulher ndo
foi realizada. Em ambos os casos a via de preferéncia era a cirdrgica, mas a realizada foi a via normal.
Dentre os motivos para essa divergéncia, pode-se observar:

“Porque ndo deu tempo, estourou a bolsa e ela nasceu” (P6)

Em relacdo a via de parto pretendido pelas gestantes Costa et al. (2015) relataram preocupagao
sobre o preparo da gestante para o parto, no sentido da falta de informacdes ou de informagdes
inadequadas que as mulheres pesquisadas receberam durante a gestacdo. Semelhante a isso,
Leguizamon Junior e Steffani (2013) em estudo que buscou identificar a expectativa, tanto de gestantes
quanto de médicos obstetras, sobre o tipo de parto, apontaram que informag¢des adequadas poderiam
aumentar o conhecimento das gestantes e consequentemente incentivar confianca e seguranca em
relacdo aos procedimentos médicos adotados de cada via de parto, uma vez que a indicacdo médica
pode nao considerar a preferéncia da gestante.

Quanto a satisfacdgo materna com a via de parto, nove das dez puérperas entrevistadas
declararam satisfacdo com a via de parto realizada e apenas uma puérpera declarou arrependimento,
como mostra a seguinte declaracao:

“"Ai, eu, primeiro eu optei pelo parto normal né, depois eu até me arrependi de ter
optado por ele né, porque eu sofri demais. Eu fiquei 4 dias assim, dilatando sabe,
nossa com dor 4 dia, entdo eu me arrependi” (P5)

Dado semelhante foi encontrado em estudo realizado por Oliveira e Penna (2018), onde trés
parturientes relataram arrependimento ao realizar o parto normal por acreditarem ser mais facil quando
comparado ao parto cirdrgico e pela dor decorrente da via de parto.

3.2 AMAMENTACAO

Para o Ministério da Saude (2010), o aleitamento materno é essencial para os primeiros anos de
vida de uma crianca, favorecendo o crescimento e todo o processo de desenvolvimento infantil. Na
presente pesquisa, todas as puérperas entrevistadas declararam estar amamentando seus bebés no
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momento da entrevista. Entretanto, uma das entrevistadas relatou que além do leite materno também
estava suplementando seu bebé com leite artificial, como pode ser observado:
"Ah, eu acho que ela tava mamando de mais e meu peito néo tava dando conta, as
médica fala que ndo tem nada a ver o tamanho né do peito pra amamentagdo,
mas ela tava mamando mamando mamando e chorando chorando chorando dai
eu truxe ela no médico ela tava muito pra baixo do peso, dai eu por livre e
espontdnea vontade comecei a dar o NAN" (P8)

Estudo realizado por Marques et al. (2011) que buscou analisar os diversos mitos e crengas
relacionados ao aleitamento materno demonstrou que o mito do tamanho das mamas e o mito que o
choro do bebé é associado a fome, ou seja, a nutriz pode nao estar produzindo leite na quantidade
suficiente, sdo alguns dos fatores associado ao desmame precoce.

4 CONCLUSAO

Na presente pesquisa foi possivel concluir que a satisfacdo materna com a via de parto nao
interferiu na pratica do aleitamento materno, visto que a puérpera que se arrependeu da via de parto
realizada estava realizando o aleitamento materno exclusivo com o seu bebé. Outros fatores foram
preponderantes para a promocao do bem-estar materno e para a pratica do aleitamento materno,
devendo ser investigados em novas pesquisas para a obtencdo de dados para a promocao da saude
materno-infantil.
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