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RESUMO

Sob o enfoque dos direitos da personalidade, o objetivo da pesquisa centra-se em analisar aspectos
relacionados a rotulagem nutricional e o consumo de alimentos ultraprocessados pelo publico infantil, em
especial, considerando o potencial desses alimentos como causadores de graves consequéncias a salde
das criancas. O trabalho, valendo-se dos métodos indutivo e hipotético-dedutivo, funda-se em doutrina
especializada e na legislacdo constitucional e infraconstitucional, com destaque para o Codigo de Defesa do
Consumidor (Lei n®8.078/90) e para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), microssistemas
direcionados a protecdo dos menores, seres em desenvolvimento cuja vulnerabilidade é agravada. A par da
responsabilidade dos fornecedores desses produtos, ainda € analisada a responsabilidade do Estado,
especialmente quanto a atuacdo praticada pela ANVISA no tocante a edi¢cdo da RDC n° 429/2020, que trata
da rotulagem nutricional dos produtos alimenticios, tudo com especial consideragdo quanto aos direitos
fundamentais e da personalidade das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Rotulagem nutricional; Direito do consumidor; Prote¢&o a crianca; Hipervulnerabilidade;
Direitos da personalidade.

1 INTRODUCAO

Caracterizada pelo fornecimento e consumo de massa, a sociedade em que estamos
inseridos coloca a disposicao das pessoas diversos produtos, nem sempre recomendaveis
em beneficio do melhor para a salude. Sob essa realidade de diversidade de produtos
disponiveis no mercado, alguns oferecem maior atracao para as criangas, que atualmente
exercem certo protagonismo nas escolhas relacionadas ao acesso e consumo de produtos
gue lhes agradam, incluindo os de alimentagdo. Nessa conjuntura social que valoriza a
diversificacdo, empresas fornecedoras fizeram surgir produtos com forte apelo no sentido
de cativar a preferéncia do publico infantil, seja por sua apresentacao, seja por atingirem
os sentidos de forma atrativa para a decisdo de compra e consumo. Entretanto, no caso
dos alimentos ultraprocessados, devido as suas composi¢cdes nutricionais e ao alto
potencial de provocar consumo exagerado, ndo merecem ser recomendados em se
tratando de alimentacdo saudavel. Como comprovam as pesquisas, oS mencionados
alimentos influem negativamente no habito alimentar das criancas e ocasionam diversos
problemas de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2020, p. 42; WHO, 2014, p. 1).

A pesquisa, valendo-se dos métodos indutivo e hipotético-dedutivo, versa sobre
aspectos relacionados aos alimentos ultraprocessados e seus efeitos na saude do
consumidor infantil. Nesse desiderato, analisa 0s seguintes aspectos: foca
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substancialmente na questdo do consumo inadequado desses alimentos por criancas,
seres em desenvolvimento, com reconhecida hipervulnerabilidade (MIRAGEM, 2019, p.
201; CAVALIERI FILHO, 2014, p. 53); apresenta a legislacdo protetiva sobre o tema;
referencia que a rotulagem nutricional de alimentos, enquanto uma das faces do direito
basico a informacédo do consumidor, integra a oferta e se sujeita ao artigo 31 do Cadigo de
Defesa do Consumidor (HERMAN BENJAMIN, 1991, p. 154-159); aborda a teoria da
gualidade e sua relacdo com os direitos fundamentais e da personalidade das criancas
(NAVES; DE SA; 2017, p. 11-17).

Na analise do tema, enfatiza a hipervulnerabilidade do consumidor infantil e sua
protecdo em conformidade com a Constituicdo Federal, com o Cédigo de Defesa do
Consumidor e com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (o didlogo entre fontes assegura
maior protecdo a criancga). O sentido € de, protegendo a salde da crianga, assegurar seus
direitos fundamentais e seus direitos da personalidade em um mercado de consumo que a
expbe, em termos de salde, a diversos riscos, a exemplo da obesidade e outras patologias
dela decorrentes.

Assim, justifica-se a pesquisa, que se revela atual e relevante, na medida em que a
edicdo da RDC n° 429/2020 (que trata da rotulagem sem conter, suficientemente,
informacao-conteudo, informacdo-adverténcia e informacdo-aconselhamento) ndo se
revela como norma a encerrar a regulacéo do tema. Trata-se de uma questao palpitante e
polémica a demandar aperfeicoamentos da legislagdo. O problema demanda discussoes,
considerando que a sociedade de consumo é dinamica, que a area envolve alimentos
ultraprocessados e alimentacao saudavel em prol da saude (que, em Ultima analise, refere
a vida) e lutar pela protecao dos hipervulneraveis deve ser um objetivo permanente voltado
a medidas praticas, de modo que a pesquisa tem vasto campo para se realizar. Tudo em
prol do ideal da protecéo da crianca em seus direitos fundamentais e da personalidade.

2 DISCUSSOES E RESULTADOS

Valendo-se de doutrina reconhecida e de andlise da legislacdo constitucional e
infraconstitucional, através dos métodos indutivo e hipotético dedutivo, a pesquisa dedica-
se a analise dos impactos que os alimentos ultraprocessados geram a saude do consumidor
infantil. De acordo com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, referidos alimentos
devem ser evitados, vez que sua composicdo nutricional é desbalanceada (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021, p. 42-45). Entretanto, conforme se constatou através de pesquisas
empiricas ja divulgadas, o consumo desse género alimenticio € frequente entre as criancas
(SISVAN, 2015) e estd associado ao desenvolvimento de doencas, como a obesidade
(IBGE, 2010; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019, p. 17; WHO, 2014, p. 2).

A crianca, em razao de sua condicéo de pessoa em desenvolvimento e auséncia de
senso critico, além de maior fragilidade diante do mercado de consumo (CAVALIERI
FILHO, 2014, p. 53; MIRAGEM, 2019, p. 201), é afetada por vulnerabilidade agravada
reconhecida pelo ordenamento — no Cddigo de Defesa do Consumidor, no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, na Resolugéo n° 163/2014 do CONANDA, no Enunciado n° 04,
IBDC e, especialmente, no artigo 227 da Constituicdo Federal, que consagra o principio da
absoluta prioridade do interesse da crianga.
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Refira-se que a RDC n° 429/2020 tem como finalidade buscar efetivar o direito basico
do consumidor a informacéo, previsto no art. 6°, lll, CDC. Entre suas imposi¢cdes merece
destaque a rotulagem nutricional frontal em alimentos embalados cuja quantidade de
acucares adicionados, gorduras saturadas ou sédio sejam iguais ou superiores aos limites
definidos no Anexo XV da Instrucdo Normativa n° 75, de 2020.

Entretanto, o que se verifica é que o direito & informacéo foi restringido ho modelo
adotado pela ANVISA. Reconhecidamente, o design de lupa € menos eficaz para advertir
0 consumidor na hora da compra quando comparado com o modelo de triangulo proposto
pelo IDEC e apoiado por diversas instituicbes (ASBRAN, CFN, SBP e INCA), que séo
percebidos como mais confiaveis e Uteis, sem a necessidade de interpretar muitas
informacdes (IDEC, 2021). Além disso, o perfil de nutrientes criticos foi flexibilizado e deixou
de incluir, por exemplo, adogantes. Ou seja, 0 tema ainda é candente.

Reitera-se a importancia do debate sobre a necessidade de que o direito a
informacdo abarque ndo somente a informacgdo-conteudo (relacionada a composicdo
nutricional dos alimentos), mas também a informacao-adverténcia (que transmita de forma
transparente 0s riscos que o0s alimentos implicam a saude, jA que associados ao
desenvolvimento de diversas doencas) e a informac&o-aconselhamento (que consiste na
transmissao pelo fornecedor de informacdes a respeito da importancia de fatores de
escolha para aquisicdo, bem como sobre o consumo adequado dos alimentos).

Integram a pesquisa aspectos da teoria da qualidade, estabelecida pelo art. 6°, I,
CDC, que impbe ao fornecedor o dever de apenas inserir no mercado de consumo produtos
gue nédo acarretem riscos a integridade psicofisica dos consumidores, fixando um standard
de qualidade, com a protecédo dos direitos fundamentais e dos direitos da personalidade
das criancas (NAVES; DE SA, 2017. p. 11-17).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a rotulagem nutricional € uma das faces do direito
basico a ampla informacao do consumidor em suas facetas ja referidas (direito elencado no
art. 6°, lll, CDC), especialmente para que 0s pais e responsaveis possam ter conhecimento
sobre 0s géneros alimenticios que fornecem as criangas ou que deixam que elas escolham
e comprem. Muitos desconhecem a composic¢ao nutricional dos alimentos ultraprocessados
e 0sS riscos que implicam a saude dos menores, principalmente sua associacdo ao
desenvolvimento de diversas doencas, a exemplo da obesidade e todas as patologias dela
decorrentes.

A RDC n° 429/2020, nesse sentido, em que pese tivesse coOmo eScopo consagrar o
direito a informacéo, perdeu a oportunidade de consagra-lo de forma mais ampla, ante a
adocdo do design de lupa, cuja eficacia é reduzida quando comparado com os demais
modelos, a flexibilizagdo quanto a informacao relativa a nutrientes criticos e a ndo insercéo
do adocante enquanto elemento com essa caracteristica. Referidos aspectos da norma
revelam a importancia do tema e o quanto ainda se precisa avangar no equacionamento
dessa questao.

A crianca é hipervulneravel no mercado de consumo, em razéo de sua condicdo de
ser em desenvolvimento, tanto fisico, quanto psicologico e intelectual. Essa caracteristica,
seu menor senso critico e sua maior fragilidade diante das praticas mercadoldgicas,
recomendam atencdo especial que deve se refletir no ordenamento juridico; e tal se
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estende ao consumo de alimentos ultraprocessados, questdo ainda a demandar que o
Direito evolua consistentemente para que se possa efetivamente tutelar os direitos
fundamentais e os direitos da personalidade das criancas (especialmente, quanto ao direito
a vida, a saude, a integridade psicofisica e a seguranca).

REFERENCIAS

CAVALIERI FILHO, Sérgio. Programa de direito do consumidor. 4. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2014.

HERMAN BENJAMIN, Antonio de Vasconcellos. Das préaticas comerciais. In: GRINOVER,
Ada Pellegrin, et al. Codigo brasileiro de defesa do consumidor comentado pelos
autores do anteprojeto. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1991.

IBGE. POF 2008-2009: desnutricdo cai e peso das criancas brasileiras ultrapassa
padrao internacional. 2010. Disponivel em: https://cens02010.ibge.gov.br/noticias-
censo?busca=1&id=1&idnoticia=1699&t=pof-20082009-desnutricao-cai-peso-criancas-
brasileiras-ultrapassa-padrao-internacional&view=noticia. Acesso em: 31 mar. 2021.

IDEC. Rotulagem adequada ja. Disponivel em: https://idec.org.br/lembalagem-ideal.
Acesso em: 28 mar. 2021

Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacédo brasileira. 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf.
Acesso em: 05 abr. 2021.

MIRAGEM, Bruno. Curso de direito do consumidor. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2019.

NAVES, Bruno Torquato de Oliveira. DE SA, Maria de Fatima Freire. Direitos da
personalidade. Belo Horizonte: Arraes. 2017.

SISVAN. Relatério Publico. SISVAN Relatoérios, 2015. Disponivel em:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/consumoalimentar. Acesso em: 05 abr.
2021.

Sociedade brasileira de pediatria. Manual de orientacdo. Obesidade na infancia e
adolescéncia. 3. ed. 2019. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Manual_de_Obesidade_-
_3a_Ed_web_compressed.pdf. Acesso em: 31 mar. 2021.

WHO. Global nutrition targets 2025. Childhood overweight. Policy brief, 2014.
Disponivel em:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/149021/ WHO_NMH_NHD_14.6_eng.pdf?
ua=1. Acesso em: 31 mar. 2021.

Anais Eletrénico - 1° Encontro Cientifico de Alunos e Egressos do Mestrado e Doutorado em Ciéncias Juridicas
UNICESUMAR - Universidade Cesumar
https://www.unicesumar.edu.br/mestrado-e-doutorado/direito/#eventos @Uni(:esumar


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/consumoalimentar

