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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

Disciplina: Envelhecimento Ativo 
Carga horária: 45 h                                                                   Créditos: 03 
Professora: Drª Mirian Ueda Yamaguchi, Drª Lúcia Elaine Ranieri Cortez e Drª Rose 
Mari Bennemann 
Semestre letivo: 1/2016 

 

Ementa: 
Conceito de envelhecimento ativo. Política Nacional do Idoso. Estatuto do idoso. 
Entorno saudável ao idoso. Fatores Biológicos, Econômicos, Sociais e Culturais do 
envelhecimento. Saúde bucal. 
 

Programa: 

TEMAS ABORDADOS 
1. Apresentação do plano, divisão dos seminários e escolha dos alunos, explicação das 
bases de pesquisas 
2. Envelhecimento global e nacional; 
3. Envelhecimento Ativo: conceitos, fundamentos; 
4. Fatores Determinantes Transversais: cultura e gênero: fatores determinantes 
relacionados aos sistemas de saúde e serviço social: promoção da saúde e prevenção 
de doenças, serviços curativos, assitência a longo prazo e serviços  de saúde mental; 
5. Fatores Determinantes Comportamentais: tabagismo, atividade física, alimentação 
saudável, saúde oral, álcool, medicamentos, adesão; 
6. Fatores Determinantes relacionados ao ambiente físico: moradia segura, quedas, 
água limpa,ar puro e alimentos seguros; 
7. Fatores Determinantes relacionados ao ambiente e aspectos sociais; fatores 
psicológicos, apoio social, violência e maus tratos contra idosos, educação e 
alfabetização, Fatores Determinantes Econômicos: renda, proteção social, trabalho; 
8. A dupla carga de doenças: doenças transmissíveis, doenças não-transmissíveis, 
doenças neuropsiquiátricas, lesões; 
9. O maior risco de deficiência: idosos com deficiências físicas, mentais, portadores de 
doenças crônicas. Deficiências relacionaadas à visão e audição; 
10. A feminização do envelhecimento; 
11. Ética e iniquidades. A criação de um novo paradigma. 
12. Tendências internacionais de modelos de cuidado para com o idoso. 
13. Política do envelhecimento ativo:principais propostas 
14. Política nacional do idoso e estatuto do idoso. 
15. Fechamento e avaliação final da disciplina (todas as professoras) 
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