UniCesumar

PROGRAMA DE POS- GRADUAGAO “STRICTO SENSU” EM PROMOCAO DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Envelhecimento Ativo

Carga horaria: 45 h Créditos: 03

Professora: Dr2 Mirian Ueda Yamaguchi, Dr? Lucia Elaine Ranieri Cortez e Dr? Rose
Mari Bennemann

Semestre letivo: 1/2016

Ementa:

Conceito de envelhecimento ativo. Politica Nacional do Idoso. Estatuto do idoso.
Entorno saudéavel ao idoso. Fatores Bioldgicos, Econémicos, Sociais e Culturais do
envelhecimento. Saude bucal.

Programa:

TEMAS ABORDADOS
1. Apresentacdo do plano, divisédo dos seminarios e escolha dos alunos, explicagdo das
bases de pesquisas
2. Envelhecimento global e nacional;
3. Envelhecimento Ativo: conceitos, fundamentos;
4. Fatores Determinantes Transversais: cultura e género: fatores determinantes
relacionados aos sistemas de saude e servico social: promocao da saude e prevencao
de doencas, servigos curativos, assiténcia a longo prazo e servicos de salde mental;
5. Fatores Determinantes Comportamentais: tabagismo, atividade fisica, alimentacdo
saudavel, saude oral, alcool, medicamentos, ades&o;
6. Fatores Determinantes relacionados ao ambiente fisico: moradia segura, quedas,
agua limpa,ar puro e alimentos seguros;
7. Fatores Determinantes relacionados ao ambiente e aspectos sociais; fatores
psicolégicos, apoio social, violéncia e maus tratos contra idosos, educacdo e
alfabetizacdo, Fatores Determinantes Econdmicos: renda, protecao social, trabalho;
8. A dupla carga de doencas: doencas transmissiveis, doencas nao-transmissiveis,
doencas neuropsiquiatricas, lesdes;
9. O maior risco de deficiéncia: idosos com deficiéncias fisicas, mentais, portadores de
doencas crbnicas. Deficiéncias relacionaadas a visdo e audicéo;
10. A feminizagao do envelhecimento;
11. Etica e iniquidades. A criacdo de um novo paradigma.
12. Tendéncias internacionais de modelos de cuidado para com o idoso.
13. Politica do envelhecimento ativo:principais propostas
14. Politica nacional do idoso e estatuto do idoso.
15. Fechamento e avaliacéo final da disciplina (todas as professoras)
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