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Ementa: 
Alterações morfológicas do aparelho do movimento e do sistema nervoso no 
envelhecimento. Motricidade e terceira idade. Avaliação física, funcional e psico-social 
do idoso.  Atividades físicas e motoras voltadas para o indivíduo da terceira idade. 
Normas e políticas de acessibilidade 
 
Programa: 
1. ALTERAÇÕES MORFOLÓGICAS DOS SISTEMAS ORGÂNICOS NO 
ENVELHECIMENTO 
1.1 Alterações macroscópicas 
1.2 Alterações microscópicas 
 
2. AVALIAÇÃO PSICOMOTORA DO IDOSO 
 
2.1 Física e funcional  
2.1.1 Variáveis antropométricas. 
2.1.2 Variáveis metabólicas 
2.1.3 Variáveis neuromotoras 
2.1.4 Mobilidade e motricidade geral 
2.1.5 Testes de Atividades da vida diária 
2.1.6 Avaliação Postural 
 
2.2 Psico-social 
2.3 Mental 
2.4 Cognitiva 
 
3. ATIVIDADES E EXERCÍCIOS FÍSICOS NA TERCEIRA IDADE 
 
4. NORMAS E POLÍTICAS DE ACESSIBILIDADE 
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