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PROGRAMA DE POS- GRADUAGAO “STRICTO SENSU” EM PROMOGAO DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Mobilidade e Motricidade na Terceira Idade

Carga horéria: 45 h/a Créditos: 03
Professoras: Dr2 Sonia Maria Marques Gomes Bertolini e Dr®.Rute Grossi Milani
Semestre letivo: 2/2015

Ementa:

Alteracdes morfolégicas do aparelho do movimento e do sistema nervoso no
envelhecimento. Motricidade e terceira idade. Avaliacao fisica, funcional e psico-social
do idoso. Atividades fisicas e motoras voltadas para o individuo da terceira idade.
Normas e politicas de acessibilidade

Programa:

1. ALTERACOES MORFOLOGICAS DOS SISTEMAS ORGANICOS NO
ENVELHECIMENTO

1.1 Alteracdes macroscoépicas

1.2 Alteracdes microscopicas

2. AVALIACAO PSICOMOTORA DO IDOSO

2.1 Fisica e funcional

2.1.1 Variaveis antropométricas.

2.1.2 Variaveis metabdlicas

2.1.3 Variaveis neuromotoras

2.1.4 Mobilidade e motricidade geral
2.1.5 Testes de Atividades da vida diaria
2.1.6 Avaliacéo Postural

2.2 Psico-social

2.3 Mental

2.4 Cognitiva

3. ATIVIDADES E EXERCICIOS FISICOS NA TERCEIRA IDADE
4. NORMAS E POLITICAS DE ACESSIBILIDADE
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