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PROGRAMA DE POS- GRADUAGAO “STRICTO SENSU” EM PROMOGAO DA SAUDE
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Praticas Alimentares na Terceira ldade

Carga horéria: 45 h Créditos: 03
Professora: Dr2 Rose Mari Bennemann e Dr. Diégenes Aparicio Garcia Cortez
Semestre letivo: 2/2016

Ementa:

Envelhecimento, caracteristicas, alteracbes anatbmicas, fisiolégicas e metabdlicas.
Fatores que podem afetar o consumo alimentar e a nutricdo do idoso. Recomendagdes
nutricionais. Guia alimentar para o idoso. Alimentos funcionais, condimentos, chés e
plantas medicinais.

Programa:

1. Apresentacdo dos professores, da ementa, objetivo da disciplina, programa da
disciplina, trabalhos que deverdo ser desenvolvidos no decorrer da disciplina e
avaliacao.

2. Caracterizagdo do individuo idoso, nomenclatura, fatores determinantes do
envelhecimento saudavel;

3. Modificagdes anatbmicas, fisioldégicas e metabdlicas no envelhecimento; fatores que
podem afetar o consumo alimentar e a nutricdo do idoso;

4. Envelhecimento, alimentacdo e nutricdo; Piramide alimentar para idosos; Guia
alimentar para o idoso.

5. Nutricdo no climatério.

6. Institucionalizacao e alimentacao

7. Projeto SABE

8. Alimentos funcionais

9. Fibras soluveis e insollveis, conceito, importancia, recomendacdo, fontes
alimentares.

10. Gorduras; conceito, importancia, recomendacéo, fontes alimentares.

11. Vitamina D; importancia e o papel da vitamina D na susceptibilidade a doencas.

12. Plantas como condimentos, importancia, principios ativos e indicacbes de
utilizacao.

13. Chas e plantas para o metabolismo (diabetes, colesterol, dislipidemias).

14. Qualidade de ervas e alimentos funcionais no comércio;

15. Encerramento da disciplina, entrega de trabalhos.
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