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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

Disciplina: Práticas Alimentares na Terceira Idade 
Carga horária: 45 h                                                                   Créditos: 03 
Professora: Drª Rose Mari Bennemann e Dr. Diógenes Aparício Garcia Cortez 
Semestre letivo: 2/2016 

 
Ementa: 
 
Envelhecimento, características, alterações anatômicas, fisiológicas e metabólicas. 

Fatores que podem afetar o consumo alimentar e a nutrição do idoso. Recomendações 

nutricionais. Guia alimentar para o idoso. Alimentos funcionais, condimentos, chás e 

plantas medicinais. 

Programa: 

1. Apresentação dos professores, da ementa, objetivo da disciplina, programa da 
disciplina, trabalhos que deverão ser desenvolvidos no decorrer da disciplina e 
avaliação. 
2. Caracterização do indivíduo idoso, nomenclatura, fatores determinantes do 
envelhecimento saudável; 
3. Modificações anatômicas, fisiológicas e metabólicas no envelhecimento; fatores que 
podem afetar o consumo alimentar e a nutrição do idoso;  
4. Envelhecimento, alimentação e nutrição; Pirâmide alimentar para idosos; Guia 
alimentar para o idoso. 
5. Nutrição no climatério. 
6. Institucionalização e alimentação 
7. Projeto SABE 
8. Alimentos funcionais 
9. Fibras solúveis e insolúveis, conceito, importância, recomendação, fontes 
alimentares. 
10. Gorduras; conceito, importância, recomendação, fontes alimentares. 
11. Vitamina D; importância e o papel da vitamina D na susceptibilidade a doenças. 
12. Plantas como condimentos, importância, princípios ativos e indicações de 
utilização. 
13. Chás e plantas para o metabolismo (diabetes, colesterol, dislipidemias). 
14. Qualidade de ervas e alimentos funcionais no comércio; 
15. Encerramento da disciplina, entrega de trabalhos. 
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