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AREA ENDEMICA DE MARINGA (BAIRRO BORBA GATO) - PR, BRASIL: PROMOCAO DA SAUDE.
Data da Defesa: 23.07.2013

Mestranda: ROSANI BORIN

Banca: Prof. Dr. Gilberto Cesar Pavanelli (presidente); Prof2. Dr2. Cassia Kely Favoretto Costa e
Prof2. Dr2. Ana Lucia Falavigna Guilherme.

Resumo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é endémica em Maringd, norte
paranaense, com 1.040 casos registrados entre 2001 a 2012. O objetivo desta pesquisa foi
caracterizar a epidemiologia de LTA ocorrida em area endémica da regido do Borba Gato de
Maringd, Parana, propondo medidas profilaticas, em especial junto aos escolares com o
objetivo da erradica¢dao dessa zoonose. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas com 110
alunos do 42, 52 e 62 ano do ensino fundamental de escolas do bairro Borba Gato e préximos a
ele. Na analise empirica utilizou-se a estatistica descritiva. De acordo com os resultados, 98,19%
dos entrevistados desconhecem o termo zoonoses e a totalidade ndo tem nocgdo sobre a LTA.
Nas escolas pesquisadas ndo se constatou orientacdes sobre a doenca por parte dos orgaos
responsaveis. ldentificou-se junto a Secretdria Municipal de Saude e de Educacdo e Nucleo
Regional do Municipio a inexisténcia de politicas publicas municipais objetivando a profilaxia da
patologia na comunidade escolar. Conclui-se haver necessidade de politicas publicas municipais
de educacdo em saude para escolares sobre LTA, com defini¢cdes claras de medidas profilaticas
e terapéuticas para combater e erradicar a doenca, visando a promoc¢ao da saude.
Palavras-chave: Leishmaniose; Escolares; Politicas Publicas; Bairro Borba Gato; Maringa
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Titulo: A UTILIZACAO DAS ESPECIARIAS POR IDOSOS E A ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA
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Resumo: Identificar a utilizacdo de especiarias pela populagdo idosa freqlientadora do
Consércio Publico Intermunicipal de Saude do Setentrido Paranaense. Método: pesquisa
guantitativa, exploratério-descritiva realizada entre julho de 2012 a marco de 2013. Foram
aplicados 351 questionarios contendo questdes semi-estruturadas, contendo informacdes
socio-demograficas e questdes relacionadas ao consumo das especiarias. Resultados:
constatou-se que 98,0% dos idosos sdo usudrios de especiarias e 86,8% faz seu uso
diariamente. Muitos desses relataram utiliza-las além da culinaria no preparo de chas (32,8%) e
afirmam acreditar no efeito terapéutico destas. As mais citadas foram cebola, alho, orégano,
canela e cravo, no entanto, muitas destas poderiam ter sido melhores utilizadas, devido suas
benéficas atividades. Conclusdo: o estudo demonstra a necessidade de acdes educativas que
aprimorem a utilizacdo dessas especiarias. A orientacdo por profissionais da saude, bem como,
o acesso a informacbes sobre a importancia dessas especiarias poderia ser uma opc¢ao
terapéutica a mais no cotidiano destes idosos.

Palavras-chave: Especiarias; ldoso; Saude.
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Resumo: A osteoporose é considerada a epidemia do século XXI, segundo a Organizagcao
Mundial da Saude. O objetivo do presente trabalho foi identificar os fatores de risco para
osteoporose em mulheres que realizaram exames em clinica privada na cidade de Maringa —
PR. Foi realizado estudo transversal com a participacdo de 984 mulheres, encaminhadas pelos
clinicos para a realizacdo do exame de densitometria dssea e responderam questiondrio
abordando os fatores de risco para osteoporose. Dentre as 984 participantes, 355 realizaram o
exame como teste de triagem. A prevaléncia de osteopenia e osteoporose foi de 54,4% e
11,0%, respectivamente. Observou-se que os fatores de risco relacionados a densidade mineral
dssea diminuida sdo a menopausa, idade entre 46 e 65 anos e hipertensdo. A importancia da
triagem para a realizacdo da densitometria embasado nos fatores de risco cursa com a
otimizacdo dos recursos econdmicos, que sdo limitados para a drea da saude.

Palavras-chave: Osteoporose; Menopausa; Densidade mineral dssea; Triagem; Fatores de risco.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo verificar a associacdo entre a capacidade
cognitiva e funcional com o estado nutricional e varidveis sociodemograficas de idosos
atendidos pela Estratégia Saude da Familia. O estudo foi transversal, com coleta de dados
primarios e amostra de conveniéncia, realizado em seis unidades basicas de saude do Municipio
de Marialva-PR, nos meses de outubro a dezembro de 2012. Foram avaliados individuos idosos
(idade &#8805; a 60 anos), de ambos os sexos, cadastrados na Estratégia Saude da Familia
(ESF). A capacidade cognitiva foi avaliada pelo mini exame do estado mental (MEEM) e a
Capacidade funcional pelo indice de LAWTON-BRODY e o estado nutricional pelos indicadores
nutricionais: indice de massa corporal (IMC) (kg/m2) e area muscular do brago (AMB)(cm2). A
associacdo entre a capacidade cognitiva e funcional com o estado nutricional e varidveis
sociodemograficas foi investigada por meio do teste quiquadrado. Foram avaliados 91 idosos,
destes 64 (70,3%) eram mulheres e 27 (29,7%) homens. A média de idade foi de 67,9+4,8 anos,
sendo de 67,9+4,8 anos,para as mulheres e de 67,8%14,4 anos, para os homens. Distlrbio
cognitivo foi verificado em 49,5% dos idosos e dependéncia moderada em 46,2%. Pelo IMC,11,0
% dos idosos estavam com baixo peso, 45,1% com peso adequado, 9,9% com excesso de peso e
34,1% com obesidade. Segundo a AMB, a maioria (82,4%)apresentou estado nutricional
adequado. Associacdo estatisticamente significativa foi verificada entre capacidade cognitiva e
estado nutricional pelo indicador AMB(p=0,03118), entre capacidade funcional, género
(p=0,00036) e situacdo econdmica (p=0,03987).

Palavras-chave: Idoso. Nutricdo. Cognicao. Capacidade funcional.
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Resumo: Objetivou-se verificar a prevaléncia e uso tradicional de plantas medicinais pelos
idosos. Estudo quantitativo, exploratério-descritivo realizado de novembro 2012 a fevereiro de
2013. Foram aplicados 351 questionarios semi-estruturados contendo informacdes socio-
demogriéficas e questdes relacionadas as plantas. Foi relatado o uso em 78,4% sendo as mais
citadas em ordem decrescente: horteld, boldo, erva doce, melissa e camomila. A maioria
recebe uma renda mensal de um saldrio minimo e adquirem as plantas em quintais. Com
relacdo ao motivo de uso, 33,30 % afirmaram “n3o fazer mal a saude”, sendo que muitos
indicavam o uso de plantas medicinais para outras pessoas. A maioria dos idosos utiliza-se das
plantas de forma segura, sendo estas presentes no cotidiano desta populagdo como uma forma
terapéutica. A orientacdo por profissionais da saude quanto as plantas medicinais
proporcionaria um acesso a informacdes importantes, ja que muitos as utilizam como opcdo de
baixo custo na melhora de suas enfermidades.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Idosos, Uso Popular.
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Resumo: O presente estudo avaliou o estado nutricional de 13.910 escolares com idade entre 6
a 9 anos, matriculados em Escolas Municipais de Maringd-PR. A avaliacdo do estado nutricional
foi realizada por meio da antropometria, com utilizacdo de indices antropométricos, estatura
por idade (E/l), peso por idade (P/l) e indice de massa corporal (IMC/l). Estatura abaixo do
adequado ndo foi um problema nos escolares, entretanto peso elevado (P/I) e peso acima do
adequado (IMC/1) apresentaram elevados percentuais correspondendo a 35,11% e 33,97%,
respectivamente. A obesidade (IMC/I) foi prevalente nos escolares do sexo masculino, em
todos os grupos etérios (p< 0,01). J& o excesso de peso (IMC/I) predominou no sexo feminino
em todos os grupos etarios (p< 0,01). Conclui-se que os escolares da Rede Municipal de Ensino
de Maringa-PR, apresentam altos percentuais de peso acima do adequado. Estes resultados sdo
caracteristicos do processo de transicdo nutricional e mostram a importancia de intervengdes
especificas neste grupo.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Sadde Escolar; Antropometria.
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Titulo: ASPECTOS CULTURAIS E SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS A OFERTA E AO USO DA
CHUPETA NOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAC/:\O INFANTIL DE MARINGA.
Data da Defesa: 30.07.2013

Mestranda: KELLY HELLOYSI SANTINI
Banca: Prof2. Dr2. Ana Paula Machado Velho (presidente); Prof2. Dr2. Cristiane Faccio Gomes e
Profa. Dr2, Eliane Rose Maio.



Resumo: Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa exploratdria e descritiva sobre a
prevaléncia da chupeta. Por meio de abordagem quantitativa, o objetivo foi caracterizar o perfil
sociocultural e econdmico da mae e da familia cujos filhos frequentam o infantil 1 dos Centros
de Educacdo Infantil de Maringd, além de descrever as praticas culturais em relacdo a oferta e a
ndo oferta do bico artificial. O trabalho foi realizado por meio de questionario semiestruturado
que foi respondido por 321 maes ou responsaveis legais dos alunos. Apds recolhimento dos
guestionarios, os dados foram tabulados no Excel para analise estatistica descritiva e
inferencial, além do cruzamento dos dados para comparacdo entre o perfil da oferta e da ndo
oferta. Destaca-se que foi aplicado o teste ndo paramétrico qui-quadrado (&#61539;2) para
verificar as frequéncias observadas e uma andlise de associacdo das informacdes coletadas. As
questdes abertas foram organizadas em categorias, segundo proposto por Bardin (2011). Pode-
se perceber que a maior parte das maes (89,4%) tem entre 20 a 40 anos e acredita que a
chupeta traz beneficios a crianca (75,7%), principalmente o de acalmar o bebé (40,5%) e de
cessar o choro deste (20,8%). Por isso, elas oferecem esse bico artificial. Mesmo admitindo
saber (99,1%) que a chupeta pode ter consequéncias negativas para a crianga, como alteragdes
dentarias (33,7%) e de fala (17,8%).

Palavras-chave: Chupetas; Aspectos Culturais; Fatores socioeconOmicos; Educagdao Infantil;
Promocgado da Saude.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo verificar se a pratica da atividade fisica atenua
os efeitos do envelhecimento em bombeiros militares e lhes permite manter a condicao fisica
necessaria para o desempenho das suas fun¢des e ainda, comparar a sua condic¢do fisica nos
testes realizados nos anos de 1995, 2002 e 2012. A amostra foi composta por 38 Bombeiros
Militares, do sexo masculino, pertencentes ao 52 Grupamento de Bombeiros Militar de
Maringa, Parana. No inicio de cada etapa da pesquisa, a faixa etdria dos Bombeiros Militares foi
de, respectivamente, 25 a 35, 32 a 42 e 43 a 53 anos de idade. Trata-se de uma pesquisa
descritiva longitudinal cujos dados foram coletados nos anos de 1995, 2002 e 2012, que
constou do teste de corrida em 12 minutos, para verificar a capacidade aerdbica e o consumo
maximo de oxigénio; do teste em velocidade de 40 segundos, a fim de verificar a poténcia
anaerdbica, e a avaliacdo da composicdo corporal, para verificar o indice de massa corporal,
através do método de bioimpedancia. A comparac¢ado dos resultados, obtidos nos anos de 1995
e 2002, mostrou que, no teste de corrida em 12 minutos, a atividade fisica que realizavam
contribuiu para manter o nivel de aptiddo fisica, mesmo com a alteracdo da idade. No teste em
velocidade de 40 segundos, verificou-se uma perda percentual relativamente baixa da poténcia
anaerdbica em relacdo ao padrdo esperado para as duas primeiras avaliagoes e que, o indice de
massa corporal praticamente se manteve no limite da pontuacdo maxima sugerida para sua
faixa etdria. Os dados da terceira avaliacdo, realizada em 2012, foram correlacionados com os
das duas anteriores a fim de comparar a condicdo fisica nos trés momentos, e se, apds o
periodo de 17 anos decorridos da primeira avaliacdo esta populacdo encontra-se dentro dos
padroes de rendimento para o bom desempenho das funcGes que a sua profissdo exige.
Conclui-se que, com o tempo, o condicionamento fisico e a composi¢do corporal dos Bombeiros
Militares pesquisados sofreram alteracbes, que podem ter sido atribuidos ao processo de
envelhecimento e que, porém, tais resultados poderiam ter sido minimizados com a



continuidade da pratica da atividade fisica durante a rotina diaria de atividades obrigatodrias
durante o turno de trabalho desta populacao.
Palavras-chave: Envelhecimento; CondicGes Fisicas; Bombeiros Militares.
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Resumo: Nesta pesquisa, o propdsito foi identificar e descrever as formas e os tipos de bullying
(psicoldgico, fisico, verbal e virtual) praticados por trinta e duas alunas do nono ano de uma
escola da rede de Ensino Fundamental do Estado do Parand, na cidade de Maringa, na faixa
etdria de treze anos, segundo o depoimento das prdprias meninas. O estudo é de carater
exploratdrio e teve como objetivo permitir conhecimentos que permitissem abordagens futuras
mais precisas, uma vez que poucos sao os estudos que focam o bullying com base em
depoimentos exclusivos do género feminino. Um questionario fechado, com itens expressivos
dos comportamentos de maus tratos mais comuns, ja identificados pela literatura, aponta para
contradigdes nas informagdes prestadas pelas alunas, embora permita identificar as agressdes
verbais e psicolégicas como os tipos de violéncia mais cometidos pelas adolescentes. Com tais
resultados, destaca-se a importancia de avangar nas investigacdes sobre a matéria.
Palavras-chave: violéncia escolar — violéncia de género - bullying feminino.
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Titulo: ANALISE DO EQUILIBRIO, AGILIDADE E CAPACIDADE COGNITIVA DE IDOSOS
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MARINGA, PARANA.
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Resumo: Este estudo caracterizado como transversal, de carater analitico, com uma abordagem
guantitativa teve como objetivo analisar o desempenho motor, a agilidade e a capacidade
cognitiva de idosos praticantes de atividades fisicas nas Academias da Terceira Idade da cidade
de Maringd, Parana. A amostra foi constituida por 600 idosos de ambos os géneros, com idade
entre 60 e 90 anos, sendo 300 praticantes de atividades fisicas nas Academias da Terceira Idade
(ATI’'s) ha mais de seis meses (grupo teste — GT), e 300 idosos ndo praticantes de atividades
fisicas (grupo controle — GC). As variadveis do teste de desempenho motor foram o equilibrio,
verificado por meio da Escala de Equilibrio de Berg, e a agilidade avaliada pelo teste Timed Up
and Go. Para andlise da varidvel de capacidade cognitiva utilizou-se o Mini — Exame do Estado
Mental. Os dados obtidos foram analisados por meio do teste t para amostras independentes e
do teste Z. O nivel de significancia estatistica utilizado para ambos os testes foi de 5%. Os
resultados mostraram que os idosos do GT obtiveram melhores resultados nos testes de
equilibrio (p=0,019), cognicdo (p=0,007) e de agilidade (p=0,001) em relacdo aos idosos do GC.
Com base nos resultados obtidos, pode-se inferir que em idosos praticantes de atividades
fisicas nas academias da terceira idade, o equilibrio, a agilidade e a cognicdo sdao melhores
guando comparados aos idosos sedentarios.

Palavras-chave: Atividade fisica; Promocao da salde; Saude do idoso.
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Resumo: A fissura labiopalatina é uma das malformacdes congénitas mais comuns, com alta
incidéncia no Brasil e etiopatogenia complexa. Os quadros com envolvimento do palato sdo os
de mais dificil solugdao, implicam em longos tratamentos interdisciplinares e sdao os de maior
risco de sequelas. Além do aspecto estético, somam-se dificuldades de comunicagdo
importantes, como ininteligibilidade de fala e voz hipernasal. Este conjunto de manifestacdes
pode levar a dificuldades de socializacdo, a problemas de escolarizacdo, exclusdo e baixa
autoestima. Consequentemente, o fissurado tem maior tendéncia ao fracasso e ao abandono
escolar e, na vida adulta, maior dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho. O presente
trabalho analisa a situagdo socioeconémica das familias, o passado escolar e a situagdo de
trabalho de individuos adultos nascidos com fissura labiopalatina. A amostra foi composta de
129 individuos fissurados, de ambos os géneros, com idade minima de 18 anos, em
acompanhamento em uma associacdo especializada. Foram feitas entrevistas individuais e
andlise dos respectivos prontudrios clinicos. Os dados foram tabulados e receberam analise
estatistica descritiva e inferencial. De acordo com os resultados, observou-se nivel
socioeconOmico baixo das familias, baixa escolaridade materna, predominio de maes que nao
trabalham ou o fazem em ocupac¢des de baixa remuneracdo. Um terco dos individuos
abandonou a escola, enquanto outro tergo atingiu nivel superior de ensino. Histérico de
discriminacao e dificuldades de fala foram relatos frequentes. As ocupacdes dos individuos, em
sua maioria, sdo de baixo nivel de competéncia e remuneracao, refletindo a baixa escolaridade.
A correlagdo entre as variaveis nivel de sequela, escolaridade e ocupacgdo sera feita quando a
totalidade dos dados forem analisados.

Palavras-chave: fissura labiopalatina; escolaridade; mercado de trabalho.
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Resumo: A importancia de se discutir e ampliar o conhecimento das maes sobre os tipos de
parto e suas vantagens e desvantagens esta intimamente ligada a educa¢do em saude, uma vez
gue essa vertente tem como foco principal alcancar a saude como um direito socialmente
conquistado, a partir da atuacdo individual e coletiva de sujeitos politico-sociais, ou seja,
guando o individuo toma decisdes pautadas em fatos adquiridos por meio de informacgdes e
conhecimentos prévios do assunto, ele passa a ser realmente responsavel por transformar e
intervir em suas condicBGes objetivas e, para que esse sujeito alcance autonomia é preciso que
sejam desenvolvidos projetos educativos que visem a promoc¢ao da saude em todos os seus
ambitos, tanto em dimensdes de vida social como individual. Na atualidade, o niumero de
adolescentes gravidas aumenta gradativamente. Além de todos os conflitos enfrentados, a mae
precisa decidir como deseja que seu filho venha ao mundo. Nesse momento, muitas sdo as
influéncias e, por falta de conhecimento da forma mais adequada, opta por aquela que julga
mais segura para ela e para o bebé: a cesariana. A falta de informacao e de orientacdo quanto
aos beneficios do parto natural faz com que as adolescentes temam esse tipo de parto. Com o



conhecimento de todos os beneficios encontrados no parto natural, tanto para a mae quanto
para o recém-nascido, fez-se necessaria uma investigagao, um aprofundamento no tema que
permeia a cesariana e as causas de tal escolha, com a finalidade de promover a saude da mae e
do bebé através de informacdes e mudanca de paradigmas para o conhecimento da
importancia e dos beneficios do parto natural. As participantes do estudo foram 15 mulheres,
maes adolescentes, entre 10 e 19 anos de idade, que residiam em um lar de apoio e
acompanhamento da gestacdo, parto e pds-parto. A pesquisa foi descritiva e exploratéria e os
dados foram analisados de forma qualitativa. Sdo inumeros os sentimentos que envolvem esse
momento como a inseguranca, o medo da rejeicao tanto do parceiro como da familia, a solidao,
a decepcdo, a ansiedade, a angustia, a tristeza. Muitas sdo as duvidas das adolescentes no que
diz respeito aos tipos de parto e suas vantagens e desvantagens. Por esse motivo, faz-se
necessario a orientacao tanto da equipe médica sobre o assunto como de politicas publicas que
esclarecam e informem sobre estes aspectos, para que assim, as futuras maes possam decidir
sobre o tipo de parto desejado.

Palavras-chave: Adolescente, parto, Comunica¢dao em Saude.

X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X-X-X-X-X-X

Titulo: O EFEITO CICATRIZANTE DA POMADA DO EXTRATO do Calophyllum brasiliense EM
LESOES CUTANEAS DE RATOS WISTAR.

Data da Defesa: 14.08.2013
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Cortez e Profa. Dr2. Thais Gomes Verzignaissi Silveira.

Resumo: Avaliar o efeito cicatrizante da pomada do extrato do Calophyllum brasiliense Cambes
em lesGes cutaneas de ratos. METODOS: Foram utilizados 45 ratos da linhagem Wistar, machos.
Em cada animal foi realizada uma ferida de 4 cm2, na regido dorsal. Os animais foram
distribuidos em trés grupos: grupo Calophyllum (GA), Controle (GB) e TCM (GC). Os animais
foram tratados, respectivamente, com a pomada do extrato da Calophyllum brasiliense C.,
excipiente da pomada sem principio ativo e com solucdo de Triglicerideo de Cadeia Média
(TCM). A aplicacdo diaria do tratamento foi realizada sobre a lesdo de cada animal. Cada grupo
foi subdividido em trés grupos de 5 animais, estes foram avaliados de forma macro e
microscopica no 72, 142 e 212 dia de pds-operatdério. A andlise macroscdpica deu-se através da
mensuracdo das lesGes com a utilizacdo de paquimetro digital. Para o estudo histolégico, as
laminas foram coradas com Hematoxilina—Eosina (HE) e tricromico de Masson, onde observou—
se a intensidade da neovascularizacdo, inflamacdo aguda, inflamacdo cronica, proliferacdo
fibroblastica, fibras coldgenas e reepitelizacdo. RESULTADQOS: A macroscopia demonstrou uma
evolucdo significativa nas lesGes do grupo Calophyllum quando comparado com os do grupo
controle no 72 dia e com os demais grupos no 142 dia. A avaliacdo histoldgica comparativa
entre os grupos demonstrou que o processo inflamatério e a proliferacdo fibroblastica foram
maiores no grupo Calophyllum, mas sem diferencas significativas. Os outros parametros
histolégicos apresentaram-se semelhantes. CONCLUSAO: O grupo tratado com o extrato da
Calophyllum brasiliense nao apresenta microscopicamente efeito significativo na cicatrizacdo
de feridas na pele de ratos, entretanto, macroscopicamente apresenta reducdo da darea da
lesdo significativa no 72 e 149dia de pds-operatorio.

Palavras-chave: Cicatrizagdo de feridas. Tratamento. Calophyllum brasiliense. Ratos.
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Titulo: ANALISE DA ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS INGRESSANTES E CONCLUINTES DE UMA
INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DO NOROESTE DO PARANA.



Data da Defesa: 30/08/2013.
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Resumo: Objetivos: diagnosticar os niveis de ansiedade em universitarios ingressantes e
concluintes de uma Instituicdo de Ensino Superior do Noroeste do Parana. Métodos: trata-se de
um estudo transversal com 1112 graduandos, com média de idade de 21,8+3,3 anos, de ambos
os géneros, dos cursos do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude, Centro de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas, Centro de Ciéncias Exatas, Agrdrias e Tecnolégicas. Foram
utilizados os instrumentos padronizados: Inventario de Ansiedade (IDATE — Traco e Estado) e
Inventario de ansiedade de BECK (BAI). Para analise estatistica foram utilizados os testes t de
Student, ANOVA e teste Z. O nivel de significancia estatistica utilizado foi de 5%. Resultados:
maiores escores de ansiedade foram encontrados nos alunos concluintes, do género feminino e
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (p<0,05). Conclusdo: os universitarios concluintes
apresentam maiores escores de ansiedade quando comparados aos ingressantes, apoiando a
hipdtese de que a vida académica pode favorecer o desenvolvimento da ansiedade.
Palavras-chave: Ansiedade; Ensino Superior; Universitarios.
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Titulo: AVALIACAO DA ATIVIDADE GENOTOXICA DO CALOPHYLLUM BRASILIENSE CAMBESS.
(CLUSIACEAE) EM MEDULA OSSEA DE CAMUNDONGOS.
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Resumo: O Calophyllum brasiliense Camb., da familia Clusiaceae, conhecido como “guanandi”,
€ uma grande arvore da mata Atlantica e estudos anteriores revelaram seu potencial como
droga para o tratamento de leishmaniose, visto que varios agentes quimioterapéuticos para
esse tratamento apresenta efeito secunddrio grave, portanto novas drogas com menos
toxicidade devem ser desenvolvidas. Além disso o extrato bruto da C. brasiliense em triagem
prévia demonstrou alta atividade tripanocida de varias cumarinas tipo mammea. Apartir das
folhas trituradas da C. brasiliense foi preparado um extrato hidroalcodlico (etanol :dgua 9:1,
v/v) pelo método de maceracdo. O potencial genotdxico do extrato foi avaliado pelo teste do
micronucleo em eritrécitos de medula dssea de camundongos. O extrato foi analisado por
Cromatografia de Alta Eficiéncia (CLAE) em fase reversa C-18 para avaliar a concentracdo da
cumarina principio ativo com propriedade antileishimanea. Para a realizagdo do ensaio de
micronucleo foram utilizados 4 grupos de camundongos fémeas Swiss Albinos. Os animais
foram tratados com: ciclosfosfamida (controle positivo), solucdo D.M.S.0 1% (controle
negativo), extrato hidroalcodlico das folhas de C. brasiliense nas doses 100 mg e 200mg/Kg,
respectivamente. Apds 24 horas os animais foram sacrificados e a medula do fémur foi retirada.
Em andlise por CLAE, o extrato apresentou 25,97 + 0,91 &#956;g da cumarina denominada
mammea A/BB por mg de extrato. Os resultados demonstraram que o extrato do C. brasiliense
ndo apresentou genotoxicidade nas concentracdes utilizadas na preparacdao de pomadas com
acdo antileishmania. O controle positivo (ciclofosfamida 50 mg) apresentou niveis de
mutagenicidade. Através desse estudo observamos que o extrato hidroalcodlico obtido das
folhas do C. brasiliense ndo apresentou genotoxicidade nas concentracdes administradas.
Palavras-chave: Calophyllum brasiliense, teste de microntcleo, mammea A/BB, CLAE.
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Titulo: ANALISE QUIMICA E MICROBIOLOGICA DE EXTRATOS DE PROPOLIS PARA POSSIVEL
APLICACAO EM FORMULACOES DE ENXAGUANTES BUCAIS PARA ACAO ANTI-CARIE.

Data da Defesa: 23.10.2013
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e Prof. Dr. Eduardo Jorge Pilau.

Resumo: A proépolis € uma substancia resinosa elaborada pelas abelhas da espécie Apis
mellifera através da coleta de brotos, flores e exsudatos de plantas. Varias substancias quimicas
tém sido isoladas da propolis, sendo os flavondides e os fendis considerados os principais
compostos biologicamente ativos, onde se destaca a expressiva atividade antimicrobiana e
antioxidante, o que indica que o extrato da prépolis tem potencial para ser usado como
enxaguante bucal, no combate a cérie. Este estudo teve como objetivo avaliar o perfil quimico e
acdo antimicrobiana do extrato etandlico da prépolis de diferentes regides do Estado do
Parand. Para isso as amostras foram submetidas a varios testes para a determinacdo de suas
caracteristicas quimicas, atividade antimicrobiana, e por fim sua a¢do sobre o revestimento
dental. As amostras de prépolis mostraram para as colheitas analisadas, valores para cinzas,
cera, solidos soluveis e residuos insoluveis dentro dos limites da legislacdo vigente. Dentre os
compostos presentes, destacou-se em todas as amostras o Artepillin C, que tem inUmeras
propriedades bioldgicas, em especial antimicrobiana e antioxidante que foram comprovadas
pelos testes realizados. Observou-se ainda que quando imersos na solucdo de propolis, os
dentes apresentam melhor aspecto e nitidez nos tubulos dentindrios do que quando ndo sao
expostos a nenhuma substancia. Estes resultados demonstram que a prépolis verde tem
potencial para ser usada em solugdao como enxaguante bucal, com a vantagem de ser um
produto natural.

Palavras-chave: Prépolis, Andlise Quimica, A¢do Antimicrobiana, promog¢do em saude bucal.
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Titulo: SEXUALIDADE ADULTA: UM ESTUDO SOBRE A ATUACAO DO (A) PSICOLOGO (A):
DESAFIOS E CONTRADICOES.
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Resumo: O presente estudo versa sobre a realidade cultural e educacional brasileira no que
tange a sexualidade. Atualmente, este assunto vem sofrendo muitas transformacdes e tem sido
alvo de controvérsias e criticas importantes para futuras mudancas. A legitimacdo desta
pesquisa estd em tornar evidente a incongruéncia da formacdo do psicdlogo clinico com o
mundo atual e, ainda, mostrar como estdo encobertas as necessidades nos cuidados da
formacdo desse profissional de area tdo subjetiva como é o psicdlogo clinico, em relacdo a
sexualidade. A pesquisa tem como referéncia metodoldgica a construcdo histérica cultural.
Teoricamente, alicercamos a discussdao tomando como base a defesa de que a educacgao sexual
se faz necessdria quando falamos em formacdo educacional do individuo. Esta licdo deve
comecar em casa e dar continuidade nos primeiros anos nas instituicdes escolares, e
principalmente fazendo parte do curso de formacdo em psicologia, porém ndo temos
vivenciado isso na pratica em toda sua amplitude. Sob essa perspectiva, parece inevitavel que
muitos tabus do profissional da psicologia configurem-se como «fantasmas» que continuam a
assombrar a vida psiquica deste profissional. A pesquisa de campo ocorreu em dois momentos:
primeiro foi elaborada uma proposta de formacdo continuada para que o psicélogo possa
trabalhar com as queixas de disfuncdes sexuais femininas dentro do consultério, para tanto
foram avaliadas cinco profissionais que atuam em clinica. Inicialmente, foi realizado o processo
de formagdo (exposi¢do tedrica do conteldo), em seguida houve o acompanhamento com



supervisdo para auxiliar no emprego do conteldo aprendido durante o curso, além de
orientagdes para sanar as dificuldades que poderiam ocorrer. Verificou-se que as profissionais
ndo se sentiram aptas para atender problemas sexuais, mostraram-se inseguras para o
emprego do conhecimento em suas praticas clinicas. Na segunda etapa, realizada com uma
dessas psicologas, foi aplicado o método “analise da histéria de vida”, no qual se concluiu que a
falta de educacdo sexual em casa, pelos pais, e de educacdo sexual no ambito escolar, somada
as experiéncias pessoais frustradas e parceiros sem habilidades sexuais reforcam o despreparo
das profissionais da psicologia a atuarem de forma mais direta com este assunto.
Palavras-chave: Educacdo sexual; Sexualidade; Disfuncao Sexual feminina.
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Titulo: A PRATICA DO BULLYING E SUAS IMPLICACOES.
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Resumo: O bullying escolar é um fendbmeno que tem atingido diversos paises nas diferentes
classes sociais, nos ultimos anos esse problema tem se intensificado e ocasionado iniUmeros
incidentes de graves proporc¢des. Atualmente vivemos um periodo em que as familias tém
transferido suas responsabilidades para a escola, ou seja, o espaco de transmissdao do
conhecimento passa a ter outra func¢do do ponto de vista familiar. Nesse sentido o problema
desta pesquisa consiste em: Analisar a prdatica do bullying e suas implicagées. Como um dos
objetivos especificos, buscamos identificar as formas de interven¢dao no ambiente escolar que
proporcione a diminuicao do bullying. A pesquisa se deu a partir de levantamento de dados
junto ao Nucleo Regional de Educacdo de Maringa, foi utilizado uma entrevista
semiestruturada, seguindo as normas da ABnt para a realizagdo da mesma. O referencial
tedrico utilizado foi a analise do comportamento, onde a pesquisa é marcada pela influéncia da
analise funcional do comportamento em seus trés niveis: filogenético, ontogenético e cultural.
Outro aspecto tedrico empregado sdo as habilidades sociais, que estdo intimamente ligadas a
competéncia social, como base de um ajustamento psicossocial. Na conclusdo apontamos que
as habilidades sociais aprendidas na primeira infancia no seio da familia sdo fundamentais para
lidar com situac¢des problema, como por exemplo, o bullying escolar.

Palavras-chave: Bullying, familia, escola.
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Titulo: PERCEPCOES DO HOMEM SOBRE SUA PARTICIPACAO NO PROCESSO GESTACIONAL
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Resumo: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvida com homens residentes em
Maringa, Parana. O objetivo foi investigar a percep¢dao do homem no processo gestacional. A
coleta deu-se através de uma entrevista por meio de um instrumento contendo questdo
norteadora e questdes de caraterizacdo dos sujeitos. A média de idade foi de 32 anos, com
faixa etaria de 23 a 49 anos, escolaridade variavel, sendo a maioria com o ensino médio
completo e profissdes diversificadas como educador fisico, operador de maquinas, em relagcao
ao hordrio de trabalho, grande parte executa servigcos em hordrio comercial, das 08:00 as 18:00
horas, sendo que a maioria também possui mais de um filho. Os dados foram descritos por
meio da Analise de Conteudo por Bardin, na qual foi possivel verificar, a partir das entrevistas,



as dificuldades dos homens para serem inseridos no processo gestacional. Concluiu-se, com
esta pesquisa, que os homens querem ser inseridos no processo gestacional da parceira, porém
no tempo deles, sem imposi¢do de terceiros, querem a melhoria do acolhimento por parte dos
profissionais de salde e das orientacdes prestadas, como também ndo querem desvincular da
posicao de provedores do lar, no entanto, o maior impedimento foi o hordrio de atendimento
no processo gestacional compativel com o horario do trabalho deles.

Palavras-chave: Conhecimentos; Pré-natal, Parto e Puerpério.
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Titulo: SATISFACAO E SOBRECARGA DE TRABALHO DEPROFISSIONAIS EM SERVICOS DE SAUDE
MENTAL.
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Resumo: Avaliar comparativamente a satisfacdo e sobrecarga de trabalho dos profissionais de
saude mental na cidade de Maringa/PR. Método: estudo quantitativo, desenvolvido no Hospital
Municipal de Maringa (HMM) e no Hospital Psiquidtrico de Maringa (HPM), a partir de amostra
de 70 profissionais de saude mental. Foram aplicados os instrumentos SATIS-BR e IMPACTO-BR,
bem como o questiondrio séciodemografico, e foi realizada andlise estatistica. Resultados: na
comparacdo entre os grupos, os profissionais do servico publico (HMM) estavam mais
satisfeitos e menos sobrecarregados em relacdo aos profissionais do servico privado (HPM),
com p <0,05. A “satisfacdo da equipe e relacionamento no servico” (F4) apresentou-se a maior
entre os fatores analisados e para o fator “satisfacdo da equipe com a participacdo no servico”
(F2) houve menor nivel de satisfacdo. A escala da sobrecarga nao evidenciou diferenca
significativa na escala global. ConclusGes: os dados indicaram nivel de satisfacdo mediana e
escore de sobrecarga baixo entre os grupos de profissionais de Enfermagem que atuam em
saude. Desse modo, observou-se que, quanto menor o nivel de sobrecarga de trabalho, maior é
a satisfacdo profissional.

Palavras-chave: Profissionais, satisfagdo, sobrecarga, servicos de saude mental.
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Titulo: QUALIDADE DE VIDA, AUTONOMIA FUNCIONAL E CAPACIDADE COGNITIVA EM IDOSAS
PRATICANTES DE DIFERENTES MODALIDADES DE EXERCICIO FiSICO.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi o de analisar a qualidade de vida das idosas praticantes de
diferentes modalidades de exercicio fisico. Foram avaliadas, por meio dos questionarios
WHOQOL-BREF e o WHOQOL-OLD, 120 voluntarias, divididas em trés grupos de 40 idosas:
grupo hidroginastica (GH), grupo academia da terceira idade (GA) e grupo musculacdo (GM). O
maior escore de qualidade de vida foi obtido no dominio psicolégico, porém, sem diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos. O menor escore foi verificado no dominio fisico
do GH, sendo diferente estatisticamente do GA e GM (p=0,001). O GM obteve melhores
resultados na maioria dos dominios, com diferencas estatisticamente significantes nos aspectos
fisico (p=0,001), funcionamento dos sentidos (p=0,033), bem como nas atividades passadas,
presentes e futuras (p=0,004) em relacdo aos demais grupos. Conclui-se que a pratica da
musculacdo proporciona melhores beneficios na qualidade de vida dos idosos quando
comparada aos exercicios fisicos realizados nas academias da terceira idade e na hidroginastica.
Palavras-chave: Atividade fisica; Envelhecimento; Promocao da sadde.
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Titulo: SAUDE NA ESCOLA: UMA ANALISE DE CONTEUDO DOS PROJETOS POLITICO-
PEDAGOGICOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE MARINGA-PR.
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Resumo: Saude e Educacdo acompanham todo o processo de desenvolvimento do ser humano.
A escola, sendo um lugar privilegiado de socializacdo e de formacdo de sujeitos produtores de
conhecimentos, deve apresentar em seus planejamentos, também, iniciativas de promoc¢ao da
saude, isto é, deve possibilitar que praticas educativas sejam discutidas em seu Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP), propondo acdes que estimulam qualidade de vida. Nesse sentido, este
estudo propGe a apresentar: quantos individuos, em fase de escolarizagao, possuem seu direito
assegurado de constituir-se como sujeito e atuar na sociedade como cidadao critico e reflexivo?
Serd que as escolas estdo estruturadas para tal por meio de seus Projetos Politicos-
Pedagdgicos? As questdes de promog¢do da salde estdo presentes nestes documentos
norteadores das escolas que atuam com turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental? Nesta
perspectiva o objetivo deste estudo é tracar um panorama de como as informagdes do
contexto promoc¢do da saude aparecem em 13 Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas
municipais da cidade de Maringa-PR. A metodologia utilizada foi a analise de conteudo nos
Toépicos Norteadores que estruturam os PPP. Para realizar uma abordagem quantitativa foram
definidas categorias de busca para proporcionar melhor entendimento e interpretacao do que
as escolas indicavam para trabalhar o tema saude no processo educativo. As categorias de
busca definidas foram: saude, alimentacdo, higiene, prevengdo, doencga, dlcool,
sexualidade/sexo, drogas, violéncia, esporte e meio ambiente. Os resultados da analise de
conteldo mostraram que, quando se cita estas categorias nos Topicos Norteadores dos
Projetos Politico-Pedagdgicos das 13 escolas estudadas, ndo se centraliza, especificamente,
acdes que possam efetivamente redundar em melhor qualidade de vida dos estudantes e da
comunidade.

Palavras-chave: Salde, Escola, Projeto Politico-Pedagégico, Maringa-PR.
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Titulo: EXPRESSOES DA SEXUALIDADE NA ESCOLA: AS ORIENTADORAS EDUCACIONAIS E A
FORMACAO CONTINUADA INTERDISCIPLINAR
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Resumo: O presente trabalho é inédito na rede municipal de Maringa, estimulado pela reflexdo
sobre a sexualidade na escola. O objetivo principal foi compreender o conhecimento das
orientadoras educacionais sobre a sexualidade com vista a buscar subsidios para a elaboracao
de acbes de formacdo continuada interdisciplinar para estas profissionais, que atuam nos
Centros Municipais de Educacdo Infantil de Maringa PR - Brasil (CMEI). Os pressupostos tedricos
propdem a discussdo de autores/estudiosos sobre conceitos de sexualidade e educagdo sexual
no ambiente escolar. O procedimento que dirige a investigacdo caracteriza-se por uma reflexao
sobre os dados decorrentes de pesquisa bibliografica confrontando com a pesquisa
semiestruturada realizada com 59 orientadoras educacionais, a fim de que se compreendesse o
perfil das profissionais que atuam nessa fungdo. Esta sistematizacdo constitui-se em elemento
basico para a analise das respostas que indicam o perfil e os conhecimentos dessas



profissionais em relagdo ao tema sexualidade e educagao sexual na infancia. Nesta pesquisa, os
dados coletados permitiram evidenciar que as profissionais orientadoras nao tém informagao
necessaria para lidar com as questdes da sexualidade na escola, principalmente por causa da
formacao basica delas. Desta forma, a formacdo continuada das orientadoras educacionais dos
Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI), de forma interdisciplinar, em relacdo a
sexualidade, pode auxiliar na capacidade das profissionais de reconhecer problemas de
sexualidade na escola e lidar, com eles, de forma adequada.

Palavras-chave: Educacdo Sexual; Interdisciplinaridade; Educacdo Infantil; Ambiente Escolar.
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Resumo: A pratica de hdbitos saudaveis se relaciona com o melhor desempenho humano. Em
vista disso, este trabalho avalia a importancia destes habitos na ocorréncia dos sintomas de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que tem sido progressiva em
criangas e adolescentes. No Brasil, a prevaléncia do Transtorno chega a 5% da populagao
escolar. Segundo a Secretaria Municipal de Educacdo de Maringd, em 2013, foram
diagnosticados com o transtorno 2,47% dos alunos. Esta pesquisa abordou, com questionario
semiestruturado, um grupo de alunos do 42 ano de 13 Escolas da Rede de Ensino Municipal de
Maringa com diagndstico de TDAH e outro grupo, das mesmas turmas, sem o diagndstico com
bom desempenho escolar, indicados pelos professores. Os resultados foram analisados
estatisticamente com o auxilio do Software Statistica 8. Entre os 92 alunos pesquisados,
prevaleceu a questdo de género: 79,16 % dos alunos com TDAH sdo do sexo masculino e 75%
dos indicados pelo bom desempenho escolar sdo do sexo feminino. Quanto aos habitos de vida,
se confirma a hipdtese de que, entre as criangas com TDAH, existe um maior nimero que nao
consome alimentos saudaveis, usa mais doces e refrigerantes diariamente, bebe pouca agua,
dorme pouco e tarde e prefere atividades de lazer sedentarias.

Palavras-chave: TDAH, habitos sauddveis, reabilitacdo, medicalizacdo, escola.
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