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Resumo: Schinus terebinthifolius Raddi, popularmente conhecida como aroeira-pimenteira ou
pimenta-rosa, apresenta frutos ricos em 6leo essencial, que é utilizado como antimicrobiano,
antioxidante, cicatrizante, antiinflamatdrio. O presente estudo teve como objetivo avaliar as
atividades leishmanicida, antimicrobiana e citotdxica do 6leo essencial extraido dos frutos da
pimenta rosa. O 6leo essencial (OE) foi extraido dos frutos de Schinus terebinthifolius por
hidrodestilacdo e analisado por CG/EM, testou-se sua atividade contra as formas promastigosta
das espécies de L. amazonenses, L. braziliensis e L. infantum, e contra a forma amastigota
intracelular contra a forma de L. infantum. A atividade leishmanicida foi avaliada em termos da
concentracao inibitéria de crescimento para 50 % de protozodrios (IC50). A citotoxicidade foi
realizada com macrofagos peritoneais murinos de camundongos suicos em termos das
concentracgdes citotdxicas para 50 % de macrdfagos (CC50). A atividade antimicrobiana foi
determinada pelo método de de microdiluicdo em caldo (MIC), calculando a concentracdo
inibitéria e minina (MIC). Os resultados mostraram que os principais constituintes ativos do
d0leo sdo sequiterpenos oxigenados (79,50%), monoterpenos hidrocarbonetos (17,04%),
sequiterpenos hidrocarbonetos (3,45%). O OE apresentou uma forte atividade antimicrobiana
para bactérias gram positivas com CIM de 0,19 pg/mL, 1,25 pg/mL, 6,25 pug/mL frente ao
Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus inclusive podendo atuar em
microrganismo MRSA (acrénio em inglés para Meticillin-Resitstant Staphylococcus aureus
respectivamente. O OE também apresentou boa atividade leishmanicida com valores de 1C50
de 41,4 pg/mL, 42,4 pg/mL e 53,4 pg/mL para as formas promastigotas de Leishmania
braziliensis, Leishmania amazonensis e Leishmania infantum, respectivamente e IC50 de 46,12
pug/mL pra a forma amastigota de Leishmania infantum. Também foi realizado o ensaio para
citoxicidade em macrofagos peritoneais murinos e o CC50 foi de 284+3,0 pug/mL..
Palavras-chave:
Schinus terebinthifolius Raddi; epi-a-cadinol, sesquiterpenos oxigenados, antibacteriano,
antileishmania, citotoxicidade .
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DE URGENCIA E EMERGENCIA DA 152 REGIONAL DE SAUDE DO PARANA - PR
Data da Defesa: 25.02.2015

Mestranda: JOSEANE DORNELES DA SILVA

Banca: Prof2. Dr2. Lucia Elaine Ranieri Cortez (presidente); Prof2. Dr2. Mirian Ueda Yamaguchi e
Prof. Dr. Jorge Juarez Vieira Teixeira.

Resumo: O objetivo do artigo foi analisar os fatores motivacionais dos profissionais da saude

gue atuam no atendimento da rede de urgéncia e emergéncia da 152 regional de saude do

Parand. Trata-se de um estudo de campo, do tipo analitico, com aplicacdo do instrumento EVT-

Escala de Valores Relativos ao Trabalho e posterior andlise (ANOVA, Teste de médias). Esta



pesquisa compde uma das etapas do Levantamento e Avaliagao das Redes de Atengao a Saude
da regido de atuagdo do Consodrcio Publico Intermunicipal de Saude do Setentrido Paranaense —
CISAMUSEP, com financiamento pelo Ministério da Saide/Fundagdo Araucaria. A amostra foi
composta por 150 profissionais da salde das trés unidades de atendimento as urgéncias
disponiveis nesta regido, sendo estas: UPA (Unidade de Pronto Atendimento), SAMU (Servico
de Atendimento Mdvel as Urgéncias) e Hospital Universitario Regional de Maringad (HUM). Os
resultados com média de respostas considerados de maior importancia para os profissionais
foram: gostar do que fazem crescimento intelectual, se sustentar, ser feliz com o trabalho que
realiza, satisfacdo pessoal, e realizacdo profissional. Acredita-se que os achados podem
contribuir para a formulacao de politicas publicas voltadas para a motivacgdo profissional.
Palavras-chave: motivacdo; medicina de emergéncia; pessoal de salude, assisténcia a Saude.
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Titulo: PERFIL NUTRICIONAL, INDICADORES DE ADIPOSIDADE CENTRAL, CAPACIDADE
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Resumo: O aumento no numero de idosos é um desafio para a sociedade e para os 6rgaos
governamentais, pois as doencas ligadas ao processo do envelhecimento ocasionam elevados
custos a saude, com grande impacto na economia dos paises. Dessa forma, é necessdria a
compreensdo das caracteristicas e das transformagdes que ocorrem na populagao idosa, para o
aprimoramento de estratégias diferenciadas para a promog¢do da salude, a prevencdo e a
identificacdo de sinais e sintomas préprios do envelhecimento fragil. Diante disso, o estudo
teve como obijetivo verificar o perfil nutricional, indicadores de adiposidade central, capacidade
funcional e forca muscular de idosos cadastrados na Estratégia Saude da Familia, no municipio
de Maringd, Parand. O estudo foi transversal, com coleta de dados primarios. Foram avaliados
318 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos. O perfil nutricional dos
idosos foi avaliado pelo indice de massa corporal (IMC) e drea muscular do braco (AMB), os
indicadores de adiposidade central pela circunferéncia da cintura (CC) e pela razdo cintura-
guadril (RCQ), a capacidade funcional pelas atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs) e a
forca muscular pela forca de preensdo manual. Os dados foram descritos por meio das
respectivas médias, desvios-padrao e intervalos de variagao (valor minimo e valor maximo). A
caracterizacdao do perfil nutricional dos idosos foi realizada por meio dos testes qui-quadrado
(x2) e teste Exato de Fisher. Adotou-se um nivel de significancia de 5% (a=0,05). A maioria
(63,83%) da amostra estudada foi do sexo feminino. O grupo etdrio predominante foi o dos
idosos com idade entre 60 e 69 anos (56,28%). O perfil nutricional mostrou que, 16,35% dos
idosos apresentaram baixo peso, 14,78% excesso de peso e 32,70% obesidade, quando
avaliados pelo IMC. J4 pela AMB a maioria (59,43%) dos idosos apresentou perfil nutricional
adequado. Com relagdo aos indicadores de adiposidade central, somente 18,55% dos idosos
foram classificados sem risco pela CC e 33,02% pela RCQ. A avaliagdao da capacidade funcional
(CF) mostrou que 69,18% dos idosos foram classificados como dependentes e 30,81% como
independentes. O grupo etario de 80 anos ou mais apresentou o maior percentual (89,74%) de
idosos dependentes. A média da forca de preensdao manual (FPM) dos idosos dependentes, em
todos os grupos etarios, foi menor que a dos idosos independentes. Os menores valores de
média de FPM foram verificados nos idosos subnutridos e dependentes, de ambos os sexos. Os
resultados mostraram altos percentuais de idosos com obesidade, CC e RCQ inadequada (com
risco e com risco muito elevado), com prevaléncia no sexo feminino. Observou-se também que
com o avangar da idade houve diminui¢ao na média do IMC e AMB. Em relagao a capacidade



funcional a maioria dos idosos foram classificados como dependentes, com prevaléncia no sexo
masculino. A média da FPM foi maior nos idosos independentes. Houve diminui¢ao da média
FPM com o avanco da idade, e nos idosos subnutridos.

Palavras-chave: Idoso, perfil nutricional, forca muscular, antropometria, atividades cotidianas.
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Resumo: O estudo aborda o rastreamento dos resultados dos eventos adversos nas internacdes
no Sistema Unico de Saude, no Estado do Parand, no ano de 2011. O objetivo é descrever a
regularidade dos eventos adversos, através da frequéncia de rastreadores de potenciais
resultados nas internagées no SUS, no ano de 2011, no Estado do Parand — Brasil. O estudo é do
tipo retrospectivo, tendo como sujeitos abordados na pesquisa, todos os prontuarios
disponiveis em banco de dados publicos com base no Sistema de Informacdo Hospitalar do
Sistema Unico de Saude (SIH-SUS), através da Autorizacdo de Internacdes Hospitalares — AlH,
exclusivamente financiada pelo SUS, independente do ambito, federal, estadual, municipal,
privada, entre outras, sendo o cuidado de longa ou curta permanéncia durante a hospitalizacao
do paciente, independente de idade e sexo. O rastreamento de resultados adversos utilizou
screening, mensurando as 11 condigdes clinicas, fundamentadas nas teorias desenvolvidas por
Needleman et al.(2002) e aplicadas por Van Den Heedeet al.(2006) através da Classificacao
Internacional de Doencas na décima revisdao (CID-10), no rastreamento e classificacdo das
variaveis. Resultados: No ano de 2011, foram registradas 762.982 internacdes no Estado do
Parana, correspondente 7,3% da populagdo do estado, sendo rastreados 116.785 eventos
adversos, totalizando 15,30% das internacdes. O rastreador de resultado adverso mais
frequente foi Pneumonia Hospitalar (46,42%) e a maior taxa de mortalidade foi encontrada no
rastreador Sepse Hospitalar (29,51%). A identificagdo de alto percentual de resultados adversos
nas internagdes, sinaliza a necessidade de desenvolver estratégias de monitoramento e
melhorias orientadas para a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Assisténcia Hospitalar, Resultados Adversos, Cuidados
da Saude.
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Resumo: A transicao entre o término da vida escolar e o inicio da vida académica geralmente é
representada por mudancgas, que além de marcar o fim da adolescéncia e o inicio da idade
adulta, implicam em responsabilidades relacionadas com a moradia, com a administracao de
recursos financeiros e com a alimentacdo. Caracterizada por novas experiéncias, a vida
universitaria causa diversas mudancas em tudo que envolve a vida desses individuos, o que
reflete de forma expressiva nas escolhas alimentares. O presente estudo prop0s caracterizar o
comportamento alimentar, o estado nutricional e o risco cardiovascular de universitarios de
Maringa. Pesquisa quantitativa, transversal, com coleta de dados primarios, em que foram



avaliados universitdrios, com idade igual ou superior a 20 anos, regularmente matriculados, no
periodo diurno e noturno, nos cursos das areas de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas,
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Exatas, Tecnolégicas e Agrarias de um Centro
Universitdrio localizado no Noroeste do Parana. Os dados foram coletados no periodo de abril a
junho de 2014. Para a caracterizacdo da amostra foram elaboradas tabelas de frequéncias
simples e cruzadas. Para as varidveis quantitativas foram calculadas a média e o desvio padrao.
Para testar as possiveis diferencas significativas para as varidveis estado nutricional, risco
cardiovascular, restricdo alimentar, ingestdo emocional e ingestao externa foi aplicado o Teste
de Wilcoxon (scores) e Teste Exato de Fisher. Para todos os testes utilizou-se como regra de
rejeicdo da Hipotese HO, um nivel de confianca de 95% (a= 0,05), ou seja, p-valor < 0,05. O
estado nutricional foi determinado por meio do indicador nutricional indice de massa corporal,
o risco para doenga cardiovascular pela circunferéncia da cintura e o comportamento alimentar
foi avaliado utilizando-se o Questiondrio Holandés de Comportamento Alimentar. Foram
avaliados 324 universitarios, sendo 121 (37,34%) homens e 203 (62,65%) mulheres. Destes, 112
(34,56%) eram ingressantes e 212 (65,43%) concluintes. A média de idade dos estudantes foi de
24 + 5,04 anos, da estatura de 1,68 + 0,09 cm, do peso de 69,07 +17,15 kg e a média do indice
de massa corporal foi de 24,64 kg/m?. Em relacdo ao sexo, pode-se observar redug¢do no
percentual de mulheres com peso adequado e aumento no percentual de universitarias com
baixo peso, excesso de peso e obesidade classe | e Il. Nos homens, observou-se aumento no
percentual de universitarios com baixo peso, peso adequado, e obesidade classe | e Il. Quanto
ao risco para doenga cardiovascular, verificou-se aumento no percentual de universitarios que
apresentaram risco. Em ambos os sexos a maior média de escores foi para a ingestao externa,
observa-se nas mulheres a media dos escores para ingestdao emocional foi maior nas
concluintes, enquanto que nos homens, nota-se aumento na média de escores para a ingestdo
externa e reducdo na média de escores para ingestdo restritiva, dos concluintes quando
comparados com os ingressantes. No entanto, os resultados encontrados ndo apresentaram
diferenca significativa entre as varidveis. Conclusdo: A vida universitdria ndo mudou o estado
nutricional, nem aumentou o risco cardiovascular e ndo influenciou no comportamento
alimentar dos estudantes.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Doencas Cardiovasculares e Comportamento Alimentar.
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Resumo: O presente estudo caracterizou o cenario de internamentos de recém-nascidos (RNs)
em unidades de terapia intensiva neonatal (UTINs) exclusivas do sistema uUnico de saude (SUS)
de um hospital filantropico da Microrregidao Norte do Paranda durante os periodos
correspondentes a pré e pos-implantacdo do programa Rede Cegonha (RC). Foram analisados
dados que caracterizaram tanto o perfil dos RNs internados quanto de suas maes obtidos de
248 prontuarios hospitalares (42 da fase pré e 206 da fase pds) dos RNs internados na UTIN do
referido hospital. Quanto as varidveis relacionadas a mae do RN, no periodo pré houve uma
prevaléncia de mdes que tiveram infeccdo do trato urindrio durante a gestacdo; doenca
hipertensiva especifica da gestacdo; antecedente obstétrico de pelo menos 1 parto pré-maturo
e hipertensdo arterial sistémica. No periodo pds a maior prevaléncia foi de RNs cujas maes
tiveram anteriormente ao referido parto 1 a 2 abortos e gravidez gemelar. Quanto as varidveis
relacionadas ao RN propriamente dito, no periodo pré houve uma prevaléncia de neonatos que



tiveram que receber durante a internagdo na UTIN drogas vasoativas e aleitamento materno.
No periodo pds a maior prevaléncia foi de RNs que apresentaram baixo peso ao nascer e
prematuridade. Independente do periodo avaliado, pré ou pds-implantagao da Rede Cegonha,
mais de 50% dos prontuarios ndao continham informagdes sobre as maes dos RNs como uso de
drogas licitas e/ou ilicitas e intercorréncias da gestacdo o que prejudicou a analise comparativa
entre os periodos. De forma geral, os resultados obtidos nos permitem sugerir que a
implantagao da Rede Cegonha na microrregidao Norte do Parana influenciou o cendrio dos
internamentos de RNs em UTINSs, cujos fatores associados ao internamento se distinguem entre
os periodos pré e pds-implantacdo da rede, prevalecendo os fatores relacionados a
intercorréncias da gestacdo no periodo pré e fatores relacionados a histéria obstétrica da mae
e auséncia de pré-natal adequado no p6és.

Palavras-chave: Recém-nascido; Fatores de risco; Neonatologia; Unidade de terapia intensiva.
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Resumo: As neoplasias podem comprometer a vida do individuo, com alteragdes no ambito
afetivo, social e bioldgico, levando a demanda de uma assisténcia a saude qualificada. Dentre as
neoplasias, ha destaque para a neoplasia cutdnea pela sua alta prevaléncia e indices crescentes
nas duas ultimas décadas. Este estudo objetivou avaliar o perfil sociodemografico, a prevaléncia
e os fatores associados ao desenvolvimento de neoplasia cutanea em pacientes atendidos em
um ambulatdrio de especialidades do norte do Parana. O estudo foi realizado em duas etapas:
a primeira explorou dados secundarios, caracterizando a pesquisa como do tipo retrospectiva
gue verificou as caracteristicas sociodemograficas e a prevaléncia de pacientes com neoplasia
cutanea atendidos no Centro de Referéncia e Especialidades Médicas de lbipord (CREMI), no
ano de 2012; na segunda etapa, os participantes foram selecionados em grupo caso (38
pacientes com cancer da pele) e grupo controle (120 pacientes sem cancer da pele), ambos os
grupos cadastrados no ambulatério de dermatologia geral do CREMI. Dos 158 pacientes foram
coletadas informacgdes quanto ao perfil sociodemografico, ocupacgao anterior e atual, horario de
exposicao ao sol no periodo de trabalho, e de cancer na familia, tabagismo, etilismo, doencgas
associadas, além das formas de fotoprotegao. Cancer da pele foi diagnosticado em 5,16% dos
pacientes, com média de idade de 69,84 (+12,18) anos, houve predominio de lesdo Unica (79%),
sendo a cabeca o segmento de maior ocorréncia. Houve associacao significativa entre a idade,
histérico familiar e tabagismo com o cancer da pele (p=0,028; 0,023;0,001, respectivamente).
Os pacientes com tendéncia a serem acometidos por cancer da pele apresentam 16,41% de
risco a mais, mesmo quando submetidos a exposicdo solar leve (p=0,026).

Palavras-chave: cancer da pele; envelhecimento; neoplasia.
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Resumo: O objetivo do estudo é analisar a satisfacdo, a sobrecarga e o estresse da equipe de
profissionais de saude que atuam nos servigos de saude mental. Inicialmente, apresenta-se
uma revisdo sistematica da literatura, visando analisar a producao cientifica envolvendo o grau
de satisfacdo e de sobrecarga do profissional que atua nos servicos de saude mental e, em
seguida, sdo avaliados a satisfacdo e a sobrecarga de trabalho dos profissionais em servicos de
salde mental de sete municipios pertencentes ao CISAMUSEP. Para a avaliacdo do grau de
satisfacdo utiliza-se o instrumento SATIS-BR, enquanto para a avaliacdo da sobrecarga o
instrumento utilizado é o IMPACTO-BR e para avaliagdo do estresse utiliza-se o Teste de Lipp
(ISSL), além de um questionario para levantamento sdcio-demografico. Participaram da
pesquisa 83 profissionais de saude de 11 instituicdes de saude mental. Os resultados obtidos
indicam que a satisfacdo, a sobrecarga e o estresse podem estar associados a caracteristicas de
cada profissao e para se ter melhoria da qualidade dos servigos, bem como maior protecao aos
profissionais, tornam-se necessdrias intervencdes de suporte especificas para as diversas
ocupacoes dos profissionais de salude mental. Verificou-se, ainda, que ha escassez de trabalhos
voltados aos profissionais da saude mental.

Palavras-chave: Satisfacdo no trabalho. Impacto do Trabalho. Profissional de salde. Estresse
ocupacional.
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Resumo: Objetivo: Verificar o perfil epidemioldgico das gestantes de alto risco atendidas pelo
Sistema Unico de Salde (SUS), Maringad-PR Métodos: Trata-se de um estudo epidemiol6gico
transversal e retrospectivo, referente ao periodo de janeiro de 2010 a janeiro de 2014, no
Hospital Universitario de Maringa (HUM). Foram considerados 136 prontuérios no periodo de 5
anos. Caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e obstétricas foram analisadas em relacdo a
significancia. As principais patologias encontradas foram comparadas em funcdo da idade
materna e a classificacdo do recém-nascido quanto a maturidade. O tipo de parto foi analisado
em funcdo do numero de consultas de pré natal e grau de maturidade do recém nascido. Foi
realizada estatistica descritiva para avaliar a média, desvio padrdo e frequéncia das variaveis
guantitativas. Para verificar associacdo entre as varidveis dependentes e independentes foi
utilizado o teste de qui-quadrado. Para todas as associacdes foi considerado significativo p<0,05.
Resultados: A maioria das gestantes estava na faixa de 15 a 35 anos, possuia 0 ensino
fundamental completo, era casada, possuia casa propria e baixo nivel socioecondmico. Em
relacdo aos dados obstétricos verificou-se que a grande parte era primigesta (28,68 %), ndo teve
aborto anterior p<0,001 (68,38%), iniciou o pré natal no segundo trimestre (39,71%) e consultou
mais de quatro vezes p<0,001 (41,18%). A principal patologia encontrada foi a Doenca
Hipertensiva Especifica da Gestacdo (11,76%) a qual estd associada as gestantes com idade entre
15 e 35. A maioria dos nascimentos ocorreu a termo
27 em ambos os tipos de parto (72,86%), houve maior ocorréncia de cesariana, sendo essa
diferenca significativa em nascimentos pds-termo p<0,01 (100%), menos de trés consultas
(77,78%) e mais de seis (69,6%). Conclusdao: Mulheres adultas, de baixa renda e escolaridade,
primigestas, sem aborto prévio e com doenga hipertensiva gestacional devem ter atencao
especial na assisténcia pré-natal, devido ao risco aumentado para gestacdo de alto risco
Palavras chave: Gravidez de alto risco; Perfil de saude; Prevaléncia.
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Titulo: HANDICAP AUDITIVO E DOENCAS ASSOCIADAS A PERDA AUDITIVA EM IDOSOS
USUARIOS DE APARELHOS DE AMPLIFICACAO SONORA INDIVIDUAL.
Data da Defesa: 27.02.2015

Mestranda: KARLA PEREIRA DE PAULA

Banca: Prof. Dr. Regio Marcio Toesca Gimenes (presidente); Prof2. Dr2. Ely Mitie Massuda e
Prof2. Dr2. Fatima Maria Pegorini Gimenes.

Resumo: O envelhecimento é um processo natural, global, progressivo e irreversivel. Assim, o
aparecimento de doencas cronicas como Mal de Parkinson, Alzheimer, pressao alta, diabetes é
inevitavel. Além das privagBes sensoriais como a perda auditiva, chamada de Presbiacusia
guando decorrente do envelhecimento. Ressalta-se que doencas crbénicas, e também hdabitos
deletérios como cigarro e dlcool podem desenvolver ou agravar a perda auditiva,
principalmente ao considerar que a idade é um fator agravante. Uma das consequéncias
negativas da perda de audicdo é o handicap auditivo caracterizado como os aspectos
psicossociais decorrentes desta privacdo e que influenciam diretamente na qualidade de vida
do individuo. Desta forma o objetivo desta pesquisa é avaliar o handicap auditivo, doencas
associadas e habitos deletérios em idosos usuarios de AASI residentes no municipio de Maringd
— PR. A metodologia aplicada foi a seguinte: foram analisados oito mil prontuarios de um setor
de saude auditiva em alta complexidade para selecdo dos idosos. Assim, por meio de analise
estatistica foram selecionados 235 prontudrios de usuarios de AASI residentes do municipio de
Maringa — PR. Por meio destes prontudrios foram analisados os dados demograficos dos
pacientes, além dos telefones e enderecos para confirmacdo. Entrou-se em contato telefénico
com os pacientes para a confirmac¢do do endereco e em seguida, foi realizado visitas para
aplicacdo dos questionarios. Foram aplicados dois questiondrios, um elaborado pela
pesquisadora acerca dos dados demograficos, perfil audioldgico, uso do AASI, habitos
deletérios e comorbidades. O outro questiondrio definido para a pesquisa foi elaborado por
Ventry e Weinstein (1982) com o objetivo de avaliar a percepc¢do do handicap auditivo pelos
idosos. Como resultados observou-se maior prevaléncia do género feminino, populagdo com
idade na maioria de 71 a 80 anos, perda auditiva sensério neural de grau moderado. Nao houve
relacdo entre género, idade, tempo de uso de AASI e tipo de perda auditiva com grau de
handicap. Encontra-se relacdao entre handicap e grau de perda auditiva. Ha relacdo entre tipo
de perda auditiva e cigarro. A depressdao é a comorbidade mais relatada pelos individuos
independente do tipo e grau de perda auditiva. Assim, conclui-se que a grande parte dos
individuos apresentaram perda auditiva do tipo sensdrio neural de grau moderado. Nao houve
percepc¢do do handicap pela maioria dos sujeitos apds a adaptacao do AASI. A comorbidade
mais referida foi a depressao. A aplicacao dos questionarios de auto avaliagdo sao eficazes para
orientacdo dos sujeitos usudrios de AASI, contribui para o profissional definir qual o melhor
caminho a seguir durante a reabilitacdo do idoso e avaliar a necessidade de uma intervencao
interdisciplinar.

Palavras-chave: Idosos; AASI; Perda auditiva; handicap; comorbidades.
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Titulo: ANALISE DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NAS REDES DE ATENCAO A SAUDE DA
REGIAO DO CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO SETENTRIAO PARANAENSE —
CISAMUSEP.
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Bertolini e Prof2. Dr2. Carmem Patricia Barbosa.

Resumo:



Desde a sua origem, a fisioterapia tem um carater essencialmente curativo e reabilitador. O
modelo de atengdo a saude no Brasil tem passado por um processo de profundas alteragdes,
entre um modelo baseado na assisténcia hospitalar-curativa e um modelo com énfase na
atencdo bdsicopreventiva. O objetivo desta pesquisa foi realizar estudo quanti e qualitativo
sobre a atuacdo do fisioterapeuta nas Redes de Atencdo a Saude da regido de atuacdo do
Consoércio Publico Intermunicipal de Saude do Setentrido Paranaense — CISAMUSEP, verificando
e avaliando a quantidade de profissionais e entrevistando-os. A primeira etapa deste estudo foi
guantitativa e as varidveis analisadas foram: quantidade de fisioterapeutas, quantidade de
habitantes por municipio da regional, e a quantidade ideal de fisioterapeutas segundo a OMS.
As entrevistas foram realizadas com 10 fisioterapeutas que atuam na Saude Publica dentro do
CISAMUSEP. A analise dos resultados mostrou o déficit de profissionais da fisioterapia na
maioria dos municipios estudados, e, nas entrevistas alguns fisioterapeutas relataram
problemas com a estrutura, listas de espera.

Palavras-chave: Fisioterapia. Saude Publica. Redes de Atencdo a Saude. Promogdo da Salde.
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Titulo: O ATRAVESSAMENTO DO CONTEXTO SOCIAL NA EXPERIENCIA DE AUTOCUIDADO DAS
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Resumo:

A gestacao é um momento singular na vida da mulher, que carrega modificagGes bioldgicas e
emocionais importantes. Supomos que o0 modo como vivencia a gesta¢ao define de maneira
importante o autocuidado que ela venha a exercer, tanto na gestagdo quanto depois do
nascimento do bebé. Nesta pesquisa, procuramos entender quais fatores interferem na
experiéncia do autocuidado nas gestantes. No objetivo geral buscamos “compreender qual é o
significado/representacdo da maternidade, que sdo construidos socialmente, e o que desses
significados atravessa a experiéncia de autocuidado das gestantes”. Partimos da hipdtese de
que este significado/representacdo unidos a histéria de vida da mulher e a relacdo dela com o
progenitor tém interferéncia importante na experiéncia de autocuidado e na prépria
maternidade. A pesquisa foi realizada com dois grupos de gestantes nos municipios de Atalaia
e Mandaguari, com cinco mulheres em cada grupo. A coleta de dados feita por meio de Grupo
Focal e, apds a transcricdo, utilizamos a analise de discurso. Concluimos que o autocuidado é
uma acao multideterminada. Por meio da construcdo tedrica, chegamos a compreensao de que
a sociedade atual construiu duas representacées sobre a maternidade. A primeira é decorrente
de resquicios do discurso rousseauniano que tem a maternidade como esséncia da natureza
feminina, da qual a verdadeira mulher ndo pode escapar. A segunda é decorrente do contexto
social e econémico, em que a maternidade significa ou representa mais um atributo que a
mulher deve cumprir, conciliando com o trabalho, os cuidados com o corpo, especialmente a
estética, entre outras atribuicdes, sob o imperativo de consumir produtos para suportar esses
atributos. Por outro lado, a histéria de vida supera os determinantes biolégicos na
representacdo construida acerca da maternidade, pois o desejo de ser mae relaciona-se com a
experiéncia e com as relagdes afetivas estabelecidas ao longo da vida. Em termos de aporte
afetivo, o progenitor e as figuras femininas (mae e sogra) sdo igualmente representativos para
a experiéncia da maternidade. Finalmente, pudemos com essa pesquisa compreender que o
contexto social e econémico e a histéria de vida, em especial relacionada com a feminilidade,
sao determinantes para a construcao da representacdo da maternidade, bem como esses sao
fundamentais também para a pratica do autocuidado.

Palavras-chave: Autocuidado; gestagdo; maternidade; promogao da saude; pesquisa



qualitativa.
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Titulo: CONCEPCAO E USO DE ARTEFATOS NA OBTENCAO DE REQUISITOS PARA UM SOFTWARE
SOCIAL BASEADOS NA CULTURA E VALORES DA COMUNIDADE USUARIOS.
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Resumo: O objetivo desta pesquisa é conceber artefatos e utiliza-los a fim de obter requisitos
para um software social baseados na cultura e valores da comunidade usuario do software e-
SMI. Para atingir este objetivo foi aplicado quatro artefatos provenientes da Semidtica
Organizacional, oriundos do método de articulacdo de problema — PAM. E foram utilizadas duas
técnicas de coleta, entrevista com grupo focal e questiondrio que resultaram na concepcao de
dois artefatos, um baseado na entrevista com o grupo focal e o outro baseado no questiondrio,
os dois com o objetivo de obter requisitos baseados na cultura e valores da comunidade de
gestantes e maes com filhos até um ano de idade. Ao aplicar os artefatos do método PAM, feito
algumas alteracdes, adaptando-os a realidade/necessidade da comunidade de usudrios foi
possivel retirar dessa comunidade informacdes quanto a sua cultura e valores, juntamente com
as entrevistas com grupo focal. A partir da analise desses artefatos e das entrevistas com grupo
focal, foi confeccionado o questiondrio. Sendo que a concepc¢do dos artefatos se deram no
momento da andlise dos mesmos, onde ocorreu a elicitacdo dos requisitos para o software
social e a partir deste ponto propor possivel visualizacdo. Essa pesquisa contribuiu num
contexto social quanto a cultura e valores que tem sido esquecido ou simplesmente avaliado
sem nenhum valor para os usudrios e especificamente de um software social. Através do
processo de elicitacdo de requisitos, foi possivel apresentar algumas informagdes que servira
como referéncia para as etapas subsequentes para os desenvolvedores do projeto.
Provavelmente, a partir dessas informacdes, poderd ter um software social onde possam
interagir de forma que todos tenham acesso as mesmas informacgdes e faga sentido, inteirando
as necessidades de cada usuario.

Palavras-chave: Cultura, Valores, Artefatos e Requisitos
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PUBLICADOS ENTRE 2009-2014
Data da Defesa: 31.03.2015

Mestranda: RENATA SIMOES DE BRITO CARDOSO

Banca: Prof2. Dr2. Regiane da Silva Macuch (presidente); Prof2. Dr2. Rute Grossi Milani e Prof2.
Dr2. Debora De Mello Goncales Sant Ana.

Resumo: Esta dissertagdo apresenta uma discussao sobre as formas de violéncia, em especial,
as que ocorrem no espaco escolar. A violéncia é um fendmeno de extrema importancia e de
preocupacado que gera conflitos entre alunos e professores. Esse fendmeno preocupa a todos os
envolvidos com a educacgdo, no entanto, exige a participacdo de outros setores da sociedade,
tendo em conta que abrange os espacos publicos e privados, tamanha a dimensdo que ocupa. A
necessidade de promover a saude e qualidade nas relagdes sociais, necessariamente, passa
pela discussdo sobre as formas de romper com os conflitos de violéncia. Na escola, originam-se
as relacGes interpessoais e, muitas vezes, as manifestacdes ocorrem de modo que os conflitos e
as violéncias tornam-se dificeis de administrar. Este estudo vinculado a Linha de Pesquisa
Educacdo e Tecnologias na Promocao da Saude, Programa de Pds-Graduacgdo Stricto Sensu em
Promocdo da Saude — PPGPS, do Centro Universitario de Maringd — Unicesumar, teve como
objeto de estudo a analise da producdo cientifica sobre artigos que abordam o tema da



violéncia escolar, violéncia simbdlica na escola e Bullying. O periodo referente ao material
pesquisado esteve entre os anos de 2009 ao primeiro semestre de 2014, a partir de pesquisas
publicadas em periddicos nacionais, classificados com A (1 e 2) e B (1, 2 e 3) nos periddicos
selecionados da base de dados da CAPES e da Scielo. Os objetivos especificos do estudo giraram
em torno da conceituacdo da violéncia simbdlica e Bullying, a identificacdo das formas de
manifestacdes da violéncia simbdlica nas escolas, apresentadas ou discutidas nestes periédicos
e a verificacdo da frequéncia das tematicas pesquisadas relacionando com os tipos e/ou
propostas de acdo oferecidas nas escolas para a solucdo do problema. Como procedimento
metodoldgico adotado foi desenvolvido uma analise de conteudo. Esta analise realizou-se por
fases, uma primeira avaliacdo dos periédicos, uma classificacdo da qualidade e da pertinéncia
dos periddicos ao tema de estudo, uma avaliacao do titulo do artigo, identificacdo das palavras-
chave, leitura do resumo e, posteriormente, uma leitura dos artigos selecionados na integra
para compor a discussdo e analise. Conclui-se que a producdo cientifica sobre a violéncia
escolar, violéncia simbdlica na escola e Bullying, no periodo selecionado, comprovam que a
temdtica ndo se esgota por tratar-se de um assunto relevante que ndo somente para a
educacdo, mas que inclui toda a sociedade e que marca as principais caracteristicas
comportamentais nas relagées sociais e pedagdgicas, no contexto histérico escolar brasileiro.
Palavras-chave: Violéncia escolar. Bullying. Violéncia Simbdlica. Produgao Cientifica. Revisao
Sistematica.
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Resumo: A proposta deste trabalho é conhecer o funcionamento das RAS — Redes de Atencao a
Saude do Municipio de Pendpolis/SP, de acordo com a perspectiva dos profissionais de
enfermagem que fazem parte das unidades de atendimento. As RAS serao classificadas a partir
do protocolo proposto por Mendes, que se fundamenta com a identificacdo dos principios que
norteiam o SUS (Sistema Unico de Satde) e as Redes de Atencdo a Saude nas unidades, por se
acreditar que para um bom andamento e operacionalizacdo destas redes é fundamental a
presenca e a boa operaliza¢dao destes principios. Trata-se de um estudo de campo quantitativo.
Foi encaminhado por meio de instrumento estruturado (questiondrio), composto por questdes
que avaliaram o conhecimento destes profissionais sobre suas unidades em duas dimensdes (1-
Populacdo e 2-Atencdo Primaria a Saude — APS). Estas questdes receberam pontuagbes que
variam de 0 a 3 pontos cada. Responderam os questiondrios trinta e oito profissionais que
trabalham e que estdo presentes em varios setores destas unidades. Apds a aplicacdo do
guestionario, somaram-se os pontos totais alcancados pelos profissionais de cada unidade,
buscando fazer a classificacdo destas unidades. Estes valores alcancados permitem classifica-las
em: fragmentadas, incipientes, avancadas e integradas para atuarem como rede. A avaliacdo
individual final de cada unidade apresentou resultados na sua maioria muito bons, com excecao
das UBS do Jardim Tropical e Silvia Covas, que a soma de suas notas, classificou as unidades
como fragmentadas e incipientes para atuarem como rede de atencdo. Ja a avaliagcdo das
outras UBS e Macros mostraram um resultado satisfatério, classificando-as como avancadas e
integralizadas para atuarem como rede de atencdo. Assim fica claro ndo sdo estes principios, os
motivos das reclamacdes feitas pela comunidade, e que as RAS do municipio utilizam os
conceitos de rede como norteadores de seus programas e atividades. Quando se buscou um
aprofundamento destas informacdes (formada pela selecdo dos escores zero e um) foi possivel



a identificacdo também de dreas criticas no desempenho das unidades, como a menor
percepcdo destes profissionais, no que se refere a dimensao Il ou componente APS
Palavras-chave: Redes de Atencado a Saude, SUS, UBS.
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Resumo: Este artigo tem como objetivo descrever as midias sociais: as ferramentas que
oferecem e como vem sendo usadas pelos surdos. Para isso, além de imersdao na web, foi
realizada uma pesquisa com 12 surdos, que estudam pds-graduacdo numa instituicdo federal
do sul do Brasil, com idade entre 25 a 43 anos. O contato foi feito por meio de entrevista. As
conversas foram feita sem Lingua de Sinais, filmadas e, posteriormente, traduzidas e
submetidas a Andlise de Contelido. Com o resultado da pesquisa, foi possivel observar que os
surdos vém usando essas ferramentas entre eles, com apoio maior de webcams para se
expressarem em LIBRAS, visto que tém dificuldade de se comunicar com os ouvintes que, por
sua vez, utilizam, principalmente, a Lingua Portuguesa escrita. Com isso, o ambiente hibrido dos
softwares sociais ainda possui barreiras linguisticas que separam surdos e ouvintes.
Palavras-chave: surdos, interacdo, ouvintes, softwares sociais, saude.

X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X-X-X-X-X-X

Titulo: EQUIPAMENTOS DAS ACADEMIAS DA TERCEIRA IDADE: INFLUENCIA SOBRE O
COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL E DA FREQUENCIA CARDIACA DE IDOSOS.
Data da Defesa: 29.05.2015

Mestranda: SILLAS OLIVEIRA LEONEL JUNIOR

Banca: Prof2. Dr2. Sonia Maria Marques Gomes Bertolini (presidente); Prof2. Dr2. Regiane da
Silva Macuch e Prof2. Dr2. Carmem Patricia Barbosa.

Resumo: Dentre as estratégias que visam incentivar a pratica de atividade fisica pela populagao
idosa, tem-se a instalacdo de academias da terceira idade (ATls), também conhecidas como
academias ao ar livre, em pracgas, bosques e areas de lazer. No entanto, para a pratica de
atividade fisica nas ATls gerar beneficios é necessaria uma intensidade minima de esforgo fisico,
e frequéncia regular de atividade, bem como o uso adequado de seus equipamentos. Devido a
escassez de estudos que investiguem os beneficios e as alteragdes morfofuncionais promovidas
pelo uso dos equipamentos das ATls por idosos, o presente estudo objetivou analisar o
comportamento das varidveis cardiovasculares, como a pressao arterial e a frequéncia cardiaca
de idosos praticantes de exercicios fisicos em ATls de Maringa- Parana. Foram avaliados 70
idosos voluntarios, sendo 41 do sexo feminino e 29 do sexo masculino, com média de idade de
67,216,6 anos e 65,9412,3 anos respectivamente. Os voluntarios foram instruidos ha realizar
trés minutos ininterruptos de exercicio em cada um dos seis equipamentos selecionados nas
ATls. A resposta aguda aos exercicios realizados em cada aparelho foi avaliada por meio de um
frequencimetro e os valores da pressao arterial sistdlica (PAS) e diastélica (PAD) foram obtidos
pelo método auscultatdrio, seguindo os parametros estabelecidos pela V Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo Arterial, com o auxilio de um esfigmomanémetro. O tempo entre os exercicios
em cada equipamento dependeu do retorno da FC aos valores iniciais, o que variou de trés a
guatro minutos de repouso. Os equipamentos selecionados para os exercicios foram o
simulador de caminhada, o esqui, a remada, o surf, a cavalgada e o multiexercitador. Os valores



mais elevados de FC, em ambos os sexos, foram registrados no multiexercitador, na cavalgada e
no surf. Quer seja na FC, quer seja na PA, houve diferengas estatisticamente significantes nas
médias dos valores encontrados na avaliagao inicial, comparadas as médias da avaliagao final
(p<0,05). O comportamento da FC indicou que a intensidade de esforco durante as atividades
fisicas praticadas nos equipamentos das Academias da Terceira Idade classifica-se
predominantemente como moderada e tanto a PAS como a PAD elevam-se dentro dos limites
fisioldgicos estabelecidos para os idosos, podendo tais atividades serem consideradas seguras
para esta populacdo. Os achados da presente pesquisa sugerem que embora os exercicios
praticados nas ATls ndo visem necessariamente o desenvolvimento da capacidade aerébia, que
sejam incluidos equipamentos com caracteristicas semelhantes ao multiexercitador para que
exercicios intensidades moderadas possam ser praticados por uma maior quantidade de idosos
qgue frequentam as ATls.

Palavras-chave: exercicios, frequéncia cardiaca, idoso.

X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=-X-X-X-X-X-X-X

Titulo: PERCEP(;,Z\O DAS PRATICAS DE CUIDADO/AUTOCUIDADO POR GESTANTES: ANALISE NA
POS-MODERNIDADE.
Data da Defesa: 03.07.2015

Mestranda: ROSIMEIRE APARECIDA MONTEIRO SILVEIRA

Banca: Prof2. Dr2. Andrea Grano Marques (presidente); Prof2. Dr2. Rose Mari Bennemann e
Prof2. Dr2. Sonia Cristina Soares Vermelho.

Resumo: Esta é uma pesquisa qualitativa, com os objetivos de identificar e analisar as a¢Ges de
cuidado das mulheres no periodo gestacional nas cidades de Atalaia e Mandaguari do Estado
do Parana. A coleta de dados foi realizada pela técnica de grupo focal e os resultados foram
analisados em duas categorias: autocuidado e cuidados maternos. Identificou-se proximidade
maior com as agdes ligadas ao cuidado com o autocuidado. Consideram-se uma grande
preocupacdo das gestantes com o seu bebé, que envolvem fatores emocionais/psiquicos e
lagos afetivos, e também preocupagdo com o seu corpo, com sua saude e, principalmente, com
a sua aparéncia estética, este ultimo item, acredita-se, esteja relacionado com a imposicdo de
altos padrdes de beleza, propagandeados pela midia na sociedade pds-moderna.
Palavras-chave: Autocuidado. Cuidado. Gestante. P6s-modernidade.
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Resumo: O cancer de mama é uma das neoplasias mais frequentes no mundo e um dos
objetivos das instituicdes de saude publica é aumentar os indices de diagndstico precoce, que,
em detrimento das acdes realizadas nos ultimos anos, ainda é realizado tardiamente na maioria
dos casos. Dessa forma, o presente estudo verificou o estadiamento dos tumores e se o tempo
de investigacdo foi fator determinante para o atraso no diagndéstico. Também verificamos a
ocorréncia dos fatores de risco citados pela literatura na populacdo estudada. Para tanto, a
populacdo de mulheres diagnosticadas com cancer da mama foi estudada quanto aos fatores
epidemioldgicos, dados dos exames de imagem e biopsias, estadiamento do tumor e
acompanhamento. Na primeira etapa do trabalho, os dados extraidos do prontuario eletronico
de todas as mulheres foram incluidos na pesquisa, em que realizamos a comparagdo entre o



estadiamento e tempo de investigacao em dois grupos: residentes em Maringd e encaminhadas
de outros municipios para investigacao. Na segunda etapa, as mulheres residentes em Maringa
foram submetidas a entrevista e aplicagdo de um questionario semiestruturado contendo
informacgdes ausentes no prontuario. A maioria das mulheres diagnosticadas com CA da mama
é branca, casada, estudou até o primeiro grau e possui renda familiar entre dois e trés salarios
minimos. Ndo encontramos diferenca estatisticamente significante no tempo de investigacao
entre os dois grupos, apesar de existir marcada diferenca no tempo entre o exame de imagem
alterado e o encaminhamento para o especialista entre pacientes residentes em Maringa e
municipios vizinhos, tampouco que o periodo de investigacdo possa ser relacionado como fator
predisponente para o estadiamento tardio do tumor. Entretanto, a rapidez na investigagao na
unidade de referéncia ndo refletiu nos indices de precocidade do tumor e o diagndstico foi
tardio em 71,4% dos casos. No grupo entrevistado, o diagnéstico foi tardio em 67,85% e 32,14%
delas foram submetidas a mastectomia. Fatores de risco como obesidade, histérico familiar e
uso de terapia de reposicdo hormonal estavam ausentes na maioria dos casos. Investimentos
no rastreamento e mudangas na estruturacdo do servico de saude, principalmente no setor
primario, podem melhorar esse panorama com captacdo das mulheres assintomdticas para
avaliacdo periddica, oferecendo exame mamografico de qualidade para aumentar as taxas de
diagndstico precoce e sobrevida.
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Resumo: A presente dissertacao apresenta, enquanto tema, as modalidades de expressao da
subjetividade dos jovens e gamers na esfera das redes sociais, com vistas a promogdo da saude.
A atual versdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (APA, 2013) aponta
para uma nova categoria nosoldgica que, para estudos futuros, tem o potencial de se tornar o
primeiro transtorno mental relacionado ao uso da internet, denominada de Internet Gaming
Disorder. Desta forma, em uma concepc¢ao ampliada de saude, analisar as particularidades dos
jovens gamers dentro do ciberespaco e suas implicacdes pode propiciar um entendimento para
além da légica psicopatoldgica e normalizadora. O presente estudo teve por objetivo analisar as
modalidades de expressdo da subjetividade e das singularidades dos jovens gamers em sua
relacdo com o ciberespaco e as redes sociais. Foi utilizado o método netnografico de Kozinets
(2014) para a coleta de dados, os quais foram levantados por meio das intera¢gdes comunais e
de entrevistas semi-estruturadas. Nosso publico foi de jovens entre 18 e 29 anos membros de
uma comunidade de games na rede social Facebook. Para a andlise dos dados adotou-se a
analise de conteudo de Bardin (2011). Discutimos os resultados sob o referencial psicanalitico
Lacaniano e socioldgico de Lipovetsky. Foram extraidas as categorias Escrita, Interesse Grupal,
Agressividade, Valorizacdo da Imagem e Semblante e Reflexdes Incipientes. Pudemos discutir
gue o recurso da escrita, enquanto forma de comunicacdo, ganha sua primazia de forma
evidente, possibilitando as formas diversas de encontros neste universo. Conseguimos extrair
gue o ponto de unido dos jovens é permeado por um tema em comum e ndao mais pela
ideologia, assim como a disjuncdo entre eles se da sem razdo fundamentada, ganhando tracos
de agressividade inusitada. A valorizacdo da imagem e do semblante denota como os jovens
gamers demandam um reconhecimento de sua identidade. Ja no ambito das reflexdes sobre o
meio que ocupam, sua incipiéncia é marcada. Desta forma, em consonancia com as diretrizes



da saude no Brasil, os resultados que levantamos implicam aos atores das politicas e praticas
encarar os desafios do universo cibernético destes jovens os quais vém de encontro com os
objetivos da politica nacional atual (Brasil, 2014b) que prop&e praticas onde a cultura de paz,
pois conseguimos entender que a agressividade ndo é alheia aos gamers nas redes sociais,
vindo de encontro com a necessidade de desenvolvimento de espacos saudaveis para o
exercicio das singularidades, a qual sé se exercita pelo respeito as diferencas e a promocdo do
empoderamento como elemento de exercicio de uma saude Unica e singular.
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Resumo: A hipertensdo arterial sistémica é uma doenca crbénica considerada um grande
problema de saude publica por ser uma das causas mais importantes de morbimortalidade da
populacdo mundial. Trata-se de doenca cronica degenerativa que tem alta prevaléncia e baixas
taxas de controle, embora seu diagndstico e tratamentos sejam simples. OBJETIVOS: Identificar
o perfil dos hipertensos do sistema HiperDia e conhecer os preditores da adesdo a terapia anti-
hipertensiva correlacionados ao estilo de vida dos usuarios das Unidades Bdsicas de Saude de
Maringa-PR. METODO: transversal do tipo descritiva exploratéria, com abordagem quantitativa.
Foram entrevistados 401 pacientes a partir do cdlculo amostral com base na populagdo de
27.072 hipertensos cadastrados nas 29 UBS de Maringa-PR. Para obtengdo das informacgdes
referentes ao perfil do hipertenso, adesdao a terapia e nivel de qualidade de vida foram
aplicados um questionario estruturado com questdes sécio-demograficas, o teste de Morisky-
Green e o instrumento Estilo de Vida Fantastico, respectivamente. Utilizou-se estatistica
descritiva, analise de freqliéncia relativa e absoluta. Para associacdo dos dados foram
calculadas as odds ratios. O teste de associacdo (qui-quadrado) foi realizado no ambiente
estatistico R (P<0,05). Para analise das razGes de chances utilizou-se a regressao logistica
univariada e multivariada. RESULTADOS: Os resultados obtidos demonstraram que a adesao a
terapia anti-hipertensiva foi 37,7%. As mulheres representaram 70% das usudrias cadastradas
no sistema HiperDia e apresentaram mais que o dobro de chances de adotarem a terapia
guando comparadas aos homens. Identificou-se como fatores preditivos para a ndo adesao ao
tratamento anti-hipertensivo as varidveis ser solteiro, apresentar sobrepeso ou obesidade e
retornar ao servico de saude para acompanhamento da hipertensdo em intervalo de 12 meses
ou mais. Hipertensos do sexo feminino, acometidos por comorbidades graves e classificadas
com qualidade de vida muito boa ou excelente apresentaram chances estatisticamente
significativas para adesdo a terapia. CONCLUSOES: Concluiu-se por meio desta pesquisa, que
um olhar mais atento para as caracteristicas intrinsecas do paciente hipertenso, permite que o
profissional da saude identifique fatores preditores da ndo adesdo ao tratamento anti-
hipertensivo a fim de proceder um acompanhamento mais dindmico desses pacientes, com
énfase na conscientizacdo das conseqiéncias da hipertensdo crbénica e riscos de suas
complicacgoes.
Palavras-chave: Hipertensdo; Qualidade de Vida; Estilo de Vida; Adesdo a medicacdo.
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