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FAMILIAR SOB O OLHAR DA MULHER

Data da Defesa: 03.02.2017

Mestranda: ELIETE DOS REIS DE CARVALHO

Banca: Prof.2 Dr.2 Rute Grossi Milani (presidente); Prof. Dr. Tiago Franklin Rodrigues Lucena e
Prof.2 Dr.2 Maria Antonia Ramos Costa

Resumo: A gestacdo é o periodo que compreende a concepcdo até o momento do parto, um
acontecimento Unico e complexo, visto que a mulher vivencia modificacbes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais intensas, que influenciam na constituicdo da maternidade e no
desenvolvimento da crianca, o que requer uma atencdo maior da equipe de saude, acdes e
programas especificos. A pesquisa teve como objetivo compreender a expectativa, a
experiéncia de parto e a percepcao do envolvimento familiar no processo parturitivo. A
dissertacdo foi apresentada em dois artigos a partir dos dados obtidos. Foi utilizado o método
exploratdrio-descritivo, longitudinal com foco qualitativo, a amostra foi composta por 16
mulheres que realizaram o pré-natal em uma Unidade Basica de Saude. Dois roteiros foram
elaborados para a realizacdo das entrevistas, a primeira no 392 trimestre de gestacdo e a
segunda durante o puerpério. Em geral as expectativas foram de dor e permeadas pelo medo,
sendo as mades e as amigas que mais influenciaram na escolha da via parto. Do total de
mulheres 10 vivenciaram o parto desejado e 12 relataram que a experiéncia foi satisfatéria. O
parto normal foi a via mais desejada. Para as que ndo realizaram o parto normal pretendido, foi
evidenciado um sentimento de frustracdo e insatisfacdo. Entretanto, quando houve orientacao
e atendimento acolhedor pela enfermagem, juntamente com sua equipe, mesmo nao
vivenciando o parto planejado, as experiéncias relatadas foram percebidas com um melhor
enfrentamento. A presenca do acompanhante foi identificada em todos os partos, sendo o
conjuge a figura mais desejada e presente. O suporte materno das mulheres foi relatado
principalmente nos cuidados com o bebé no pds-parto. Conclui-se que o convivio familiar é
relevante no desejo e desfecho do parto, portanto, a equipe de salde envolvida na assisténcia
a saude materno-infantil deve respeitar as experiéncias familiares e sociais, proporcionando
seguranca e buscando garantir a assisténcia integral a saude familiar. As mulheres e seus
familiares necessitam de uma prepara¢dao para o parto mais efetiva, visto a necessidade de
enfrentamento de um momento Unico na vida familiar, no qual a promoc¢ao da saude deve ser
o ponto de partida para estas acdes.
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Titulo: COMPARACAO DA POSTURA CORPORAL E DO EQUILIBRIO ENTRE IDOSOS PRATICANTES
E NAO PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS
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Banca: Prof.2 Dr.2 Sonia Maria Marques G. Bertolini (presidente); Prof.2 Dr.2 Rute Grossi Milani
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Resumo: O conhecimento das modificagdes posturais relacionadas com o processo de
envelhecimento e suas implicagdes clinicas e funcionais é fundamental para a elaboracgdo de
acdes de promocdo da saude do idoso. Essas a¢cdes podem reduzir o nimero de quedas e
melhorar a qualidade de vida dessa populacdo. Entre essas medidas, destaca-se a prdtica de
exercicios fisicos regulares com indicativos de melhora do controle postural do idoso. O
objetivo deste estudo foi comparar a postura corporal e o equilibrio entre idosos praticantes e
ndo praticantes de exercicios fisicos. Trata-se de um estudo transversal analitico, com amostra
de conveniéncia constituida por 245 idosos de ambos os sexos, com idade entre 60 e 80 anos,
divididos em: grupo praticantes de exercicios fisicos (GP), composto por 169 individuos e grupo
ndo praticantes de exercicios fisicos (GNP), composto por 76 individuos. Foi realizada avaliacdo
do equilibrio por meio da escala de Berg e estabilometria, bem como avaliacdo postural por
meio do software SAPo e do protocolo de Rocha e Souza. Houve diferenca significativa entre os
grupos na avaliacdo do equilibrio por meio da Escala de Berg (p=0,001); postura sentada
(p=0,046); alinhamento vertical do tronco (p=0,039) e do corpo (p=0,027) na vista lateral
direita; alinhamento vertical do corpo (p=0,004) e angulo do tornozelo (p=0,023) na vista lateral
esquerda; e assimetria no plano frontal (p=0,008). Os resultados deste estudo indicam que
idosos praticantes de exercicios fisicos tém melhor postura sentada, alinhamento vertical e
equilibrio corporal, analisado pela Escala de Berg, em compara¢do aos nao praticantes. Essas
informagdes podem ser Uteis para que, cada vez mais, sejam ampliados e incentivados os
programas de praticas corporais e atividades fisicas para a terceira idade, jd apresentados como
um dos temas prioritarios da Politica Nacional de Promogao da Saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica para ldoso. Envelhecimento. Equilibrio postural. Saude do
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Titulo: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERCEPCAO DO ESTILO DE VIDA DE PACIENTES PRE-
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Resumo: A obesidade moérbida é um estado grave e potencialmente mortal devido a
associacdao com as outras doengas. Quando os métodos convencionais de tratamento sao
insuficientes a cirurgia baridtrica tem sido indicada. Neste caso, para que o paciente seja
considerado apto para este procedimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS) é necessério que
ele demonstre condigGes para adotar um estilo de vida classificado como adequado, posterior
a intervencdo cirdrgica. No entanto, existem evidéncias que apds 24 meses esses pacientes
tem apresentado reganho de peso excessivo. Existe consenso cientifico que aponta o estilo de
vida inadequado como causa deste processo. Este estudo teve como objetivo identificar as
caracteristicas sociodemograficas, a percepcao do estilo de vida e o nivel de atividade fisica dos
pacientes obesos pré-cirurgia bariatrica. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa,
do tipo transversal. A amostra foi composta por 96 pacientes obesos médrbidos pré-cirurgia
bariatrica, sendo 84 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, do municipio de Paranavai,
Parand. A coleta dos dados foi feita por meio de questionarios. Inicialmente utilizou-se um
guestionario para conhecimento das caracteristicas sociodemogréficas da amostra e a seguir
para a investigacao das varidveis percepcao do estilo de vida e nivel de atividade fisica foram
aplicados respectivamente o Questionario Estilo de Vida Fantdstico e o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), forma curta.. A média de idade dos pacientes foi de
40,31+11,45an0s. A maior porcentagem era casada (45,8%), morava acompanhada (88,5%), era
ativa ocupacionalmente (67,7%), recebia entre 2 e 3 saldrios minimos (52,1%) e tinha ensino
médio ou superior incompleto (38,5%). O nivel inadequado de atividade fisica avaliado pelo
IPAQ foi verificado em 47,8% dos pacientes e o dominio atividade fisica do questionario estilo
de vida foi pontuado como inadequado pela maioria dos entrevistados (79,2%). Foram
encontradas diferencas estatisticamente significantes entre o tempo de pratica de atividade
fisica semanal dos praticantes e ndo praticantes na adolescéncia (p=0,046). Também foram
observadas diferencas significantes em relagdo a frequéncia de atividade fisica dos pacientes
que apresentavam ou ndo doengas cronicas (p=0,007), eram ativos ou inativos
ocupacionalmente (p=0,018) e moravam sozinhos ou acompanhados (p=0,026). O estilo de
vida foi considerado adequado em apenas 30,2% dos pacientes. Os maiores percentuais de
inadequacdo foram encontrados nos dominios nutricdo (100%) e atividade fisica (79,2%).
Verificou-se associagao estatisticamente significativa entre a classificagdao adequada do estilo
de vida e o nivel de atividade fisica (p=0,010), assim como com a pratica de atividade fisica
(p=0,012). Conclui-se que a maioria dos pacientes obesos pré-cirurgia bariatrica apresenta uma
percepc¢do de estilo de vida inadequada, apesar de terem sido considerados aptos a cirurgia
baridtrica. Os resultados indicam ainda, que a pratica da atividade fisica e a nutricdo sdo os
dominios que exercem maior impacto no estilo de vida desses pacientes e que a realizacdo de
atividades fisicas na adolescéncia pode contribuir para a ado¢dao de um comportamento mais
ativo na idade adulta, o que pode representar uma ferramenta fundamental para promocao da
saude, a ser considerada com os pacientes apds a cirurgia bariatrica.
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Titulo: DISTURBIOS COGNITIVOS NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: ASSOCIACAO ENTRE
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, QUALIDADE DE VIDA, PREVALENCIA DE TABAGISMO E
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Resumo: o envelhecimento da populacdo é fato evidente e requer a adocdo de acdes
interdisciplinares e integracdo de conhecimentos. Diversas pesquisas mostram a presenca de
disturbios cognitivos, sobretudo nas idades mais avangadas. Entretanto, ha poucos estudos que
estabelecam a relacdo entre comprometimento cognitivo com o nivel de atividade fisica,
qualidade de vida, e prevaléncia de tabagismo e alcoolismo na populacdo idosa. Objetivo:
identificar a associacdo da capacidade cognitiva com as varidveis sociodemograficas e
econdmicas, nivel de atividade fisica, qualidade de vida e prevaléncia de tabagismo e
alcoolismo em idosos. Metodologia: trata-se de um estudo transversal, com coleta de dados
primarios e secundarios e abordagem descritiva-analitica. A pesquisa realizou-se no municipio
de Porto Rico-PR. A amostra foi constituida por cento e oitenta (180) idosos, dos quais 60,6%
(109) eram do sexo feminino e 39,4% (71) do sexo masculino, com média de idade de 70,8 (+
7,9) anos. A coleta de dados efetivou-se por meio da aplicagdo de questionarios que
identificaram o perfil sociodemografico e econ6mico, a capacidade cognitiva, o nivel de
atividade fisica, a prevaléncia de tabagismo e alcoolismo dos idosos. Foram aplicados testes
especificos para verificar a associagcdo entre as varidveis. Resultados: a maioria dos idosos
(82,22%) apresentou disturbios cognitivos. Associagdo estatisticamente significativa foi
verificada entre capacidade cognitiva, grupo etdrio (p=0,0396), situacao ocupacional (p=0,0067)
e alcoolismo (p=0,0274). A maioria dos entrevistados foi classificada como fisicamente ativa
(89,44%). As mulheres eram significativamente mais ativas que os homens (p=0,0012). Em
relacdo ao grupo etdrio, quanto mais jovem, maior era o nivel de atividade fisica (p=0,0002) e a
renda familiar também se associou positivamente com o nivel de atividade fisica (p=0,0230).
Idosos do sexo masculino mostraram maiores problemas relacionados ao uso de 4alcool
(p=0,0006). Tabagismo, nivel de atividade fisica e qualidade de vida ndo mostraram associacdo
estatisticamente significativa com a capacidade cognitiva. Conclusdes: ha prevaléncia
expressiva de disturbios cognitivos na amostra avaliada. ldosos mais velhos, que ndo possuem
atividade ocupacional e que apresentam problemas relacionados ao uso de alcool sdo mais
acometidos por disturbios cognitivos. Esta pesquisa deve servir de base para que outros
estudos sejam capazes de abranger mais varidveis e aprofundar os conhecimentos relacionados
a promocao da saude da populacdo idosa dessa regido.
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Titulo: SATISFACAO DOS PORTADORES DE HIV/AIDS COM O SERVICO DE ASSISTENCIA
ESPECIALIZADA.
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Resumo: Em conseqtiéncia a evolugdo da epidemia de HIV/Aids no Brasil, foi criado o Programa
Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e Aids. Para melhorar o acesso ao
atendimento prestado aos portadores do virus HIV/Aids e outras DSTs, foram instituidos os
Servicos de Assisténcia Especializada, que sdo ambulatérios de cardter assistencial que
propiciam o vinculo do paciente portador do virus HIV com uma equipe multiprofissional ao
longo de sua enfermidade. Estes servicos prestam atendimento médico, ofertam tratamento
com assisténcia farmacéutica e psicossocial aos pacientes e familiares. Avaliar os servigos de
saude é relevante para produzir conhecimentos a respeito do funcionamento do servico,
melhorar o desempenho da instituicao e colaborar para o direcionamento de politicas publicas
em saude. Diante disto, avaliar a satisfacdo dos usuarios nos servicos de saude é ferramenta
importante para subsidiar o processo de resolucdo, de forma a se repensar as praticas
profissionais, tendo como intuito reorganizar o processo de trabalho, além de auxiliar no
planejamento de intervencgbes para futuras acdes com vistas a melhoria da qualidade na
assisténcia e do servico de saude. Objetivo: Avaliar o nivel de satisfacdo dos portadores
HIV/Aids da regido da AMUSEP com o Servico de Assisténcia Especializada - Maringa.
Metodologia: Estudo transversal, analitico, com abordagem quantitativa, realizado no Servico
de Assisténcia Especializadade Maringa, onde foram entrevistados 301 pacientes, com idade
maior que 18 anos e diagndstico confirmado de HIV/Aids, utilizando-se o instrumento Europen
Task Force on Patient Evaluationof General Practice Care para avaliacdo da satisfacdo dos
usudrios com o servico de saude. Resultados: A maioria dos pacientes eram homens, com
média de idade de 40 anos, casados, heterossexuais, com classe social baixa superior. As
varidreis do estudo que tenderam a resultar em maior grau de satisfacdo dos pacientes com o
Servico de Assisténcia Especializada foram IMC, escolaridade e qualidade de vida. Os quesitos
"relacdo e comunicacao”, "cuidados médicos" e “informacdo e apoio" foram os que
apresentaram melhores resultados, enquanto "continuidade e cooperacdo”, muito devido a
guestdes emocionais, e "organiza¢cdo dos servigos", principalmente pelo tempo de espera,
foram os piores avaliados. Os servicos mais utilizados pelos pacientes foram o de enfermagem
e farmdcia, com boas notas de avaliacdo. Os demais servicos disponiveis também receberam
avaliagbes positivas. Conclusao: O estudo identificou pontos de insatisfacdo dos usuarios
relacionados ao desinteresse do profissional de saude pelo estado emocional do paciente,
dificuldade de falar com seu médico pelo telefone e o tempo de espera para a consulta. Por
outro lado, apontou niveis elevados de satisfacdo dos portadores HIV/Aids com o SAE-Maringa,
destacando-se a boa relacdo profissional-paciente. Os resultados obtidos nesta pesquisa
deverdo propiciar melhorias na pratica profissional, em relacdo a assisténcia prestada, visando
a satisfacdo das necessidades e expectativas dos usuarios deste servico.

de cinesioterapia reduziu a perda de urina das idosas.

Palavras-chave Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Virus da Imunodeficiéncia Humana,
Satisfacdo do usuario, Servicos de Saude, Qualidade da Assisténcia a Saude
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Resumo: A violéncia doméstica contra a crianga vem sendo cada vez mais reconhecida como
um problema social e de salde publica, pois afeta sua saude fisica e mental, acarretando
prejuizos ao seu bem-estar e qualidade de vida. A pesquisa teve como objetivo analisar o
ambiente familiar, o histérico de risco psicossocial, o comportamento e a percepcdo de
qualidade de vida em criancas vitimas de violéncia doméstica atendidas pelo Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS. Trata-se de um estudo com abordagem
quantiqualitativa. Participaram da pesquisa oito familias com filhos entre 5 e 12 anos, de ambos
os sexos, acompanhadas pelo CREAS entre o periodo de 2015 e 2016. Para a coleta de dados,
foram consultadas as fichas de registro do CREAS com o intuito de obter informacgdes relativas
ao histérico de vulnerabilidade psicossocial, o tipo de violéncia doméstica e as condi¢Oes
adversas associadas ao contexto familiar. Foi aplicada a Escala Comportamental Infantil A2 de
Rutter (ECI) aos pais e a Escala de Avaliagdo de Qualidade de Vida (AUQEI) as criangas. Os
resultados revelaram que as familias atendidas vivenciam condi¢Ges precdrias de vida, como
desemprego, baixa-renda, uso de substancias psicoativas pelos pais e envolvimento destes com
a lei. Das oito criangas avaliadas, cinco apresentaram indicadores sugestivos de problemas
comportamentais e emocionais, como queixas de dores de cabega e comportamento agitado.
Quatro criangas apresentaram déficits quanto a autopercepc¢do sobre a qualidade de vida,
sendo que a dimens3ao mais comprometida foi a autonomia. Os dados possibilitaram a
compreensdo de que a violéncia doméstica infantil encontra-se associada a condi¢des adversas
ao contexto familiar e a prejuizos no comportamento e qualidade de vida infantil. Conclui-se
gue sdao necessarios programas que busquem a efetivacdo das politicas de enfrentamento a
violéncia, a fim de garantir um trabalho baseado nas praticas e acées de promocdo da saude,
considerando as especificidades de cada grupo social, visando o empoderamento das familias
em situagdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: saude da crianca; violéncia doméstica; risco psicossocial; vulnerabilidade
infantil; qualidade de vida.
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Resumo: Embora o cancer de colo do utero (CCU) seja umas das neoplasias mais incidentes da
populacdo feminina, se for diagnosticado precocemente, seu potencial de cura pode chegar a
100%. Até o momento, as acdes de controle dessa doenca no Brasil, baseiam-se no
rastreamento das lesGes precursoras, porém, esse é realizado de maneira oportunista,
propiciando a populacdo-alvo autonomia para aderir ou ndo ao programa. Nesse contexto, o
empoderamento da populagdo-alvo é de suma importancia, levandolhes informagdes sobre os
métodos preventivos, afim de auxiliar no fortalecimento das a¢des de controle desse tipo de
cancer. Objetivo: Sendo assim, o objetivo da presente dissertacao foi propor a utilizacdo do m-
Health no empoderamento das mulheres foco do programa de controle do CCU. Resultados: Os
resultados foram organizados na forma de quatro artigos. O primeiro estudo mostrou que
entre os anos de 2009 a 2015, houve no municipio, um maior predominio do diagnéstico de
neoplasias malignas do colo do utero, pois dos 173 prontuarios analisados, 101 referiram-se a
essas malignidades. Verificou-se também, que a conduta de tratamento mais adotada foram as
cirurgias. Em relacdo ao tempo decorrido entre o diagndstico e encaminhamento para a
conduta terapéutica adequada, percebeu-se um intervalo de 2 a 15 dias. No segundo estudo,
investigamos a percep¢ao das mulheres foco das a¢des de rastreio do CCU sobre os métodos
preventivos e acesso as tecnologias. Das 396 participantes do estudo, 87% sabem o que é CCU
e 93% sabem da existéncia dos exames preventivos e como 89,11% das mulheres possuem
celulares, 50,63% delas preferem acessar a internet por meio do celular. No terceiro estudo
mostramos que aquelas que acessam a internet com maior frequéncia, principalmente redes
sociais, estdo mais sujeitas a comportamentos de risco para o CCU, no entanto, as que a
utilizam para realizar pesquisas ou acessar portais do governo, possuem maiores chances de
consultarem regularmente ginecologistas e conhecerem a vacina contra o HPV. O quarto artigo
apresentou um /layout de um aplicativo destinado ao empoderamento das mulheres foco das
acdes de controle do CCU. Conclusdo: O resultados obtidos no artigo 1 sugerem que as lesdes
tém sido diagnosticadas tardiamente e a adesdo ao rastreio ndo tém sido eficiente. Os dados do
artigo 2 sugerem que, embora detentoras de informacgdes bdasicas, as mulheres ainda ndo
aderem com eficiéncia ao rastreio. As informacdes do artigo 3 apontam a potencialidade da
internet como ferramenta de educacdo em saude, desde que a qualidade e clareza da
informacgao disponibilizada promova empoderamento. O quarto e ultimo estudo aponta a
importancia dos aplicativos em saude utilizarem linguagem clara e simples, com conteldos
técnicos ressaltando o uso de imagens e tabelas, além do uso de frases curtas e com fontes
grandes, produzindo um conteudo atrativo e de facil compreensao.

Palavras-chave: promog¢do da saude; educagdo em saude; tecnologias; informagao.
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Titulo: A COMUNICACAO COMUNITARIA NA PROMOCAO DA SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE
PRODUCAO AUDIOVISUAL COM PESSOAS EM SITUACAO
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Resumo: A Politica Nacional de Promocdo da Saude abre campo para praticas de comunicacao
gue mobilizem a populacdo ao processo de producdo da informacdo em saude, em prol de sua
qualidade de vida. Refletindo sobre o contexto nacional, a dependéncia quimica é um
problema se saude publica generalizado e estd relacionado a multiplos agravos a saude e,
também, a trajetdria de inimeros cidaddos a situagdo rua. Entdo: como a comunicagao, em seu
apelo midiatico, pode contribuir como estratégia de promogdo da saude a partir da produgao
audiovisual elaborada por pessoas em situagao de rua? Objetiva-se analisar a simbologia da
populacdo em situacdo de rua para a elaboracdo de produto audiovisual sob a oética da
Comunicagao Comunitdria voltado a promog¢ao da saude mental. Como método aplicou-se um
estudo exploratdrio, participativo, realizado em quatro fases. Primeiro, mobilizou um grupo de
moradores de rua a produzir audiovisuais, segundo a 6tica da Comunicacdo Comunitdria.
Segundo, os videos foram editados pelo projeto “Ressignificar”, seguindo os roteiros dos
participantes. Terceiro, as edicdes foram submetidos a analise de conteudo Bardin, pautado no
conceito de simbolo da semidtica de Pierce. Quarto, foi elaborado um video voltado para a
promoc¢do da saude mental. Como resultados da fase 1 e 2, foram produzidos e editados oito
audiovisuais. Na etapa analitica, constatou-se que as histérias seguiam a mesma cronologia e,
os fatos da vida dos participantes se deram de modo semelhante. Essas ocorréncias
demarcaram trés categorias: Infancia; Adolescéncia; e Adulto; que aglomeram doze signos que
condensam caracteristicas e imagens especificas da simbologia que cerca os participantes e a
populacdo em situacdo de rua, apresentados no artigo 1. O resultado da quarta fase estd
descrito no artigo 2, que roteirizou e produziu uma mensagem audiovisual, que alerta sobre as
causas da situacdo de rua, na tentativa de garantir a saude fisica e mental. Concluiu-se que
este estudo alcancou duas perspectivas, a social e a cientifica, extrapolando achados
meramente académicos pois, alcangou a proposta de implicar um grupo de moradores de rua a
refletir sobre a situacdo de vida e de saude. E ainda, possibilitou ao grupo experimentar um
papel social diferente ao do dependente quimico: o de promotor da saude atuante sobre seu
estado de vida. O aspecto metodoldgico inovou ao desenvolver videos seguindo a
Comunicacdo Comunitdria, demonstrando que é uma eficiente e eficaz forma de produzir
conteudo, pois revela as condi¢Ges de vida especificas da populacdo estudada. E ainda, os
achados na analise revelou a simbologia, fundamentando a producdo de mensagens midiaticas
gue atuem de modo efetivo na promocao da saude dessa populacdo. Revelou uma informacao
gue pode reduzir a incidéncia de pessoas nessa situacao; capaz de mobilizar a procura de
tratamento; e que determina o perfil familiar e periodo da vida que a¢des preventivas devem
ocorrer. E por fim, o produto final desse estudo pode ser usado em formato similar e
multimidiatico, em redes publicas e movimentos sociais, em complexo de radios, tevés e
jornais comunitarios.

Palavras-chave: Drogas. Comunicagdo Comunitdria. Promog¢ao da Saude. Audiovisual.
Populagdo em situacdo de rua. Saude Mental.
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Titulo: USO DE TABACO POR MAES NO PERIODO DA GESTACAO E AMAMENTACAO: RELACAO
DO CONSUMO DE TABACO PELOS FILHOS QUANDO ADULTOS E ANALISE QUIMICA DO LEITE
MATERNO
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Resumo: O tabaco é considerado uma das maiores causas de mortes evitaveis no mundo, e
guando

associado a gravidez e lactacdo, acarreta em sérios prejuizos ndo sé para a saude da mae, mas
também para o desenvolvimento fetal e sadde da crianca. Nesta disserta¢do sdo apresentados
dois artigos: o primeiro esta relacionado a influéncia que o tabagismo dos pais exerce sobre os
filhos, onde estudos demonstraram que a porcentagem é maior de filhos que fumam quando
tem a influéncia direta dos pais, e principalmente das maes fumantes, principalmente quando
o ato de fumar é feito dentro de casa, evidenciando assim que existe uma conexdo direta entre
o habito de fumar dos pais com os filhos; e o segundo evidencia a influéncia do tabaco na
qualidade do leite humano das mdes usudrias e usuarias passivas, principalmente quando
comparados com o leite de mades ndo usuarias de nenhum tipo de substancia licita ou ilicita,
que estavam no mesmo periodo de lactagdo. Este Ultimo estudo mobilizou um grupo de maes
interessadas em saber a composicdo quimica de seu leite. Sabemos que fatores externos como
alimentacdo da mae e periodo sazonal interferem na concentra¢gdo dos componentes do leite
materno, porém, observamos uma possivel relacdo que o tabaco tem com as alteragdes dos
componentes do leite materno, pois o leite humano de todas as mades fumantes e fumantes
passivas analisadas, possui valores de acidez, pH, teor de creme, valor caldrico, lactose e
sédio superiores quando comparados ao leite humano das mades ndo fumantes. Ja a
concentragdo de proteinas no leite humano das maes fumantes foi significativamente inferior
ao observado nas mades ndo fumantes.Além do mais, obtivemos através da cromatografia
gasosa por espectrometria de massas a presenga de nicotina e cotinina nas amostras das maes
fumantes, comprovando que os agentes téxicos do cigarro podem estar presentes no leite
humano, podendo ser este um fator determinante para a dependéncia do tabaco, devido ao
contato com a nicotina, incentivando a crianca tornar-se um fumante regular na fase adulta.

Palavras-chave: Cigarro; Lactacao; Maes fumantes; Tabaco.
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Titulo: CONDICOES LABORAIS E DE SAUDE DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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Resumo: As condi¢cdes laborais e de saude dos estudantes trabalhadores podem ser
influenciadas por muitos fatores como alteracdes na rotina, maus hdabitos alimentares,
alteragdes no sono, o que pode levar os mesmos a ter qualidade de vida comprometida. O
perfil do estudante do ensino superior noturno é marcado por varias dificuldades: a carga
horaria de trabalho excessiva associada as horas insuficientes de descanso interferindo no
rendimento académico, familiar e laboral do estudante podendo provocar disturbios fisicos,
familiares, emocionais. Praticas e atitudes promotoras de saude podem auxiliar esse publico
alvo a melhorar suas condi¢Ges de saude, para tanto buscou conhecer a realidade vivenciada
pelos universitdrios através de um estudo quantitativo, descritivo e transversal por meio de
pesquisa bibliografica e de campo com questiondrio dividido em trés blocos: perfil sécio
demogréfico, condicoes de trabalho e condi¢cdes de saude. Por meio do estudo realizado foi
possivel identificar as situacdes que podem levar o publico pesquisado a mda qualidade de vida
e ao adoecimento, embora os mesmos considerem suas condi¢cdes de salude boa, excelente e
ruim numa porcentagem de 48%, 17% e 4%, respectivamente. O resultado de tal pesquisa
demonstra a necessidade de novos estudos sobre a qualidade de vida dos estudantes
universitarios que possam trazer contribuicdes para praticas promotoras de saude no ambiente
académico e laboral nos quais os mesmos encontram inseridos.

Palavras chave: Estudantes trabalhadores. Promocdo de saude. CondicGes de trabalho.
Condigdes de saude.
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Resumo: Sabe-se que a qualidade e estilo de vida influenciam no processo de adoecer. O
presente estudo teve como objetivo relacionar os pedidos de auxilio-doenca solicitados ao
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) de Maringa-PR com o estilo de vida e a qualidade de
vida no trabalho do requerente. Para isso, foi realizado um estudo observacional, transversal,
com abordagem quantitativa, onde foram aplicados questiondrios para identificar o perfil
sociodemografico, Estilo de Vida Fantastico e Qualidade de Vida no Trabalho de 502
requerentes que tinham pericia médica agendada no periodo de outubro de 2016. As
profissdes mais citadas foram de vendedor, costureira, comerciante, motorista, cortador de
cana, diarista/doméstica e pedreiro, que juntas, correspondem a 53,79 % dos entrevistados. Do
conjunto destes, 51,79% eram do sexo feminino e 31,67% possuiam de 45 a 60 anos de idade.
A cidade de Maringd era o domicilio de 61,16%, dos individuos, a maioria possuia filhos,
escolaridade inferior ao ensino médio e renda mensal abaixo de 3 salarios minimos. As doencas
mais apontadas foram doencga pulmonar, diabetes e hipertensao, dorsalgia, cirurgias em geral,
fratura e depressdo. O escore do instrumento “Estilo de Vida Fantastico” esta
significativamente associado com o sexo, categoria de idade, grau de escolaridade e renda
mensal do respondente, considerando um nivel de 5% de significancia. Por outro lado, os
fatores profissdo, idade, cidade, quantidade de filhos e grau de escolaridade apresentaram
associacao significativa com a classificagdao obtida por meio do QWLQ — bref, que avaliam a
qualidade de vida dos individuos em relacdo ao trabalho. Esse estudo demonstrou que
caracteristicas sociodemografico, estilo de vida e qualidade de vida no trabalho influenciam
diretamente no adoecer dos trabalhadores. Apontou ainda que, algumas varidveis, como baixa
escolaridade, idade e renda mensal determinam maior risco de absenteismo no trabalho.

Palavras-chave: Absenteismo. Doenca, Qualidade de vida no trabalho, estilo de vida, INSS
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Resumo: Dengue é uma doenca que atinge cinco dos sete continentes no globo e trés bilhdes
de pessoas estdo sob risco de contrair a doenga, com 390 milhdes de casos notificados por ano
(AGUIAR, 2016). Este trabalho objetiva descrever o padrdo da dengue em idosos no estado do
Parand, estado do sul com a maior incidéncia de dengue, por meio de dois artigos. O primeiro
analisa as notificacdes de dengue de 2011 a 2015, utilizando os dados sobre as condicdes
socioeconOmicas e demograficas das Regionais de Saude do Parand e dados censitarios de
2010 e 2013, para construir aglomerados de Regionais de Saude do estado com perfis mais
parecidos. Também se buscou associar os numeros de casos dessa doenga com a taxa de
mortalidade em idosos. O segundo artigo analisou informagdes a respeito de internagdes
(numero de AIH aprovadas de 2008 a 2015, valores de servicos hospitalares, média de
permanéncia hospitalar, valor médio de internagao e custo por dia, divididos por sexo e idade
(60 anos ou mais, além de adultos na faixa etaria de 20 a 39 anos, utilizados como parametro
comparativo) apontada por estudos com sendo aquela com maior nimero de casos de
dengue. A mortalidade pela doenca foi analisada entre a populacao idosa. Os dados foram
coletados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), da
Secretaria de Saude do estado do Parana (SESA-PR) e Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Para a andlise estatistica foram utilizadas técnicas de andlise multivariada e
por aglomerados. O mapeamento da doencga no estado do Parana mostrou que o aglomerado
com os melhores indicadores socioeconémicos e demograficos é o que apresentou o menor
numero de notificacdes de dengue, sugerindo uma correlagdo entre estas varidveis e a
ocorréncia de dengue. Quanto a mortalidade por dengue, observou-se que a mesma
aumentou progressivamente nos idosos. A populacdo jovem estudada apresentou maiores
valores de servigos hospitalares, assim como maior valor médio de internagao e custo por dia.
Os idosos, por sua vez, apresentaram maiores médias de permanéncia hospitalar, para ambos
os sexos. Conclui-se que a populacdo idosa possui uma susceptibilidade maior em relacdo as
complicagdes da dengue, com maior morbimortalidade, devido a alta prevaléncia de
comorbidades. Sugere-se aos gestores um olhar atento a essa realidade, no intuito de
implementar medidas que previnam a ocorréncia da doenga nessa faixa etaria tao vulneravel
aos maleficios da dengue.

Palavras-chave: Dengue; Saude do idoso; Fatores socioecondmicos; Economia hospitalar;
Mortalidade.
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Resumo: O sobrepeso e a obesidade, causadores de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT),

sdo problemas de saude publica em grande crescimento no Brasil, e razdo de um grande
numero de mortes no mundo. Por consequéncia, assuntos como alimentacdo e nutricdo
tornaram-se evidentes nas midias. Compreende-se que a alimentacdo abrange contexto social
e cultural, variando entre grupos sociais. As redes sociais online englobam esses dois assuntos
quando permitem que informagdes sejam acessadas facilmente, porém, sem confirmacdo de
veracidade. Considerando o problema da obesidade e as facilidades permitidas pelo uso da
internet de maneira cotidiana, a preocupacdao com a saude tem aumentado. Sendo assim,
buscou-se verificar se imagens descritas como pratos destinados a alimentacdo saudavel
postados em pdginas abertas ao publico na rede social online Facebook condizem com a
proposta sugerida pelo Ministério da Saude no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
material disponibilizado gratuitamente. Este estudo exploratério analisa os dados visuais
disponibilizados nestas redes, para comparar com as propostas de promover a saude,
categorizando as divisGes de grupos alimentares de acordo com o Guia Alimentar: café da
manha, almocgo, jantar e pequenas refeicées. O método se baseia na observagdo nao
participativa, sem interacdo com os perfis analisados, comparando as fotografias coletadas
aquelas disponibilizadas no préprio Guia. Foram selecionadas duas paginas de brasileiras no
Facebook, ndo profissionais da darea da saude e com alcance minimo de 5.000 usuarios. A
metade das publicacGes sdo de pequenas refeicdes, ambas as paginas incentivam consumo de
alimentos in natura e uma das paginas incentiva restricdo de alimentos que contém lactose e
gluten. Concluiu-se que as pdaginas que divulgam praticas de alimentacdao saudavel condizem
em partes com as sugestdes oferecidas pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.
Ainda ha discurso de emagrecimento e dietas restritivas atreladas a alimentacdo saudavel no
sentido de promover a saude.

Palavras-chave: Alimentacdo sauddvel;, Facebook; Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira.
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Resumo: INTRODUCAO: A educa¢do evoluiu com grande exceléncia por meio de uma
perspectiva escolarizada, passando da perspectiva centrada na transmissdo e assimilacdo de
conteudos, para uma perspectiva mais ampla e criadora de condi¢des que permitam as pessoas
desenvolverem-se holisticamente na sua multidimensionalidade. Trabalhar no ensino superior
significa, literalmente, participar de um processo simultadneo de formacao humana discente e
docente, na adesdo ao projeto de consolidacdo e emancipacdo intelectual, cientifica e cultural.
O funcionamento do sistema de saude e do bom atendimento dos futuros profissionais ao
usudrio, exige novas e crescentes habilidades e competéncias dos académicos que se constroe
ao longo de uma boa formacdo e, em especial, por profissionais que tenham estratégias
pedagdgicas que facilitem o entendimento dos assuntos e que possam exercer na pratica os
conceitos basicos e essenciais da profissdao, construidos e integrados a formacdo do
sujeito. JUSTIFICATIVA: o interesse na literatura na 4rea da educacdo em saude, promogdo
da saude, ensino superior, docéncia e formacdo do profissional justifica-se pela relevancia da
temadtica para a formacao do profissional em saide. OBJETIVO: Avaliar por meio da revisdo
de literatura as perspectivas e prdticas pedagdgicas sobre promoc¢do da saude no ensino
superior e promover a atualizacdo dos docentes e profissionais da saude a partir da analise e
discussdo dos artigos. METODOLOGIA: Utilizando-se do método cientifico de revisdao
sistemadtica da literatura, realizouse- uma varredura de artigos nas bases de dados Scielo,
Medline e Lilacs em busca de artigos sobre a tematica publicados entre os anos de 2010 a
2015. Os achados foram demonstrados por meio de tabelas e a discussao dos mesmos.
RESULTADOS: Foram encontrados 7100 artigos com os descritores, educacdo em saude,
promoc¢do da saude, ensino superior, docéncia e formacdo profissional. Destes, foram
selecionados 120 artigos que responderam a pergunta da pesquisa. Todos foram lidos na
integra e utilizados seus fragmentos na discussdo dos resultados. Tendo em vista que os
resultados encontrados nas bases de dados podem mudar a pratica cotidiana no ensino
superior em saude, torna-se possivel readequar a qualificacdo do docente para que esta seja
um elemento central para os cuidados em saude oferecidos pelos profissionais formados por
eles. CONCLUSOES: Com base nos resultados, faz-se necessdrio repensar o processo
educacional do ensino superior na area da saude buscando solugdes que articulem a formacdo
profissional as necessidades e as demandas da sociedade relativas a promoc¢do da saude. A
pesquisa permitiu a confirmacdo da necessidade do desenvolvimento de programas voltados a
formacdo pedagodgica do professor, bem como da promocdo de acdes que despertem o
compromisso docente com as acbes educacionais no ensino superior. Formar profissionais
capazes de motivar, estimular e acreditar no ser humano e na formacdo académica para a
pesquisa e a reflexdo, dando subsidio para a formacdo de cidadaos conscientes e capazes de
aprimorar, adquirir e reconstruir o seu conhecimento é a meta da formacao inicial no ensino
superior.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Promogao da Saude. Ensino Superior. Docéncia e
Formacao Profissional.
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Resumo: Objetivo: Avaliar a percepcdo das adolescentes sobre a infeccdo do HPV e seus
fatores de risco. Métodos: Estudo descritivo realizado nas escolas da rede Estadual do
Municipio de Maringa/PR. A populagdo alvo correspondeu a meninas com idade entre 13 a 14
anos (n = 1403) matriculadas no 92 ano nas 28 escolas do Municipio. As escolas foram
classificadas em trés niveis de acordo com a nota da prova Brasil para analise amostral aleatéria
estratificada de conglomerados. 09 escolas foram sorteadas e 230 alunas responderam um
questionario semiestruturado sobre a transmissdao do HPV e sua relagdo com o cancer de colo
de utero (CCU). Resultados: 96% das meninas que responderam ao questiondrio apontaram
que a transmissao do HPV ocorre durante a relagdo sexual e destas 57% acreditam que é
relagao sexual sem preservativo e para 48% delas apenas as mulheres podem se infectar. A
maioria (88%) das respondentes acredita que o HPV pode causar CCU. As informacgdes sobre o
HPV e meios de prevengdao foram obtidas por elas em postos de saude (74%, 68%,
respectivamente) e TV (70%, 43%, respectivamente). 76% das respondentes tomaram a
vacina contra o HPV, cuja decisdo foi devido a uma ordem da mae (50%) e medo de se
infectar com o virus e desenvolver CCU (42%). Metade das meninas que tomaram vacina
acredita que: nunca iriam contrair o HPV; ndo precisariam usar preservativo durante a relagao
sexual; estariam protegidas completamente contra o CCU; n3ao precisariam realizar outros
exames como o preventivo de CCU. As adolescentes catdlicas com 13 anos de idade
obtiveram melhores escores nas respostas em compara¢ao aquelas evangélicas com 14 anos
de idade. O conhecimento sobre o HPV e sua relagdo com o CCU foram significativamente
associados a tomada de decisdo de aderir a campanha de vacinacdo. 94% das meninas possui
celular com acesso a internet e 90% destas utilizam o Facebook, Whatsapp e Youtube.
Conclusdo: O conhecimento sobre o HPV e sua relagdo com o CCU é relevante para a adesao
das adolescentes na vacinacdo contra o HPV, porém ainda ha limitacdes quanto as
informacdes sobre a transmissdo do virus e meios de prevencdo. Como estas adolescentes
demonstram habilidade em utilizar as TIC em seu cotidiano, sugerimos a utilizacdo desta
tecnologia como veiculo de informacdes sobre a transmissio do  HPV.

Palavras-Chave: HPV; Promocdo da Saude; Tecnologia da informagdo e Comunicacao
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Resumo:

O uso crescente de redes sociais online - RSO na contemporaneidade tem alterado a forma
como as pessoas se relacionam. As RSO sdo um conjunto de aplicacGes que permitem a troca
de conteudos pelos usudrios, dentre as mais populares podemos citar o Instagram. Langado
em 2010, trata-se de um aplicativo que permite a visualizacdo de fotografias ou videos de
curta duracao criados pelos usudrios e manipulacdo da imagem com insercdo de filtros e o uso
de marcadores (hashtags) nos comentarios. A pesquisa se inicia com a observacdo das
postagens dos chamados blogueiros fitness na rede Instagram e com o seguinte
questionamento: Como o conteudo online produzido por blogueiros fitness pode ser analisado
do ponto de vista do campo da Promogdo da Saude? Foi com a inten¢cdo de compreender o
novo cendrio comunicacional e cultural da producdo e disseminacdo dessas imagens que a
dissertacdo teve como objetivo: classificar e analisar o conteddo postado pelos perfis fitness
mais seguidos no Brasil. Essa classificacdo e andlise levaram em consideracdo aspectos
importantes para a Politica Nacional de Promocdo da Saude, de 2015 no que se refere ao
incentivo de “praticas corporais e atividades fisicas, que compreende promover acgoes,
aconselhamento e divulgacdo de praticas corporais e atividades fisicas”. Metodologia: Foi
empregado método proposto por Bardin (2009) para a coleta dos dados, classificacdo e andlise
do conteuldo (textual e imagético). Dez contas publicas de usuarios foram selecionadas e os
dados foram coletados ao longo de quinze dias, de forma ininterrupta (de 15 a 31 de Agosto
de 2016). Todas as postagens de dez blogueiros foram arquivadas e posteriormente,
tabuladas, quantificadas, classificadas e analisadas gerando as seguintes categorias tematicas:
a) quanto a imagens com a presenca de partes do corpo; b) quanto ao enquadramento do
selfie; c) quanto aos locais destacados; d) quanto ao uso do recurso do video; e) quanto ao
merchandising de suplementos alimentares e; f) quanto a presenca ou indicacdo de
profissionais da drea da saude. Os resultados demonstraram que os blogueiros fitness postam
fotos com constante publicacdo de merchandising e divulgacdo de produtos e servicos,
incluindo suplementos alimentares, cenas de viagens e praticas de exercicios fisicos (indoor e
outdoor). No entanto, essa exposi¢cdo do conteddo com o discurso saudavel reforca o ideal de
beleza presente na midia de massa, com a presenca de corpos definidos e magros. A
associacao entre corpo definido com alimentacdo sauddvel esta evidente, mas had também a
associacdo da forma do corpo com o consumo de suplementos alimentares. Os blogueiros
fitness possuem alta frequéncia de postagem se comparado a média global dos usudrios na
rede e baixa presenca de imagens de selfies. As producdes das fotografias sdo profissionais,
em sua maioria, com controle de iluminacdo, estudio e tiradas por fotdgrafos que os
acompanham. Conclusdao: A pesquisa aponta para a oportunidade de uso das RSO como
espacos mediadores para acdes e intervencdes de promocdo da saude, em especial no que
tange ao consumo dos conteudos dos blogueiros fitness. O Instagram é uma ferramenta
promissora para alcancar o publico fitness e enderecar conteudos e intervencdes da Promocao
da Saude. A automatizacdo do processo de coleta de dados e analise do conteudo gerado por
um numero maior de usudrios é um caminho a ser tomado para compreender e inferir os
comportamentos dos individuos nas RSO.

Palavras-chave: Redes Sociais, Instagram, Exercicio, Promoc¢ao da Saude.
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Titulo: IMPACTOS EMOCIONAIS E PERCEPCAO DOS RISCOS E BENEFICIOS DA EUTANASIA EM
CAES COM PATOLOGIAS GRAVES NO MUNICIPIO DE MARINGA, PARANA.
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Banca: Prof. Dr. Gilberto Cezar Pavanelli (presidente), Prof.2 Dr.2 Tania Maria Gomes da Silva e
Prof. Dr. Antonio Mataresio Antonucci

Resumo: No Brasil, a eutanasia é um procedimento praticado em cades, como mecanismo de
controle de
doencas graves, em especial aquelas em fases terminais e as que podem ser transmitidas ao
homem. A pratica da eutanasia, envolve aspectos emocionais dos seres humanos, e deve ser
indicada apenas em casos onde seja realmente necessdria, em animal acometido de
leishmaniose e cancer em estagio avancado, entre outros, tanto para o bem-estar do animal,
como do ambiente e se for uma ameaca a saude publica e a outros animais. A oxitocina (sin.
ocitocina), “hormonio do amor”, esta relacionado com a afetividade, que regula o apego e
afeicdo nas relagdes e vinculos sociais. A relagdo entre o homem e animais domésticos, em
especial os cdes, vem se tornando cada vez mais estreita, em especial aos idosos: ha riscos e
beneficios nessa relacdo. Nesse sentido, essa pesquisa objetiva mensurar os impactos
emocionais, reagGes afetivas, subjetivas e luto, ligados a vivéncia do rompimento de vinculos
com seu cdo de estimagcdo motivado pelo uso da eutanasia; avaliar percepcdo dos riscos,
custos e beneficios no cotidiano dos proprietarios de cdes e em saude publica, propondo
medidas de promogdo da saude. Empregou-se a abordagem metodolédgica quali-quanti,
aplicando um questionario semiestruturado, com base em Escala Likert. Foram entrevistadas
31 pessoas no municipio de Maringd no periodo de julho a setembro de 2016. Existem
populacOes de cdes de rua e se faz necessario desenvolver politicas publicas para o setor. Ha
Também riscos e beneficios nessa relagdo humanos-cdo. Os resultados evidenciam os
impactos e emocgdes intensas a vivéncia do luto, afeta a vida psicoativa em donos de cdes,
reacbes advindas pela pratica da eutandsia e pela perda do animal.

Palavras chave: impactos emocionais, afetividade, eutanasia, luto, riscos e beneficios.
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Titulo: PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER: ANALISE DA ASSOCIACAO ENTRE FATORES
SOCIODEMOGRAFICOS E QUALIDADE DE VIDA INFLUENCIADA PELA UTILIZACAO DE
COSMETICOS E APARENCIA FISICA
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Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade de vida influenciada pela
utilizacao de
cosméticos e aparéncia fisica de mulheres e a associa¢do de fatores sociodemograficos. Tratase
de um estudo descritivo, do tipo transversal, desenvolvido no Municipio de Maringa-Parana
no periodo de Janeiro a Margo de 2017. O publico alvo foram mulheres na faixa etaria de 18 a
69 anos. A coleta de dados ocorreu em ruas com alto fluxo de pessoas. Os dados de medida de
qualidade de vida influenciada pela utilizacdo de cosméticos e aparéncia fisica foram obtidos
por meio da aplicagdo do instrumento BeautyQolL a uma amostra de 405 mulheres. Tal
instrumento é composto por 42 questdes, que avaliam a qualidade de vida e uso de cosméticos
em cinco diferentes dominios: vida social, autoconfianca, humor, energia e atratividade. A
média do escore geral de qualidade de vida foi de 54,10 pontos indicando qualidade de vida
mediana. Nota-se também que os maiores escores foram obtidos em relagdo ao dominio de
autoconfianca (66,63 pontos), seguido pelos dominios de atratividade (57,75 pontos) e vida
social (52,92 pontos). Ja o dominio relativo a energia foi o que apresentou o menor escore
médio (38,51 pontos) seguido pelo dominio do humor (47,87 pontos). Os dados amostrais ndao
apontaram evidéncias suficientes de que as medianas do escore de qualidade de vida diferem
significativamente de acordo com os fatores sociodemograficos considerados. Conclui-se que
a utilizacdo de cosméticos e aparéncia fisica influenciou de forma mediana a qualidade de vida
das mulheres e fatores sociodemograficos ndao estdo associados a esta resposta.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Beleza. Pele. Aparéncia fisica. Qualidade de vida.
Promocdo da saude.
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Titulo: EVENTOS DE VIDA PRODUTORES DE ESTRESSE E LESOES SUGESTIVAS DE CANCER DE
MAMA EM MULHERES
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Resumo: O cancer de mama é uma das principais causas de mortalidade entre mulheres do
Brasil e domundo, e o segundo tipo de neoplasia mais frequente. Esta neoplasia é multifatorial
e suaorigem associa-se a fatores genéticos, clinicos e estilos de vida. Mais recentemente os
fatores estressores de vida tém sido associados com a liberacdo demasiada de cortisol, com a
diminuicdo da funcdo imunoldgica e o aumento da susceptibilidade a infec¢des e neoplasias,
tais como o cancer de mama. Diante disso, este estudo objetivou verificar a associacdo entre
eventos de vida produtores de estresse e presenca de lesGes sugestivas de cancer de mama em
mulheres que realizam mamografia no sistema publico e privado de saude de Maringa,
Parand. Trata-se de um estudo transversal, exploratério de natureza quantitativa, cujas
caracteristicas sociodemograficas foram coletadas por meio de questionario adaptado pelo
pesquisador; e para a avaliacdo da influéncia dos fatores estressores vividos pelas mulheres
foi aplicado o questionario de Holmes e Rahe. A amostra foi formada por 365 mulheres
usudrias das Unidades Basicas de Saude da 152 Regional de Saude e de uma clinica particular
na cidade de Maringa, Parana. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica
descritiva e analitica, no ambiente estatistico R (R Development Core Team) e no SAS
(Statistical Analysis System). Para investigar a associacdo entre o BI-RADS e a escala de
estresse, aplicou-se o teste de Cochran-Mantel-Haenszel generalizado (CMH), que levou em
consideracdo a escala ordinal da classificacdo BI-RADS e da classificagdo da escala de
estresse, estratificado pelo sistema onde a paciente realizou o exame (publico ou particular),
além do ajuste de um modelo de regressdo logistica, calculando as Odds Ratio (OR) com
intervalo de 95% de confianca. No presente estudo foi constatado que as mulheres com mais
de 60 anos apresentaram classificacdes BI-RADS maiores, apontando maiores chances de
lesOes sugestivas de cancer de mama, em relacdo as menores de 40 anos. A vivéncia de algum
tipo de evento estressor foi relatada por 99% das mulheres entrevistadas, sendo que a perda
de um familiar e mudanca nas condicbes financeiras foram os mais comuns. Fatores de risco
como a obesidade foram identificados em pelo menos 50% da populacdo. Mulheres
professoras apresentaram o triplo de chances de apresentar uma classificagdo maior da BIRADS
guando comparadas as mulheres que se restringem ao servico do lar. Estratificando os
resultados a partir do tipo de servico prestado verificou-se que, o sistema privado de saude
apresentou maior percentual de mamografias classificadas em BI-RADS de risco e uma maior
média de idade das mulheres, logo que o sistema publico de salide apresentou menores indices
de mamografias sugestivas de cancer de mama e mulheres mais jovens. Apesar de um numero
significativo de mulheres apresentar ao menos um tipo de lesdo e ter mulheres com pontuacao
elevada na escala de estresse, configurando até 80% de chance de desenvolver a doenca, a
pesquisa ndo encontrou associa¢do entre vivéncia de eventos de vida produtores de estresse e
presenca de lesdes sugestivas de cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama; Fatores estressores; Estresse; Mamografia; Promocao da
Saude.
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Titulo: USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES POR FREQUENTADORES DE ACADEMIAS:
MOTIVOS E PERSPECTIVAS
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Resumo: Esta dissertacdo tratou da temdtica da relacdo do uso de anabolizantes e
envelhecimento. Nos
dias atuais, o desejo pelo corpo perfeito tem feito com que pessoas busquem alternativas para
manter a forma fisica, e uma das preocupacdes dos profissionais da sadde tem sido o
crescimento significativo do uso abusivo de esteroides anabolizantes para fins estéticos. A fim
de melhor entender este processo, realizamos uma pesquisa de natureza aplicada, cujo o
objetivo foi exploratdrio, com abordagem qualitativa, a qual teve como foco uma abordagem
com frequentadores das academias de ginastica de Maringa-Pr. A coleta de dados foi feita por
meio de entrevistas abertas e andlise através de conteddo temdtico. Os resultados dessa
pesquisa mostraram que a academia tem papel fundamental na vida dos individuos, seja para
fins estéticos, sociais (como fazer amigos e até mesmo lazer), como relaxamento; com o
tempo, passa a ser um ambiente de relacionamento, onde se pode notar que existe uma
migracdo da dimensdo estética (fisico) para a dimensao subjetiva (bem-estar) na pratica dos
exercicios fisicos nas academias. Relacionado ao processo de envelhecimento, percebe-se que
muitos dos entrevistados ndao projetam expectativas futuras, devido ao pouco conhecimento
mostrado em rela¢do aos cuidados necessdrios para um envelhecimento de qualidade. Quanto
aos esteroides, identificou-se que a internet é a principal fonte de informacdo, e que a procura
se dd devido aos possiveis resultados rapidos; ainda que exista a preocupag¢do com relagao aos
seus efeitos, os usuarios ndo deixam de fazer uso dos mesmos e ndo relacionam os cuidados
atuais com 0s prejuizos e consequéncias na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: academia; envelhecimento; esteroides anabolizantes.

X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=-X=X-X-X-X-X-X-X
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Resumo:

O presente estudo objetivou quantificar as acdes de rastreio do cancer de mama e lesdes
precursoras do cancer do colo do Utero em 30 municipios que fazem parte do Consércio Publico
Intermunicipal de Saude do Setentrido Paranaense (CISAMUSEP). Trata-se de um estudo
transversal e descritivo que utilizou dados secundarios coletados no SISMAMA e no SISCOLO.
Foram coletados dados referentes a mamografias e colpocitologias oncéticas (CO) realizadas
entre 2010 a 2013 e 2006 a 2013, respectivamente, da regido compreendida pelo CISAMUSEP.
As coberturas da regidao do CISAMUSEP foram comparadas com as coberturas do Estado do
Parana. Nos dados do CISAMUSEP observou-se que entre os anos de 2010 a 2012 o numero
total de mamografias triplicou, e estabilizou no periodo seguinte. Em relacdo as acdes de
rastreio do cancer do colo do utero, ndo foi possivel detectar padrao claro, visto que foram
detectados aumentos e quedas sucessivas no nimero de CO. Para ambos lugares e ambos os
tipos de canceres, a maioria dos exames tem sido realizados nas faixas etdrias alvo das a¢bes de
rastreio. Para o cancer de mama, em 2013 se realizou mais exames mamograficos em mulheres
com idades de 50 a 59 anos do que 40 a 49 anos. Para o cancer do colo do Utero, houve
aumento de 10% no niumero de CO em mulheres de 45 a 64 anos entre o periodo de 2006 a
2013. A cobertura das mamografias aumentou mais de 50% no biénio 2011- 2012 no
CISAMUSEP, ja no Parana o aumento foi de apenas 2,4%. Entre 2012-2013, a cobertura das
mamografias reduziu em ambos, CISAMUSEP e Parang, cerca de 8 e 10%, respectivamente. Jd o
perfil da cobertura de CO, foi muito similar entre o CISAMUSEP e o Paranj,
marcados por aumentos seguidos de reducdes, ao longo de cada triénio (2008-2013), porém o
CISAMUSEP assumindo valores inferiores de aumento de cobertura e superiores de reducao de
cobertura. Os resultados mostram que embora as a¢Ges de rastreio do cancer de mama na
regido do CISAMUSEP tenham sido mais eficientes que as do Estado do Parand, o mesmo nao
foi observado para o cancer do colo do Utero. Em ambas as esferas, CISAMUSEP e Parang, a
cobertura dos exames de rastreio para o cancer de mama e cancer do colo do utero estd abaixo
do recomendado pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: cancer de mama; exames mamograficos; cancer de colo do utero.
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Titulo: IDOSOS E AS TRANSFERENCIAS FINANCEIRAS E TROCAS NO
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Resumo: O atual quadro demografico brasileiro registra uma reducdo das taxas de fecundidade
e o
declinio da mortalidade devido aos avancos tecnolégicos da medicina, constituindo-se em
alguns dos fatores que explicam o crescimento da populacao idosa. Por muito tempo o idoso
foi caracterizado como um peso, um Onus que a familia acabava assumindo apds a sua
aposentadoria, no entanto esse quadro vem mudando e com ele os modelos familiares
também. Este estudo delineado qualitativo-quantitativo teve como base um inventdrio que
permitiu a analise do contexto familiar atual no municipio de Maringd, identificando os
arranjos familiares onde o idoso passou de assistido para assistente, permitindo identificar que
ele ajuda nos cuidados com o lar e na criagdao dos netos. Muitos continuam no mercado de
trabalho tornando-se uma fonte de seguranca e amparo. Alguns familiares se beneficiam da
aposentadoria e renda complementar dos idosos através das transferéncias de recursos
financeiros, materiais e afetivos; ambos fortalecem as relacdoes com beneficios e
solidariedade. O idoso acaba sendo amparado, valorizado e necessario, tendo um sentimento
de pertencimento e bem estar.

Palavras-chave: Aposentadoria, Correlagao familiar, Solidariedade.
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Titulo: ANALISE SOBRE O DIRECIONAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NOS CENTROS
DE CONVIVENCIA DOS MUNICIPIOS DA REGIAO NORTE DO PARANA, VISANDO A QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO
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Resumo: Introdugdo: As evidéncias demonstram que a sociedade mundial, a cada dia, conta
com uma
populacdo mais idosa, fato também constatado no Brasil. Os individuos acima dos 60 anos
fazem parte do contexto de todas as cidades e, muitos deles, participam de programas
diretamente destinados aos idosos, em seus Municipios. Nesses locais, as atividades
desenvolvidas, quando bem direcionadas, contribuem para a qualidade de vida dos
idosos.Objetivos: Este estudo analisou o direcionamento das atividades desenvolvidas nos
Centros de Convivéncia do Idoso nos Municipios da Regido Norte do Parana. Para estruturar
este objetivo principal foram elaborados dois objetivos especificos, quais sejam: Perceber a
importancia do gosto do idoso na selecdo de atividades de um Centro de Convivéncia.
Identificar o perfil dos coordenadores que ocupam os cargos de gestdo nos Centros de
Convivéncia do ldoso. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva realizada com uma
amostra composta por 200 idosos e 10 coordenadores de 10 Municipios, os quais
responderam a dois questiondrios compostos por questées abertas, fechadas e mistas
respaldadas pelos objetivos propostos nesta pesquisa. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva, freqiiéncia e porcentagem. Resultados: As atividades desenvolvidas
pelos centros de convivéncia analisados ndao estao em consonancia com as mudangas
sucessivas sociais, que levam ao surgimento de elementos socioculturais os quais contribuem
para o Envelhecimento Ativo. Sendo que, atender ao gosto dos idosos emergiu como um fator
indispensavel para a emancipagdao, o desenvolvimento psiquico e fisico dos mesmos.
Conclusdo: Nesse sentido, o trabalho do coordenador mostrou-se fundamental para criacdo de
estratégias de planejamento em longo prazo que ampliem possibilidades para o
envelhecimento saudavel e consequentemente, para a qualidade de vida.

Palavras chaves: Envelhecimento ativo; Centro de Convivéncia; atividades; qualidade de
vida.
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Titulo: AVALIACAO DO PICO DE FLUXO EXPIRATORIO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E NAO
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Resumo: Introdugao: a realizacdo de testes pulmonares realizados por profissionais de saude
auxilia a
deteccdo de condicdes patoldgicas. O Pico de Fluxo Expiratdrio verifica a presenca ou
auséncia de obstrugcdo das vias aéreas. Objetivo: avaliar e comparar o pico de fluxo
expiratorio entre idosos institucionalizados e nao institucionalizados. Metodologia: trata-se
de um estudo transversal, descritivo e analitico com idosos institucionalizados e ndao
institucionalizado do municipio de Maringd - Parana. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica do Centro Universitario de Maringd, sob o parecer nimero 1.911.479. Foi realizado a
avaliado o perfil socioecondmico, os sintomas respiratério e o pico de fluxo expiratdrio. Os
dados obtidos foram digitados em planilha do programa Microsoft Excel 2010 e aplicado o
teste ndo paramétrico de Wilcoxon. O nivel de significancia foi fixado em 5%. A andlise foi
realizada com o auxilio do ambiente estatistico R (R Development Core Team). Resultados: o
estudo foi composto por 105 idosos, sendo 52% (n=55) institucionalizados com média de
idade 737,75 anos e 48% (n=50) nao institucionalizados com a média de idade de 70+7,96
anos. Os resultados amostrais fornecem evidéncias de que a diferenca entre as medidas
observadas foram maiores significativamente nos idosos ndo institucionalizados (mediana:
<0,001; média: <0,001; maxima <0,001; e minima: <0.001) ja o valor predito foi maior para
os institucionalizados (0,014). Em relagcdo a percepg¢ao de saude, 51% dos entrevistados
institucionalizados e 44% dos idosos ndo institucionalizados consideram sua saude como boa.
Do total de idosos, 29% e 24% apresentaram tosse e 18% e 22% expectoragao, nos grupos
institucionalizados e ndo institucionalizados, respectivamente. Conclusdo: os achados do
presente estudo indicam menores valores de pico de fluxo expiratério no grupo de idosos
institucionalizados, embora a percepcdo de saude em ambos os grupos tenha sido referida
como boa. Faz-se necessario criar novas estratégias e acdes que promovam a saude dos idosos
institucionalizados no contexto da interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Gerontologia, Sistema Respiratdrio, Promocao da Saude.
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Titulo: GERACAO CABECA-BAIXA: SINTOMAS OSTEOMUSCULARES PELO USO DO SMARTPHONE
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Resumo: O acesso e a exposicdo a diferentes tecnologias da informacdo e comunicacao (TIC),
como

computadores e telefones celulares tem aumentado nas ultimas décadas, principalmente nos
grupos mais jovens da populacdo. No que se refere aos dispositivos médveis, esses possuem
capacidade de comunicacdo e conexdao com as redes informaticas e variam de tamanho, preco
e capacidade de processamento. Os dispositivos mdveis sdo utilizados no contexto da saude, no
que vem sendo chamado de saude mével (mHealth) em a¢bes de promocgdo, prevengdo e de
intervengdo. No entanto, a presenga constante desses dispositivos, por ora denominados de
smartphones, nos bolsos e proximos aos usuarios condicionam um maior tempo de manuseio,
que pode afetar a qualidade de vida do usudrio. A interagdo com o dispositivo é mais intensa
com o grupo de usudrios jovens e pela frequéncia e intensidade da agdo, algumas alteragées
fisicas, psicoldgicas e sociais sdo relatadas. Essa pesquisa tem como objetivo identificar os
fatores associados aos sintomas osteomusculares pelo uso do smartphone em jovens
universitarios para futuras a¢ées de Promocdo da Saude. O presente estudo caracteriza-se por
uma abordagem quantitativa descritiva observacional transversal com jovens universitarios de
18-26 anos, de uma instituicdo de ensino superior e foi constituido por dois momentos. No
primeiro momento, foi aplicado questiondrio estruturado para caracterizar o perfil
sociodemografico, composto por informacgdes referentes ao uso dos smartphones, em seguida,
aplicou-se o questionario nérdico de sintomas osteomusculares aos académicos no periodo de
maio a junho de 2017. A amostra constituiu-se por 1083 estudantes universitarios que
responderam o questionario online, que posteriormente foi filtrada por meio dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Em um segundo momento, realizou-se a andlise dos dados do questionario
respondido correlacionando as respostas e estabelecendo assim, os possiveis fatores
associados. Verificou-se, como um dos principais resultados, uma tendéncia dos sintomas de
dores osteomusculares nos estilos de digitacdo no smartphone. Quando questionados quanto a
(os) caso(s) em que consideravam que os sintomas estavam relacionados a utilizacdo do
smartphone, a regido mais citada foi o pescoco (regido cervical), relatada por 43,87% dos
estudantes. Constatou-se ainda que os jovens que digitam no smartphone em posicado inclinada
de 45 e 60 graus tém quase o dobro de chances de ter um escore de severidade de sintomas de
1, em relagdo aos que digitam na posicdo de 0 grau. Os demais fatores ndo apresentaram
diferencas significativas nas chances de se obter um escore igual a 1, ao nivel de 5% de
significancia. Conclui-se que a utilizacdo dos smartphones, que estda baseada ao tempo
exagerado de manuseio, posturas inadequadas e estilos proprios de interacdo, podem causar
lesdes significativas no pescoco e levar a maiores propensdes de dores em outras partes do
corpo, como os punhos, maos e dedos. Ou seja, confirmamos que ha uma associacdo entre
tempo e postura da interagdo com o smartphone com o surgimento e relatos de dores.
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Resumo: Estudos do ministério da salde apontam que os brasileiros estdo se exercitando mais
e que nos ultimos anos o percentual de pessoas que se exercitam pelo menos 150 minutos por
semana aumentou de 18% para 36% no ano de 2015, porém os idosos sdo os menos ativos
fisicamente. O processo de envelhecimento acarreta modificacbes biopsicossociais no ser
humano e consequentemente, aumenta a vulnerabilidade entre idosos. Nesse sentido, muitas
pesquisas indicam que a atividade fisica é um meio que promove mudancas nos habitos e
estilo de vida dos idosos, que dessa forma, podem controlar ou retardar o aparecimento de
doengas cronicas, bem como prolongar as fung¢des fisicas e manter sua independéncia na
realizacdo das atividades da vida didria. Diante disso, o presente estudo objetivou verificar a
efetividade de um programa de exercicios domiciliares nas dimensdes fisicas e psicoldgicas
em idosos por meio da pratica do Nintendo Wiie. Dessa forma, foi realizado um ensaio
clinico randomizado composto por 24 idosos, que foram divididos em dois grupos:
experimental e controle. Os grupos foram avaliados antes e apds o periodo de intervencdo. Os
resultados apontaram reducdao no tempo dispendido no teste Timed Up and Go e trilhas,
apenas para o grupo experimental (p < 0,05). Adicionalmente, foram observados escores mais
elevados nas respostas do questionario de satisfacdo com a vida para as seguintes questdes: “a
minha vida estd préxima do meu ideal” e “se eu pudesse viver a minha vida de novo eu néo
mudaria quase nada”, com (p < 0,05) para ambas as comparagdes, somente no grupo
experimental. Por outro lado, ndo foram detectadas diferencas para a baropodometria no
grupo experimental apds o periodo de intervengdo e tampouco foram identificadas quaisquer
diferencas para o grupo controle (p > 0,05). Baseado nas respostas dessa pesquisa, se conclui
gue a intervencdo por meio do videogame foi efetiva no que concerne as varidveis agilidade,
atencdo e satisfacdo com a vida.
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