
40  SEGUNDOS  DE
AÇÃO

N Ã O  E X I S T E  S A Ú D E  S E M  S A Ú D E  M E N T A L

D I A  M U N D I A L  D E  S A Ú D E  M E N T A L



No dia 10 de Outubro de 2019 a UniCesumar
partic ipou da campanha  40 segundos de ação ,

proposta pela OMS -  Organização Mundial  de
Saúde.  A ação foi  real izada pelo Mestrado em
Promoção da Saúde em parceria com o NAAC -

Núcleo de Apoio Acadêmico,  e contou com a
partic ipação dos alunos do 2o ano de

Psicologia.  O grupo abordou os alunos da
UniCesumar durante os intervalos para entregar

bexigas amarelas e um pequeno texto sobre a
campanha,  com a f inal idade de alertar  sobre a

importância do cuidado com a saúde mental .  
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F O T O S



IMPACTADOS
 2 3 0  A L U N O S

(Aproximadamente)

PARTICIPANTES
1 5  P A R T I C I P A N T E S  

(Alunos do Mestrado em Promoção
da Saúde,  alunos do Curso de
Psicologia e Assessores do NAAC)


