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DIA MUNDIAL DE SAUDE MENTAL

NAO EXISTE SAUDE SEM SAUDE MENTAL

No dia 10 de Outubro de 2019 a UniCesumar
participou da campanha 40 segundos de acao,
proposta pela OMS - Organizacao Mundial de
Saude. A acao foi realizada pelo Mestrado em
Promocdao da Saude em parceria com o NAAC -
Nucleo de Apoio Académico, e contou com a
participacao dos alunos do 20 ano de
Psicologia. O grupo abordou os alunos da
UniCesumar durante os intervalos para entregar
bexigas amarelas e um pequeno texto sobre a
campanha, com a finalidade de alertar sobre a
importancia do cuidado com a saude mental.
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€8 Curtido por lilianvespa e outras pessoas

unicesumaroficial As acdes do Setembro Amarelo
precisam durar o ano inteiro!

Ontem (10) foi o Dia Mundial da Salde Mental e os alunos
de Mestrado em Promocao da Saude junto com o NAAC
distribuiram bexigas com mensagens dentro, para que 0s
estudantes dediguem um pouco do seu tempo para o

autocuidado.
#UniCesumar #SaudeMental #autocuidado
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40 SEGUNDOS DE ACAD

No dia mundial da saude mental
Incentivamos vocé a tirar 40 segundos do
seu dia para o seu aufocuidado.

Setembro amarelo nao pode ser sO um
més, mas 0 ano inteiro... Pois a sua satde

mental importa!

Se precisar, conte conosco....
Vocé nao esta sozinholll

CelNAAC: (44) 991057292
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UMNICESUMAR Nicleo de Apoic Académico

PARTICIPANTES

15 PARTICIPANTES

(Alunos do Mestrado em Promocao
da Saude, alunos do Curso de
Psicologia e Assessores do NAACQC)

IMPACTADOS

230 ALUNOS

(Aproximadamente)
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