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INSTRUCOES

Este Caderno de Questdes € composto por 50 questbes objetivas, com 5 alternativas cada, e
duas propostas de Redacdo. Escolha UMA das propostas para redigir o seu texto na folha
designada.

- Verifique se a letra deste caderno é a mesma em destaque na etiqueta de identificacéo fixada
em sua mesa e nas folhas opticas.

- Confira atentamente os dados impressos na Folha Optica de Questdes Objetivas e na Folha
Optica de Redacdao.

Qualquer divergéncia, sinalize ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores.

VOCE DEVE

- Transcrever as respostas na Folha Optica de Questdes Objetivas a caneta e assinalar uma
Unica resposta para cada questéo.

N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas e questdes que contenham mais de uma
resposta, emenda ou rasura, ainda que legiveis. Os prejuizos advindos de marcagdes feitas
incorretamente serdo de inteira responsabilidade do candidato.

- Ler o que se pede na Prova de Redacéo e utilizar, se necessario, o0 espago para rascunho.

Vocé podera destacar o canhoto disponivel na ultima folha deste Caderno de Questdes
para anotacdo do gabarito.

ATENCAO

- Mantenha sobre a carteira apenas o documento de identificagéo origipal e oficial, com foto,
além de lapis, caneta e borracha, fornecidos pela UNICESUMAR. E proibido o uso de
materiais pessoais durante a realizagéo da prova.

- Mantenha o celular e outros aparelhos eletrénicos desligados dentro do envelope plastico
lacrado e designado para esse fim. Bolsa e demais materiais devem permanecer sem uso
durante o exame.

NAO UTILIZE O CELULAR EM HIPOTESE ALGUMA.

- Nao serdo permitidos: qualquer tipo de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, utilizar
boné, 6culos de sol, relégio-calculadora ou qualquer tipo de calculadora, assim como telefone
celular, portar arma ou quaisquer outros materiais que a UNICESUMAR julgar inconvenientes.
O descumprimento implicara a eliminacdo do candidato.

- A duragdo da prova é de 5 (cinco) horas para: responder a todas as questdes, preencher a
Folha Optica de Questdes Objetivas e elaborar e transcrever na folha Optica Definitiva a sua
Redacédo. O tempo minimo de permanéncia em sala é de 3 (trés) horas a partir de seu inicio.

- Durante a realizacdo da prova, ndo sera permitido ao candidato ausentar-se do recinto, a ndo
ser em caso especial e desde que acompanhado por um fiscal.

- Ao término da prova, devolva este Caderno de Questdes ao fiscal, juntamente com sua Folha
Optica de Questdes Objetivas e Folha Optica de Redagéo.

Boa Proval

vesTiBULAR - LiIniCesumar - 202611



Vestibular de Medicina 2026/1 - UniCesumar

Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias

A Tabela Periodica, se necessario, para resolucéo
das questfes a seguir encontra-se na pagina 6.

1

Os anexos embrionarios sdo formacgoes
transitérias que auxiliam o desenvolvimento do
embrido. Sobre esses anexos nos vertebrados,
assinale a alternativa correta.

(A) Nos répteis, o embrido desenvolve-se com
placenta funcional.

(B) Nos anfibios, o embriéo é protegido por amnio.

(C) Nos peixes, o embrido ndo conta com saco
vitelino.

(D) Nos mamiferos oviparos, o embrido € nutrido por
meio da placenta.

(E) Nas aves, o embrido desenvolve-se sem a
presenca de placenta.

2

Considere uma rocha granitica exposta, sem solo
e com baixa retencdo de dgua. Com o passar do
tempo, instalaram-se organismos capazes de se
fixar diretamente na rocha e iniciar a formacéo de
substrato organico, favorecendo 0
estabelecimento de outras espécies. Na sucessao
ecolégica, esses organismos pioneiros sédo

(A) gramineas tolerantes a seca.
(B) arbustos de raizes rasas.
(C) liquens.

(D) pteriddfitas.

(E) bridfitas.

3

Uma lagoa recém-formada apresenta &aguas
limpidas, fundo sem vegetacdo e baixa
guantidade de nutrientes. Com o acUmulo de
matéria organica e a chegada de sedimentos, sua
profundidade diminui e surgem  plantas
radiculares. Esse processo sucessional leva, ao
longo do tempo, a transformacgdo do ambiente em

(A) ambiente oligotréfico permanente, com &guas
claras e baixa produtividade.

(B) lagoa eutrdfica definitiva, sem alteragGes
posteriores no ecossistema.

(C) brejo ou pantano, seguido pelo estabelecimento
de vegetacao terrestre.

(D) comunidade arbérea imediata, sem etapas
intermedidrias de transicao.

(E) campo herbaceo permanente, sem progresséo
para arbustos ou &rvores.

4

No ciclo do carbono, diferentes processos retiram
e devolvem CO, a atmosfera. Assinale a
alternativa correta sobre esse ciclo
biogeoquimico.

(A) A fotossintese retira CO, do meio abiético,
enquanto a respiragdo, a decomposicdo e a
combustéo o devolvem.

(B) A respiracdo vegetal retira CO, da atmosfera,
assim como a respiracdo animal.

(C) A combustdo de combustiveis fdsseis retira
carbono do ambiente, diminuindo a quantidade
de CO, atmosférico.

(D) Os decompositores fixam CO, na matéria
organica morta, impedindo seu retorno a
atmosfera.

(E) A nutricdo animal corresponde ao principal
mecanismo de retirada de CO, atmosférico.

5

Durante a fotossintese, o oxigénio liberado para o
meio ambiente é resultado direto da

(A) quebra das moléculas de glicose.

(B) fotolise da agua na fase clara.

(C) reducéo do diéxido de carbono.

(D) respiracéo celular efetuada pelos estématos.
(E) acéo dos pigmentos carotenoides.
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6

O protozoario Trypanosoma cruzi, causador da
doenca de Chagas, pode assumir diferentes
formas durante seu ciclo. A forma infectante,
presente no sangue humano, é denominada

(A) tripomastigota.
(B) estreptococos.
(C) espiroqueta.
(D) prion.

(E) bacilo.

7

A Engenharia Genética utiliza uma técnica que
une fragmentos de DNA de diferentes origens,
formando moléculas hibridas que podem ser
inseridas em bactérias para a producdo de
proteinas de interesse, como a insulina. Essa
técnica € denominada

(A) plasmiotécnica.
(B) genoplastia.

(C) cromoplastia.

(D) DNA recombinante.
(E) cariotécnica.

8

No debate entre abiogénese e biogénese, os
experimentos de Louis Pasteur com frascos de
pescoco de cisne demonstraram que o(a)

(A) aquecimento do caldo eliminava o gas carbénico,
impedindo o aparecimento de vida.

(B) presenca de ar contaminado era responsavel
pelo surgimento de micro-organismos.

(C) aquecimento destruia proteinas essenciais,
impossibilitando o desenvolvimento de vida.

(D) matéria  orgénica gerava  seres  Vivos
espontaneamente, mesmo quando estéril.

(E) aquecimento favorecia a geracdo espontanea,
gerando novas estruturas vivas.

9

Sobre as teorias evolucionistas, relacione as
descricbes as suas respectivas correntes e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

. Baseia-se na heranca de caracteristicas
adquiridas pelo uso e desuso de 6rgdos ao
longo da vida.

Il. Como resultado da luta pela vida, ha uma
“selecao natural” dos mais aptos em prejuizo
dos menos aptos.

lll. As mutacdes e a recombinacao génica geram
variabilidade genética, enquanto a selecéo
natural direciona a evolucdo ao preservar as
variacfes mais adaptativas.

Neodarwinismo.
Lamarckismo.
Darwinismo.

—~ ~
~— — —

(A) H=1-1.
(B) N —1I—1.
(C) 1=11—1I.
(D) 1=1—1.
(E) H—1-1l.

10

Sobre as caracteristicas gerais das plantas,
assinale a alternativa correta.

(A) Os gametofitos apresentam células diploides.
(B) As pteriddfitas séo avasculares.

(C) As gimnospermas nao formam fruto.

(D) Os musgos sdo do grupo das angiospermas.
(E) O anteridio produz gametas femininos.

11

O indice de refracdo de um meio transparente é
uma grandeza adimensional que denota a relagcéo
entre a velocidade da luz nesse meio e a
velocidade da luz no vacuo. E correto afirmar que,
se o indice de refragdo de um meio é 4/3, 0(a)

(A) velocidade da luz nesse meio é 3/4 da
velocidade da luz no vacuo.

(B) velocidade da luz nesse meio é 4/3 da
velocidade da luz no vacuo.

(C) frequéncia da luz aumenta em 4/3 ao passar do
VAcuo para o0 meio.

(D) comprimento de onda da luz no meio é 4/3 vezes
maior que o comprimento de onda no vacuo.

(E) comprimento de onda da luz no meio é 3/4 vezes
maior que o comprimento de onda no vacuo.
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12

Em relacdo as Leis de Kepler, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I. A 1% Lei de Kepler afirma que os planetas
descrevem orbitas elipticas em torno do Sol,
que ocupa o centro da elipse.

II. A 22 Lei de Kepler implica que o0 mdédulo da
velocidade do planeta é variavel, o que
significa que ele se move mais rapidamente
guando esta mais afastado do Sol.

lll. A 32 Lei de Kepler estabelece que a razdo do
cubo do raio médio de sua 6rbita com o
guadrado do periodo orbital de um planeta é
constante.

IV. A 22 Lei de Kepler decorre do principio da
conservacdo do momento angular, que
permanece constante em o6rbitas sob acgdo de
forcas centrais.

V. A constante de proporcionalidade da 32 Lei
de Kepler é inversamente proporcional a
massa do astro central.

(A) 1,11, 1V eV, apenas.
(B) 1, 1l eV, apenas.
(C) 1, IV eV, apenas.
(D) 1V, apenas.

(E) V, apenas.

13

Durante uma queda de energia, um hospital utiliza
um gerador a diesel. O motor fornece 16 kW de
poténcia mecanica ao gerador. Sabe-se que ha
800 W de perdas por atrito e 7,2 kW de perdas por
aquecimento nos enrolamentos. Nessas
condicbes, qual é o rendimento desse gerador?

(A) 40%
(B) 50%
(C) 60%
(D) 70%
(E) 80%

14

Quando uma particula carregada penetra em uma
regido de campo magnético uniforme com uma
velocidade que possui componente paralela e
outra componente perpendicular ao campo, sua
trajetdria torna-se helicoidal. Nessa trajetoria, a
componente perpendicular da velocidade gera o
movimento circular em torno das linhas de
campo, enquanto a componente paralela produz o
deslocamento ao longo da direcdo do campo. O
passo da hélice é definido como a distancia que a
particula percorre ao longo do eixo do campo
magnético em uma volta completa. Determine o
passo da trajetéria helicoidal de um préton (carga
g =1,6.107"°C, massa m = 1,6.10?’kg) que penetra
em um campo magnético uniforme de intensidade
B = 2T com velocidade de médulo v = 4,0.10°m/s,
formando um &ngulo de 60° com a direcdo do
campo.

(A) 20 Trs.
(B) 2 Trs.

(C) 0,2 ms.
(D) 0,02 Trs.
(E) 0,002 s.

15

Em um laboratério de éptica, um estudante utiliza
um espelho esférico concavo de distancia focal
igual a 10cm para analisar a formagdo de
imagens. Ele posiciona um pegueno objeto
bidimensional em formato de quadrado, cuja area
€ 25 cm? de modo que uma de suas arestas
coincida com o eixo principal do espelho. O
arranjo é feito de tal forma que um dos vértices do
quadrado esta a 15 cm do vértice do espelho.
Considerando a formagdo de imagens em
espelhos esféricos, determine a area da imagem
formada.

(A) 50 cm2.
(B) 60 cm2.
(C) 65 cm2.
(D) 70 cm>.
(E) 75 cm>.
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Em um reator, 0,6 mol de aluminio e 0,6 mol de
gas cloro sdo colocados para reagir em um
sistema fechado, formando cloreto de aluminio,
conforme a equacgéo nédo balanceada:

Al + Cl, — AICl;

Considerando que a reagdo ocorre até o consumo
completo do reagente limitante, assinale a
alternativa que apresenta a quantidade de matéria
de AICIl; formada.

(A) 2,5mol.
(B) 1,5mol.
(C) 0,6 mol.
(D) 0,4 mol.
(E) 2 mol.

17

Com base nos resultados e nas conclusdes do
experimento da ladmina de ouro conduzido por
Ernest Rutherford, assinale a alternativa correta.

(A) A maioria das particulas alfa foi totalmente
repelida ao colidir com os elétrons.

(B) O atomo é macigo e homogéneo, com cargas
distribuidas uniformemente.

(C) O desvio de particulas alfa comprovou a
existéncia de um nucleo pequeno e denso.

(D) O modelo atdémico resultante ndo apresentou
qualquer limitagao tedrica.

(E) O nucleo atémico foi descrito como eletricamente
neutro.

18

Com base na tabela periédica e na configuracéo
eletrénica dos elementos, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s).

I.  No estado fundamental e neutro, o titanio
(Z = 22) possui 5 elétrons no quarto nivel de
energia.

Il. Os elementos representativos sdo aqueles
cujo elétron mais energético ocupa um
subnivel s ou p.

lll. Os halogénios apresentam configuracéo
eletrénica de valéncia geral ns? np°, em que n
corresponde ao nivel eletrénico mais externo.

(A) 1ell, apenas.

(B) 1elll, apenas.
(C) e lll, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) I, 11e .

19

Sobre as ligacdes covalentes, informe se ¢é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

() A energia liberada no momento da formagé&o
da ligacdo covalente entre dois atomos de
hidrogénio isolados pode ser medida
diretamente.

() A ligagdo covalente torna-se estavel quando
0s nucleos dos atomos da molécula se
fundem.

() Nas ligacdes insaturadas, ha sempre a
presenca de ligagdo w (pi), resultante da
sobreposicao lateral dos orbitais atémicos.

20

Sobre a configuracdo espacial das moléculas, é
correto afirmar que a(o)

(A) molécula de agua possui geometria molecular
tetraédrica.

(B) molécula de amoénia apresenta geometria
molecular piramidal trigonal.

(C) molécula de didxido de carbono possui geometria
molecular angular.

(D) molécula de gas oxigénio possui geometria
molecular piramidal.

(E) gd&s metano exibe
octaédrica.

geometria  molecular
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Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias

21

A partir de 1530, a Coroa Portuguesa iniciou a
colonizacdo efetiva do Brasil, implementando o
sistema de capitanias hereditarias e a produgao
de aclUcar como principal atividade econdmica.
Esse processo implicou a utilizacdo da méo de
obra escravizada - primeiro de indigenas;
posteriormente, de africanos. A escolha pela
escraviddo africana se deu por diversos fatores,
incluindo questées econdmicas, culturais e de
resisténcia. Considerando o contexto da
colonizacdo portuguesa a partir de 1530, analise a
alternativa correta que apresenta as razdes pelas
quais a Coroa Portuguesa optou,
progressivamente, pela mao de obra africana
escravizada em detrimento da indigena para o
trabalho nas lavouras de acUcar.

(A) Os indigenas apresentavam maior resisténcia as
doencas europeias, 0 que 0s tornavam menos
vulneraveis e mais vantajosos economicamente.

(B) Os africanos ja estavam inseridos em redes
comerciais escravistas - amplamente
fomentadas pelos portugueses — consolidadas no
Atlantico, facilitando a compra e o transporte para
o Brasil.

(C) A Coroa Portuguesa proibiu a escravizagdo
indigena desde o inicio da colonizagdo, o que
inviabilizou seu uso como méo de obra.

(D) A utilizacdo de africanos foi motivada pela
gratuidade do trabalho, pois ndo havia custos de
transporte ou negociacéo com traficantes.

(E) A escolha pelos africanos ocorreu
exclusivamente por causa da afinidade cultural e
linguistica com os portugueses.

22

Durante milénios, antes da chegada dos europeus
ao continente americano, diversas populagdes
humanas se estabeleceram na regido. As
primeiras comunidades surgiram a partir da
migracdo de grupos asiaticos para a América,
provavelmente pelo Estreito de Bering, durante a
Gltima glaciagcdo. Ao longo do tempo, esses
grupos se adaptaram aos diferentes ambientes,
desenvolvendo formas variadas de organizacao
social, econbmica e cultural. Assim, muito antes
da conquista europeia nos séculos XV e XVI, ja
existiam sociedades complexas, como Maias,
Astecas e Incas, além de inUmeros povos
indigenas, que viviam de maneiras distintas
conforme seus territérios e recursos disponiveis.
Com base nesse contexto histérico, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Em diferentes regides da América, sociedades
como as que se consolidaram na Mesoameérica e
nos Andes criaram formas de organizacdo social
e politica que lhes permitiram sustentar grandes
populacdes e erguer obras de destaque.

(B) As primeiras comunidades humanas eram
ndmades, praticavam caca, pesca e coleta e
dependiam diretamente da natureza para sua
sobrevivéncia.

(C) Certas areas do continente  americano
desenvolveram praticas agricolas que garantiram
excedentes, possibiltando 0 crescimento
populacional e a formagé&o de centros urbanos de
relevancia histérica.

(D) As sociedades indigenas americanas eram
homogéneas culturalmente, sem diferencas
significativas em suas praticas  sociais,
tecnolégicas ou religiosas em todo o continente.

(E) Em regiGes especificas, como os Andes e a
Mesoamérica, surgiram formas de urbanizacéo,
agricultura intensiva (como o cultivo do milho) e
técnicas arquitetdnicas monumentais.
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O Golpe de 1964 instaurou uma ditadura militar no
Brasil, marcada pelo autoritarismo politico, pela
censura, perseguicdo a opositores e por um
projeto econémico associado aos interesses da
elite empresarial e ao capital internacional. Esse
regime ficou conhecido pela repressao politica e
pelo alinhamento a setores da burguesia,
caracterizando um Estado autocratico burgués,
especialmente durante os anos de maior
repressdo, como no governo Médici (1969-1974).
Sobre a ditadura militar brasileira e seu caréter
autocratico-burgués, assinale a alternativa
correta.

(A) O regime militar promoveu uma ampla reforma
agréaria para beneficiar os trabalhadores rurais e
enfraquecer o poder da elite latifundiaria.

(B) A repressdo politica era seletiva, direcionada
exclusivamente a militares opositores, poupando
0s setores civis da sociedade.

(C) O regime buscou legitimar-se por meio de um
projeto de desenvolvimento econbmico que
beneficiava grandes empresarios e o capital
internacional, mantendo a exclusédo popular.

(D) A ditadura militar caracterizou-se por eleicbes
livres e pluripartidarias durante todo o seu
periodo.

(E) A censura cultural e a perseguigdo a opositores
politicos foram praticas pontuais, sem impacto
significativo na sociedade brasileira.

24

A independéncia do Brasil, em 1822, ndo encerrou
os desafios da jovem nacgdo. Os dois reinados e o
periodo regencial foram marcados por tensdes
politicas, movimentos sociais e disputas em torno
da centralizacdo ou descentralizacdo do poder.
Além disso, a politica externa buscou afirmar a
soberania do Império, enquanto, internamente, o
pais se manteve dependente da mao de obra
escravizada por boa parte do século XIX. Os
debates em torno do abolicionismo, do
republicanismo e da transicdo para novas formas
de organizacdo politica culminaram na crise da
monarquia e na instauracdo da Republica, que,
nos primeiros anos, assumiu o perfil oligarquico.
Considerando esse contexto histdrico, assinale a
alternativa correta.

(A) Durante o Primeiro Reinado, o imperador
D. Pedro | conseguiu manter grande estabilidade
politica e ndo enfrentou oposi¢cdo de diferentes
grupos sociais ou crises de legitimidade.

(B) No Periodo Regencial (1831-1840), a auséncia
de conflitos armados internos demonstrou que a
descentralizagdo politica foi suficiente para
garantir a unidade nacional.

(C) A transicdo do trabalho escravo para a imigracéo
europeia ocorreu de forma imediata apds a
independéncia, visto que o Brasil aboliu a
escraviddo em 1822, em sintonia com outras
nacgoes.

(D) O movimento republicano do final do século XIX
obteve apoio majoritario das elites agrarias, que
ja ndo se beneficiavam da estrutura politica
imperial.

(E) A Republica instaurada em 1889 foi marcada por
um modelo politico dominado por oligarquias
regionais, principalmente Sao Paulo e Minas
Gerais, caracterizando a chamada “politica do
café com leite”.
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No século XX, o Brasil passou por profundas
transformagfes politicas e sociais, desde a
Proclamacdo da Repulblica, em 1889, até as
disputas do regime liberal-populista, ja na
segunda metade do século. Nesse processo,
alternaram-se periodos de instabilidade e
centralizacdo, golpes e reformas, bem como a
busca de modelos distintos de organizacdo do
poder. A andlise critica desses momentos revela
tensBes permanentes entre as elites politicas, o
papel das Forcas Armadas, a mobilizacdo popular
e os desafios da modernizacdo econbmica e
social. Considerando esse contexto, assinale a
alternativa correta.

(A) A Era Vargas (1930-1945) representou a
ascensdo de um novo pacto politico-social no
Brasil, com forte centralizagcdo do poder e das
politcas de modernizagdo econbmica e
trabalhista, culminando no Estado Novo, em
1937, que implantou uma ditadura de carater
nacionalista e autoritario

(B) A Primeira Republica (1889-1930) foi marcada
pela consolidacdo da democracia representativa,
com eleicBes livres e amplamente participativas,
gue garantiam a inclusdo politica de diversos
setores sociais.

(C) O regime liberal-populista  (1946-1964)
caracterizou-se pela estabilidade politica e pela
auséncia de crises institucionais, sustentado pela
harmonia entre as elites regionais e pela
neutralidade das For¢as Armadas na politica.

(D) A Proclamagdo da Republica, em 1889,
representou uma ampla mobilizacdo popular,
conduzida por movimentos de massa que
exigiam o fim da monarquia e a instauragédo de
um governo democratico.

(E) O Estado Novo (1937-1945) foi instaurado como
resultado de um processo eleitoral legitimo e
democrético, consolidando o poder do presidente
Vargas por meio do apoio irrestrito das
instituicdes republicanas.

26

O espago geografico mundial apresenta formas
distintas de organizacédo, resultado de processos
histéricos, econdmicos, politicos e culturais. Uma
das principais formas de analise é a diferenciacao
entre paises desenvolvidos, emergentes e
subdesenvolvidos, considerando-se indicadores
econdbmicos, sociais e tecnolégicos. Essa
classificacdo, porém, nao é estatica e reflete as
transformacGes globais recentes. Com base
nessas informacdes, assinale a alternativa
correta.

(A) Tradicionalmente, o conceito de “pais
subdesenvolvido” esta associado a indicadores
como baixo indice de industrializagéo, elevado
analfabetismo e baixa renda per capita.

(B) Os chamados paises emergentes correspondem
a territérios que apresentam alto IDH e
estagnac¢do econdmica.

(C) A classificagdo de “desenvolvidos” refere-se
exclusivamente ao critério geografico de
localiza¢@o no Hemisfério Norte.

(D) A diferenciacdo do espago mundial é estatica e
sofre poucas alteracdes ao longo do tempo.

(E) O termo “Terceiro Mundo” ainda é o mais
adequado academicamente para classificar
paises de baixa renda.

27

A modernizacdo da agropecuaria mundial foi
marcada pelo uso intensivo de maquinas,
insumos quimicos e biotecnologia, transformando
0 espaco rural e ampliando a produtividade.
Contudo, ela também trouxe impactos sociais e
ambientais significativos. Considerando essas
informacdes, assinale a alternativa correta.

(A) A Revolugcdo Verde democratizou o acesso aos
insumos agricolas, beneficiando pequenos
produtores em sua maioria.

(B) A modernizacdo do campo eliminou os conflitos
agrarios em paises subdesenvolvidos.

(C) A introducdo de maquinario e biotecnologia
ampliou a concentragdo fundiaria e a exclusdo de
pequenos agricultores.

(D) A modernizagédo agricola foi acompanhada por
reducdo no uso de agrotoxicos e fertilizantes.

(E) A mecanizacdo rural reduziu a produtividade
agricola em paises emergentes.
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O processo de urbanizacdo mundial, sobretudo
nos paises em desenvolvimento, ocorreu de
forma acelerada e desordenada. Esse fendmeno
gerou metrépoles e megalopoles, ao mesmo
tempo em que intensificou problemas sociais e
ambientais. Com base no exposto, assinale a
alternativa correta.

(A) A metropolizagdo ocorre gquando uma grande
cidade concentra funcées de comando politico,
econdémico e cultural, influenciando além de seu
espaco imediato.

(B) A urbanizacdo nos paises centrais caracteriza-se
por um processo recente e tardio, iniciado
apenas no final do século XX.

(C) Megaldépole é uma denominagdo utilizada para
cidades médias em crescimento acelerado.

(D) A urbanizagdo  acelerada, em  paises
subdesenvolvidos, esta desvinculada de fluxos
migratérios campo-cidade.

(E) A urbanizagdo mundial é homogénea,
apresentando os mesmos padrbes em paises
ricos e pobres.

29

A geopolitica brasileira foi marcada por diferentes
estratégias de integracéo e ocupacdao do territério.
Durante o século XX, a interiorizacdo e a busca
pela integracdo nacional tornaram-se objetivos
estratégicos. Com base nessas informacées,
assinale a alternativa correta.

(A) A geopolitica brasileira do século XX ignorou a
dimensédo da soberania territorial.

(B) A geopolitica brasileira sempre esteve voltada
apenas para a regido litoranea.

(C) A Amazonia foi historicamente irrelevante na
geopolitica nacional.

(D) A criagdo de polos de desenvolvimento regional
nunca foi utilizada como politica geopolitica.

(E) A construgéo de Brasilia simbolizou a estratégia
de interiorizacao e integracgdo territorial.

30

O processo de urbanizacdo brasileiro foi
acelerado a partir da segunda metade do século
XX, marcado pelo crescimento metropolitano e
pela concentracdo em grandes cidades. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) O Brasil permaneceu majoritariamente rural até
os anos 2000.

(B) A urbanizagédo brasileira intensificou-se entre
1950 e 1980, com grande éxodo rural, motivado
pela industrializacdo e pela modernizacao do
campo.

(C) As cidades brasileiras cresceram de forma
planejada, sem problemas estruturais.

(D) A metropolizagdo ndo é um fenémeno relevante
no pais.

(E) O processo de urbanizacéo ndo teve relagdo com
a industrializacgéo.
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Linguagem, Codigos e suas
Tecnologias

Leia o texto a seguir para responder as questdes 31 e
32.

Negrinha
Monteiro Lobato

Assim cresceu Negrinha — magra, atrofiada,
com olhos eternamente assustados. Orfa aos quatro
anos, ficou por ali, feita gato sem dono, levada a
pontapés. Ndo compreendia a ideia dos grandes.
Batiam-lhe sempre, por acdo ou omissdo. A mesma
coisa, 0 mesmo ato, a mesma palavra provocava ora
risadas, ora castigos. Aprendeu a andar, mas nao
andava, quase. Com pretexto de que, as soltas,
reinaria no quintal, estragando as plantas, a boa
senhora [D. Inécia] punha-a na sala, ao pé de si, num
desvéo de porta.

— Sentadinha ai, e bico! Hem?

Negrinha imobilizava-se no canto, horas e
horas. — Bragos cruzados, j&, diabo!

Cruzava os bracinhos, a tremer, sempre com o
susto nos olhos. E o tempo corria. O relégio batia
uma, duas, trés, quatro, cinco horas — um cuco téo
engracadinho! Era seu divertimento vé-lo abrir a
janela e cantar as horas com a bocarra vermelha,
arrufando as asas. Sorria-se, entdo, feliz um
momento.

Puseram-na depois a fazer croché, e as horas
se lhe iam a espichar trancinhas sem fim.

Que ideia faria de si essa crianca, que nunca
ouvira uma palavra de carinho? Pestinha, diabo,
coruja, barata descascada, bruxa, pata choca, pinto
gorado, mosca morta, sujeira, bisca, trapo,
cachorrinha, coisa ruim, lixo — n&o tinha conta o
numero de apelidos com que a mimoseavam. Tempo
houve em que foi — bub6nica. A epidemia andava a
berra, como novidade, e Negrinha viu-se logo
apelidada assim — por sinal, achou linda a palavra.
Perceberam-no e suprimiram-na da lista. Estava
escrito que ndo teria um gostinho sé na vida, nem
esse de personalizar a peste...

O corpo de Negrinha era tatuado de sinais
roxos, cicatrizes, vergfes. Batiam nele os da casa,
todos os dias, houvesse ou ndo motivo. A sua pobre
carne exercia para os cascudos, cocres e beliscdes a
mesma atracao que o ima exerce para o0 ago.

M&o em cujos nds de dedos comichasse um
cocre, era mao que se descarregaria dos fluidos em
sua cabeca, de passagem. Coisa de rir, e ver a
careta... (...)

Disponivel em:
https://lwww.ufma.br/portalUFMA/arquivo/PZf7vIVNDe9gsm1.pdf.

31

Assinale a alternativa que apresenta uma
interpretagdo correta do trecho correspondente
em relagéo ao texto “Negrinha”.

(A) “— Sentadinha af, e bico! Hem?” — Convite feito
por D. Incia para que as duas personagens
pudessem conversar intimamente entre si, tais
como mae e filha.

(B) “Tempo houve em que foi — bubdnica. (...)
Negrinha viu-se logo apelidada assim — por sinal,
achou linda a palavra.” — Negrinha ndo associou
a palavra ao sentido desta, mas somente a sua
sonoridade, gostando dela.

(C) “a boa senhora [D. Inacia] punha-a na sala, ao pé
de si, num desvao de porta.” — D. Inacia era de
fato uma pessoa bondosa, que tratava Negrinha
com carinho e aten¢do maternais.

(D) “Aprendeu a andar, mas ndo andava, quase.
Com pretexto de que, as soltas, reinaria no
quintal” — Negrinha mal andava por apresentar
problemas fisicos que a atrapalhavam.

(E) “E o tempo corria. O relégio batia uma, duas,
trés, quatro, cinco horas — um cuco tao
engracadinho!” Para Negrinha, as horas
passavam rapido, de tanto que ela se entretinha
ao lado de D. Inécia.

32

“Tempo houve em que foi — bubdnica. A epidemia
andava a berra, como novidade, e Negrinha viu-se
logo apelidada assim — por sinal, achou linda a
palavra. Perceberam-no e suprimiram-na da lista.”

As palavras destacadas no trecho apresentado,
na mesma ordem em que se encontram, podem
ser substituidas corretamente por

(A) “Negrinha”, “que Negrinha achou linda a palavra”

e “a palavra ‘bubdnica™.

(B) “bubénica”, “que Negrinha ja tinha um apelido” e
“a palavra ‘bubénica”.

(C) “pbubbnica”, “que Negrinha achou linda a palavra”
e “Negrinha”.

(D) “pbubénica”, “que Negrinha achou linda a palavra”

e “a palavra ‘bubdnica’.
(E) “Negrinha”, “que Negrinha ja tinha um apelido” e
“Negrinha”.
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Poema de sete faces

Quando nasci, um anjo torto
desses que vivem na sombra
disse: Vai, Carlos, ser gauche na vida.

As casas espiam os homens

gue correm atras de mulheres.

A tarde talvez fosse azul,

ndo houvesse tantos desejos. (...)

ANDRADE, Carlos Drummond de. Antologia poética. Disponivel
em: https://aulasdathaisunitau.com/wp-
content/uploads/2025/08/antologia-poetica-carlos-drummond-de-
andrade.pdf.

Em relagdo ao sentido das palavras nos versos do
poema, assinale a alternativa correta.

(A) A palavra “gauche” se relaciona a um
estranhamento, com o sentido de alguém que se
mostra diferente, desalinhado do normal.

(B) Na expressdo “As casas espiam os homens”
vigora a ideia de materializagdo de “homens”,
tratando-os como se fossem objetos.

(C) A expresséo “anjo torto” ndo causa nenhum tipo
de estranhamento, pois o adjetivo “torto” é muito
comum para a designacdo poética de anjos na
literatura brasileira.

(D) Na expressdo “Vai, Carlos”, o autor se refere a
uma pessoa diferente de si mesmo, uma vez que
a forma verbal “vai” se encontra na terceira
pessoa do singular.

(E) Entre os versos “A tarde talvez fosse azul, / ndo
houvesse tantos desejos.” existe o sentido de
comparagao.

34

Assinale a alternativa em que o sentido da palavra
destacada remete a um posicionamento do
locutor, ndo se referindo a nenhuma palavra da
sentencga.

(A) Os termos do acordo entre os representantes de
diferentes paises foram firmados
incondicionalmente.

(B) Os dados do computador foram realmente
danificados por mau uso da maquina, de acordo
com os técnicos.

(C) Eelizmente, os convidados chegaram para a
festa, mesmo indignados com o acidente que o0s
fez se atrasarem.

(D) Apressadamente, todos os colaboradores da
empresa foram prestar solidariedade a um colega
de trabalho em situacgéo critica.

(E) Para ter bom éxito, € necessario, além de muito
estudo e dedicagdo, que respondamos
atenciosamente a todas as demandas.
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T BTy

A MAE DE
TODOS 0S
OXIMOROS...

Fonte: DAVIS, Jim. Garfield. Folha de S. Paulo. Sdo Paulo, 31 de
jul. 2000.

No contexto da tirinha, o oximoro se justifica ao
fazer referéncia a uma figura de linguagem que

(A) apresenta a imagem de “mae” desvirtuada das
caracteristicas normalmente atribuidas a figura
materna, que sdo: zelo; carinho; afei¢éo;
cuidado.

(B) apresenta a imagem de “mé&e” confirmando as
caracteristicas normalmente atribuidas a figura
materna, que sdo: zelo; carinho; afeicéo;
cuidado.

(C) introduz uma ideia da parte pelo todo, em um
tipico processo metonimico, uma vez que
“segunda-feira” é parte da semana, e o sentido
de “feliz” se estende a semana inteira.

(D) une paradoxalmente as palavras “méae” e
“segunda-feira”, tratando-as como elementos
incompativeis entre si, apresentando, em um
mesmo contexto, os elementos de uma antitese.

(E) une paradoxalmente as palavras “feliz’ e
“segunda-feira”, tratando-as como elementos
incompativeis entre si, fundindo os elementos de
uma antitese em uma Unica expressao.

36

Sobre a "Antologia Poética”, elaborada por Carlos
Drummond de Andrade, assinale a alternativa

correta em relacdo a sua leitura estrutural e
tematica.

(A) Trata-se de antologia organizada pelo proprio
autor, ndo cronoldgica, mas dividida em nove
blocos tematicos — entre eles “poesia
contemplada” e “tentativa de exploragdo e de
interpretacdo do estar-no-mundo” —, reunindo,
respectivamente, poemas metapoéticos como
“Procura da poesia” e filosofico-existenciais como
“A maquina do mundo” e “No meio do caminho”.

(B) E uma antologia estritamente cronologica que
reproduz a ordem dos livros publicados de 1930
a 1959, preservando integralmente os ciclos
internos sem reagrupamentos.

(C) Por ser edicdo voltada a uso escolar, suprime
pecas metapoéticas e reflexivas, priorizando
apenas o lirismo amoroso do nucleo
“amar-amaro” e evitando o viés social.

(D) Retine  exclusivamente  poemas  inéditos
compostos em 1962, como “A maquina do
mundo” e “José”.

(E) A divisdo interna resulta de critérios formais
(métrica/forma fixa), agrupando sonetos, odes e
poemas em verso livre em sec¢des separadas.

37

Em “O Cortico” (1890), Aluisio Azevedo utiliza
recursos do Naturalismo para retratar a vida
coletiva e as forcas determinantes da condicdo
humana. Considerando as caracteristicas da obra,
assinale a alternativa correta.

(A) O romance valoriza a individualidade dos
personagens, enfatizando a liberdade de escolha
e 0 protagonismo subjetivo diante das
adversidades sociais.

(B) A obra evidencia a influéncia do meio, da raga e
do determinismo bioldgico sobre o]
comportamento  humano, alinhando-se aos
pressupostos naturalistas.

(C) A narrativa recusa o cientificismo do século XIX e
opta por uma abordagem mistica, marcada pela
valorizacdo da espiritualidade dos moradores do
cortico.

(D) O foco principal da obra recai na idealizagdo da
vida popular, apresentando os trabalhadores
como figuras heroicas e imunes a degradacéo
social.

(E) O cortico, enquanto espago narrativo, € apenas
pano de fundo para histérias individuais, sem se
configurar como personagem coletivo que
concentra tens@es sociais.

Vestibular de Medicina 2026/1

Prova A — Pagina 13



Vestibular de Medicina 2026/1 - UniCesumar

38

Sobre “O Rei da Vela”, de Oswald de Andrade,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O texto foi escrito por Oswald de Andrade na
década de 1930, publicado em 1937, e sé
ganhou sua primeira montagem teatral de grande
repercussdo em 1967 pelo Teatro Oficina, sob
direcéo de José Celso Martinez Corréa.

(B) A peca constitui uma satira mordaz da oligarquia
cafeeira e da submissdo da elite brasileira ao
capital estrangeiro, tendo o0 personagem
Abelardo como figura emblematica do capital
especulativo e da exploracao.

(C) A escrita de “O Rei da Vela” incorpora principios
estéticos ligados a antropofagia e ao modernismo
brasileiro (uso de intertextualidade, grotesco e
procedimentos de vanguarda), articulando critica
cultural e linguagem experimental.

(D) Devido a sua linguagem acessivel e a
concordancia com os gostos cénicos da época, a
peca foi imediatamente popular e frequentemente
encenada por companhias comerciais no Brasil
durante a década de 1930.

(E) A dramaturgia usa recursos metateatrais e
duplicacdes de personagens (por exemplo,
Abelardo | e Il) para expor a fragmentagdo de
papéis sociais e produzir efeitos satiricos e liricos
ao mesmo tempo.

39

Na obra “Dois Irmaos”, de Milton Hatoum,
publicada em 2000, a narrativa explora conflitos
familiares, culturais e sociais, ambientados em
Manaus, ao longo de varias décadas.
Considerando a constru¢cdo da narrativa, as
caracteristicas das personagens e 0S aspectos
tematicos da obra, assinale a alternativa correta.

(A) A relagdo conflituosa entre Yaqub e Omar,
gémeos de Zana e Halim, simboliza ndo apenas
rivalidades pessoais mas também a
fragmentacdo identitaria ligada ao contexto
amazonico, refletindo as tensdes entre tradicao e
modernidade.

(B) A personagem Zana € apresentada como
simbolo de conciliagdo e imparcialidade materna,
evitando sempre favorecer um dos filhos em
detrimento do outro.

(C) O espaco amazodnico € retratado apenas como
pano de fundo exdtico, sem funcdo narrativa
significativa, servindo unicamente para compor a
ambientacéo regionalista do romance.

(D) O romance é narrado em primeira pessoa por
Nael, filho ilegitimo de Domingas, empregada da
familia, cuja voz revela tanto a memoria
individual quanto uma memoéria coletiva marcada
pela desigualdade social e pelas tensdes
familiares.

(E) A narrativa de Hatoum dialoga com tradi¢Ges
literdrias do Romantismo e da crbnica familiar,
mas também insere elementos da literatura
contemporanea, como o hibridismo cultural e a
problematizacdo da identidade, em um contexto
de mudancas sociais e politicas no Brasil do
século XX.
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A coletdnea "Negrinha" (1920), de Monteiro
Lobato, apresenta contos marcados pela critica
social e pela denuncia de praticas violentas e
excludentes enraizadas na sociedade brasileira do
inicio do século XX. Considerando a estética
literaria, o contexto histérico e os aspectos
tematicos presentes na obra, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A obra, ao apresentar  personagens
marginalizados — como a protagonista do
conto-titulo, uma 6rfa negra submetida a
maus-tratos —, denuncia o racismo estrutural e a
perpetuacdo da violéncia herdada do sistema
escravocrata, ainda vigente no imaginario social
mesmo apoés a abolicdo formal da escraviddo em
1888.

(B) Os contos de “Negrinha” evidenciam a
articulacdo entre literatura e critica social, na
medida em que Lobato utiliza uma linguagem
simples, porém irbnica, para expor a hipocrisia de
instituicbes como a Igreja e a elite agréria,
revelando um projeto literario comprometido com
a transformacéo social.

(C) A recepcao critica da obra destaca a inovagéo
estética de Lobato, que, ao adotar uma
linguagem oralizada e regionalista, aproxima-se
da estética modernista que eclodiria em 1922,
caracterizando-se como um precursor direto da
Semana de Arte Moderna.

(D) O conto "Negrinha", especificamente, explicita o
olhar desumanizador de uma sociedade elitista,
no qual a infancia negra e pobre néo é concebida
como sujeito de direitos, mas como objeto de
exploragdo, naturalizando praticas de violéncia
fisica e psicoldgica.

(E) A denuncia social presente em “Negrinha” deve
ser compreendida como parte de um projeto
estético mais amplo de Monteiro Lobato, que
buscava construir uma literatura critica em
relacdo a desigualdade brasileira, mesmo que
suas posicdes pessoais e ideoldgicas posteriores
tenham revelado contradi¢bes, como a defesa de
ideias racistas e eugenistas.

Read the following text and answer questions 41, 42
and 43.

Fast walking is a key to longevity, research shows
By Gina Park

Too busy to go to the gym? Don’'t worry — you can
stay healthy by incorporating at least 15 minutes of
fast walking into your everyday routine, new research
suggests.

In general, it's recommended that people commit to
150 minutes of moderate activity per week to see
sufficient health benefits, said Dr. Wei Zheng, the
study’s corresponding author. But if 150 minutes is
too difficult to manage, fast walking a minimum of 15
minutes every day can have the same health benefits.

Zheng and a team of researchers recruited
participants from 2002 to 2009, according to the study
published in the American Journal of Preventative
Medicine. The nearly 85,000 participants were given a
comprehensive questionnaire about their exercise
habits, average time spent working out, walking speed
and health. Then the participants complete a
questionnaire about 16 years later, and the analysis
began in 2023.

We know “fast walking is good compared to slow
walking,” but there isn’t much research on how many
minutes you should spend fast walking on average,
said Zheng, director of the Vanderbilt Epidemiology
Center and the Anne Potter Wilson Professor in
Medicine at Vanderbilt University Medical Center in
Nashville, Tennessee.

On average, study participants who fast walked for at
least 15 minutes every day saw a nearly 20%
reduction in premature death compared with a 4%
reduction among participants who walked slowly for a
total of more than three hours a day.

“We've actually known for quite a long time that
walking speed correlates with outcomes, meaning the
faster you walk, the better you do. And it certainly
makes sense, because you can imagine, somebody
who’s in really bad shape is probably not going to be
able to walk very quickly,” said Dr. Andrew Freeman,
director of cardiovascular prevention and wellness at
National Jewish Health in Denver. He was not
involved in the study.

How walking can impact your health

Walking has health benefits, such as managing weight
and sugar intake, reducing risk of cancer, easing joint
pain, and boosting immune function.

Health experts “know that when people are exercising
regularly, blood vessels can relax and dilate a bit
better. And then we also know that exercise is quite
good for cholesterol, so it seems to lower cholesterol,
and then overall, it reduces the risk of cancer and
things that would otherwise hurt people,” Freeman
said.
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Walking daily can also lower risk of dementia or
cognitive decline in people predisposed to developing
Alzheimer’s, according to recent research.

Engaging in daily physical activity, such as walking,
promotes better sleep and reduces inflammation,
which improves brain structure, according to the
Piedmont Medical Center in South Carolina.

‘I want to emphasize that these exercises, no matter
slow or fast, all confirm some benefit,” Zheng said.
“But what we find is that fast walking as little as 15
minutes a day confirms substantiated benefits.”

Fast walking has been found to have specific benefits,
such as decreasing risk of heart failure, arrythmias
and type 2 diabetes.

“(T)he thought is that exercise has a very big effect on
blood pressure, as you may know, and blood
pressure, it is one of the more exponential risk factors
that we have, for roughly every 20 points blood
pressure goes above 120 (what is considered normal
or healthy), the risk of a cardiac event roughly
doubles,” Freeman said. “So, it's a super potent and
exponential risk factor, and we know that regular
exercise lowers that.”

Get your heart pumping

In general, you can tell youre fast walking when
you’re able to talk but not sing, according to the
United Kingdom’s National Health Service.

Alternatively, you can increase your walking pace by a
couple of steps and track it with a metronome,
according to a July study.

“l usually recommend that they get up before work,
and they go for a brisk walk or a bike or a swim, or
they do some high-intensity interval training, whatever
it is that they’re into,” Freeman said. People can go to
“a rec center, or they walk outside, if it is safe, or
whatever it may be, and just weave it into their day.”

Following good walking form, such as standing tall
with your shoulders back and swinging your arms, can
help prevent backaches, make it easy to breath and
keep you balanced.

“Walking is a full body movement. It is not just about
your lower body. It's not just one step in front of the
one foot in front of the other,” said Dana Santas, a
certified strength and conditioning specialist and
mind-body coach in professional sports, in a previous
article.

“Your arm swing is a huge part involved in the
mechanics of walking. So, you want to have an arm
swing that’s coordinated with your foot movement, so
it's opposing,” she added.

Want to take it up a notch? When doing any form of
exercise, try to practice conscious or nasal breathing,
which is when you inhale through your nose and
exhale through your mouth. This helps regulate blood
pressure and can prevent hypertension, according to
Santas.

41

In the sentence “He was not involved in the
study”, the pronoun “He” refers to

(A) Dr. Wei Zheng.

(B) Dr. Andrew Freeman.

(C) the study participants.

(D) the Vanderbilt Epidemiology Center.

(E) the American Journal of Preventive Medicine.

42

In the sentence “In general, it’'s recommended that
people commit to 150 minutes of moderate activity
per week to see sufficient health benefits, but if
150 minutes is too difficult to manage, fast
walking a minimum of 15 minutes every day can
have the same health benefits,” the connector
“but” is used to indicate

(A) a contrast between the recommended weekly
goal and an alternative daily practice.

(B) harmony between two equivalent exercise
routines.

(C) equality of health benefits without any conditions.
(D) agreement with the standard recommendation.
(E) similarity between slow and fast walking.

43

According to the study described in the article,
which of the following statements is accurate?

(A) Slow walking for more than three hours a day
lowers the risk of premature death by about 20%.

(B) Only fast walking for at least 150 minutes per
week provides measurable health benefits.

(C) Fast walking improves health only when
combined with strength training.

(D) Participants in the study were observed for five
years after completing the initial questionnaire.

(E) Fast walking for at least 15 minutes a day can
reduce the risk of premature death by nearly
20%.
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Read the following text and answer questions 44 and
45.

Yawning may be more dangerous than you think,
experts say

By Sandee LaMotte, CNN

Find yourself yawning a lot? Do you need that third or
fourth cup of coffee to make it through the afternoon
at work? Such signs of sleepiness may be a red flag
of a serious sleep deficit that could put you in physical
danger and harm your long-term health, according to
a new position paper by the American Academy of
Sleep Medicine.

“Sleepiness is a serious health concern with
wide-reaching consequences,” said AASM President
Dr. Eric Olson, a pulmonologist and sleep medicine
specialist at the Mayo Clinic in Rochester, Minnesota.

“From drowsy driving crashes to workplace errors and
long-term health risks, the effects of excessive
daytime sleepiness impact individuals and society
every day,” Olson said in a statement about the paper,
which is supported by 25 different medical
organizations including the American Academy of
Neurology, the National Safety Council and the
American Academy of Family Physicians.

Not getting a quality night's rest of at least seven to
eight hours has been linked to the development or
worsening of diabetes, depression, heart and kidney
disease, high blood pressure, obesity and stroke,
experts say.

“With one-third of U.S. adults reporting they
experience excessive sleepiness, the importance of
identifying interventions that recognize, assess, and
treat it cannot be understated,” Olson added.

All too often people write off signs of sleepiness, such
as dozing off during a work meeting, as an
insignificant issue instead of a sign of a potentially
dangerous sleep deficit, experts say.

“Nodding off in boring meetings is an indication of
insufficient sleep. Someone who is fully rested will not
fall asleep in meetings, no matter how boring the
meeting is,” said sleep specialist Kristen Knutson, an
associate professor of neurology and preventive
medicine at Northwestern University’s Feinberg
School of Medicine in Chicago.

“Excessive  daytime  sleepiness can  impair
performance and be an indicator of underlying sleep
disorders or other issues,” Knutson said via email. “If
someone is experiencing excessive daytime
sleepiness regularly, they should discuss this with
their physician.”

A hidden danger

The body does odd things when it's continuously
sleepy, including overcoming those yawns and
sending signals that you are, in fact, coping with the
lack of sleep. However, those signals couldn’'t be
further from the truth, said AASM board member and
second author Dr. Indira Gurubhagavatula, a
professor of sleep medicine at the Veteran’s
Administration Medical Center at Penn Medicine in
Philadelphia.

“The unfortunate thing is data shows that with chronic
partial sleep deprivation the ability to perceive our own
level of impairment is no longer accurate — we think
we're OK when we’re really not,” Gurubhagavatula
said.

“When we do actual tests to measure how well your
brain is functioning — reaction time, the ability to
recall, memory tests, coordination — we find people
are actually making a lot of mistakes,” she said. “And
it's scary because they still have this inappropriately
high level of confidence that they are OK.”

With continued sleepiness, the brain may take mini
naps, or what specialists call microsleeps,
Gurubhagavatula said.

“Your brain is actually going into brief two-second,
three-second, 10-second microsleeps and then
popping back out and you may not even realize this is
happening,” she said. “It can be very dangerous if
you're driving or doing something that involves safety.
So if you do feel like you might fall asleep, pay
attention to that, as it's an indication it's not safe to
drive.”

About 100,000 car accidents a year are linked to
drowsy driving, according to statistics.

Tests of sleepiness

How do you know if your sleepiness is crossing into
the danger zone? You can measure it on various
scales, including the Epworth Sleepiness Scale,
Gurubhagavatula said.

Questions on the test include how likely you'll fall
asleep while sitting quietly after a lunch with no
alcohol; lying down in the afternoon; sitting inactive in
a public place; sitting and reading; sitting and chatting
with someone; riding as a passenger in a car for an
hour; sitting in traffic for a few minutes while driving;
and watching television.

“We ask patients to rate from zero to three how likely
they are to fall asleep during these eight sedentary
situations,” she said. “The maximum score is 24,
which indicates that you’re very, very sleepy. We
generally consider scores above 10 to being clinically
significant and worth intervention.”

As sleep deprivation progresses,
symptoms of sleepiness can
Gurubhagavatula said.

dangerous
increase,

Vestibular de Medicina 2026/1

Prova A — Péagina 17



Vestibular de Medicina 2026/1 - UniCesumar

“You have droopy eyelids, your body is slumping,
you're having trouble staying upright, and some
people even notice vertigo, the room spinning, hands
shaking with severe deprivation,” she said. “You can
also be reckless and impulsive, like you don’t care.
That’s another symptom.”

Additional causes of sleepiness

Sleep disorders such as sleep apnea, insomnia,
restless leg syndrome and circadian rhythm sleep
disorders, as well as chronic pain conditions and
medications can also contribute to sleepiness, which
will be ruled out by a sleep specialist.

“You can also ask your pharmacist about your
prescriptions, and you should also consider any over-
the-counter medications,” Gurubhagavatula said.

Certain lifestyle behaviors also can contribute to
chronic sleepiness, experts say.

“Things like too much caffeine, alcohol use before
bed, the amount of exercise youre doing, and
practicing poor sleep hygiene, such as sleeping in a
bright, cold, hot or noisy bedroom, will definitely affect
how your sleep will be organized and how refreshing
it's going to be,” Gurubhagavatula said.

Many people turn to alcohol in the mistaken belief that
it can improve sleep. While alcohol appears to make it
easier to fall asleep, the body will wake in the middle
of the night once the alcohol is metabolized, experts
say.

“l have patients that are very surprised how much
better their sleep is when they get rid of that one drink
they have with dinner,” Gurubhagavatula said.

44

What does the word "Yawning" mean in the title
"Yawning may be more dangerous than you think,
experts say"?

(A) The act of rubbing your eyes constantly.

(B) The act of going to the bathroom in the middle of
the night.

(C) The act of moving your legs restlessly.

(D) The act of opening your mouth when you are very
tired.

(E) The act of turning over in bed while your are
sleep.

45

Based on the text, what can be inferred about
people who believe they are functioning well
despite chronic sleep deprivation?

(A) They usually sleep at least 7-8 hours per night.

(B) Their confidence in their alertness may not reflect
their actual cognitive performance.

(C) They are less likely to be involved in accidents
caused by drowsy driving.

(D) Their sleepiness is only caused due to a huge
amount of alcohol ingestion.

(E) They can avoid microsleeps by taking naps
during the day.
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Matematica e suas Tecnologias

46

Considere 0s seguintes conjuntos:

X ={x | x é nimero par e 10 < x < 20};

Y ={x | x é divisor de 18};

Z ={x | x éum numero impar e 5 <x < 11}.

O numero de elementos do conjunto W, definido
porw=(XnY)uZeé

(A) trés.
(B) cinco.
(C) quatro.
(D) sete.
(E) dois.

a7

Trés irmés — Angélica, Bruna e Cristina — foram

ao supermercado em um sabado de manha.

Depois das compras, elas verificaram que a soma

dos valores gastos pelas trés foi de R$ 1.500.

Cristina fez a seguinte observacéo:

e se o valor gasto por Angélica for dobrado;

e se, do valor gasto por Bruna, forem
subtraidos R$ 50;

e e se, do valor gasto por Cristina, forem
subtraidos R$ 200;

entdo, em todos os casos, o resultado sera o

mesmo. Sendo assim, a quantia gasta por Bruna

nesse supermercado é igual a

(A) R$ 250.
(B) R$ 300.
(C) R$ 450.
(D) R$ 550.
(E) R$ 700.

48

As médias climatolégicas mensais apresentadas
na tabela a seguir sédo valores calculados a partir
de uma série de dados dos ultimos 30 anos
observados em uma determinada cidade.

Més Precipitacdo (mm)
Janeiro 219
Fevereiro 174
Marco 127
Abril 85
Maio 104
Junho 92
Julho 70
Agosto 60
Setembro 116
Outubro 165
Novembro 155
Dezembro 172

Com base nas informagdes, a precipitagdo média
mensal, em mm, para os dados apresentados
nessatabela, é igual a

(A) 121,35,
(B) 122,95.
(C) 124,45,
(D) 126,75.
(E) 128,25.

49

Ao dividir o polindmio P(x) = x3 — 6x* + 13x — 14
pelo polinédmio D(x), obtemos o0 quociente
Q(x)=x—4eoresto R(x) =x+ 2.

Considerando D(x;) como sendo o valor numérico
do polinbmio D(x) quando x=x; € correto

. D(-2)-D(1) . .
afirmar que o valor de P©) D@ DD © igual a

(A) 3.
(B) 1.
() o.

(D)

(E)

WIN W]k
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50

Em uma casa de acolhimento, vivem vérias
familias. Para cada familia, foram distribuidos, em
partes iguais: 39 pastas de dente; 52 sabonetes; e
65 toalhas. Sabe-se que todas as familias
receberam a mesma quantidade de cada item e
gue o numero de familias € maior que 10 e menor
que 20. Nessas condi¢cbes, o numero de familias
que vivem nessa casa de acolhimento é

(A) 11.
(B) 12.
(C) 13.
(D) 14.
(E) 15.
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Redacéao

ahrwdE

b)
c)

d)

f)

Instrucdes para Redacao

Leia as propostas de redacéo e selecione APENAS UMA para desenvolver seu texto.
Redija seu texto a caneta, no espaco destinado a versdo DEFINITIVA da redacao.

O texto devera apresentar composi¢cao minima de 20 (vinte) e maxima de 30 (trinta) linhas.
O rascunho nédo sera considerado em hipétese alguma.

O candidato que obtiver nota zero na redacao sera desclassificado.

Assim, sera atribuida nota 0 (zero) a redacado que:

apresentar “fuga ao tema”, ou seja, que nao atenda a proposta solicitada;

apresentar outra estrutura textual que ndo seja a estrutura dissertativa-argumentativa;

nao for apresentada na Folha da Versao Definitiva ou for entregue em branco, ou desenvolvida com
letra ilegivel, com espacamento excessivo entre letras, palavras, paragrafos e margens;

apresentar identificacdo de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro nome qualquetr,
namero(s), letra(s), sinais, desenhos ou cadigos);

apresentar acentuada desestruturacédo na organizacao textual ou atentar contra o pudor;

for escrita, integral ou parcialmente, a lapis, segundo o item 2.
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Proposta A

TEXTO 1
Os beneficios da psicoterapia para a sua sautde mental

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2012), a saude mental ndo se caracteriza pela auséncia de
transtornos mentais, mas pela presenga de “um estado de bem-estar no qual a pessoa consegue utilizar os seus
potenciais, consegue lidar com o estresse normal da vida, trabalha de modo produtivo e contribui para sua a
comunidade”. Isso significa que a salude mental das pessoas pode ser impactada por diversos fatores, tais como
as relacdes interpessoais, 0 trabalho, as condicbes de salde, situacdo financeira, acesso a saude, educacéo,
moradia, lazer e seguranca. Com relacdo ao trabalho dos psicélogos, uma das suas formas de atuacdo é a
psicoterapia. Mas, afinal, o que é psicoterapia?

A psicoterapia € uma pratica profissional realizada por psicélogos(as). Trata-se de um processo no qual o(a)
psicologo(a) acolhe, compreende as queixas do paciente e realiza intervencdes por meio de técnicas
reconhecidas pela ciéncia, pela pratica e ética profissional. A psicoterapia tem o objetivo de promover a salde
mental e propicia condi¢cdes para que as pessoas consigam enfrentar seus conflitos e sofrimentos. Desse modo,
nao se restringe apenas ao cuidado de pessoas diagnosticadas com transtornos mentais (CFP, 2000).

A psicologia, como ciéncia que é, estd em constante transformagédo tanto pela possibilidade de novos estudos
como em decorréncia do seu objeto de estudo: o ser humano e a sua subjetividade. Ao longo de décadas,
diferentes teorias foram estabelecidas com foco em um ou outra ideia subjetiva, sendo “diferentes ambitos de um
mesmo processo” (BOCK, 2008, p.43).

Hoje, as psicoterapias podem acontecer amparadas em diferentes referenciais tedricos que norteiam a pratica
profissional. Alguns dos referenciais tedricos sdo: terapia cognitivo-comportamental, psicandlise, psicoterapia
junguiana, terapia analitico-comportamental, gestalt-terapia e psicologia positiva.

Disponivel em: https://vidasaudavel.einstein.br/psicoterapia-descubra-o-que-e-e-como-pode-melhorar-sua-saude-mental/.Adaptado.

TEXTO 2

'Nao existem evidéncias de que possa haver psicoterapia realizada por IA’', alerta psicéloga

Com a ascensdo da Inteligéncia Artificial, muitas pessoas estdo recorrendo as ferramentas como um suporte
emocional, muitas vezes substituindo psicoterapeutas. Especialistas alertam, no entanto, que esse uso ndo pode
ser confundido com psicoterapia.

A preocupacd@o € que usuarios confundam respostas autométicas com atendimento clinico. De acordo com o
conselho, hé risco de diagnésticos equivocados ou atrasos na busca por um psicélogo de verdade.

“As vezes a pessoa coloca l&: ‘O que eu tenho?’, recebe um diagnéstico falso e acaba protelando o cuidado real”,
destacou a representante. [...] Pesquisadores e psicélogos consultados pela reportagem ressaltam que a |IA pode
gerar alivio imediato, mas ndo substitui a escuta qualificada de um profissional. Além disso, respostas simplistas e
até erradas podem agravar quadros ja existentes.

Um exemplo foi observado em testes realizados pela jornalista Renata Ceribelli, no Fantéstico deste domingo
(14/09/2025), com supervisdo do psicanalista Christian Dunker, professor da USP. Em uma das simulacdes, o
programa assegurou que sintomas relatados ndo eram sinais de infarto, diagnosticando como crise de ansiedade.
Para Dunker, o caso evidencia um risco grave: “Eu podia estar tendo um problema no coragédo real, com
consequéncias sérias, € a maquina afirmou que nao havia nada.”.

Disponivel em: https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2025/09/15/nao-existem-evidencias-de-que-possa-haver-psicoterapia-realizada-por-ia-
alerta-psicologa.ghtml. Adaptado.
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TEXTO 3

CFP alerta para riscos de proposta de uso de inteligéncia artificial em salide mental no SUS

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou nesta sexta-feira (5) nota de posicionamento sobre o programa
“e-Saude Mental no SUS”, recentemente anunciado pelo governo federal. A iniciativa prevé o uso de uma
plataforma digital voltada ao diagndstico e suporte ao tratamento na atencdo primaria a saude.

Na manifestacdo, o CFP ressalta que mudancas dessa natureza exigem cautela técnica, seguranca juridica e
ampla construcao coletiva, envolvendo profissionais, gestoras(es), pesquisadoras(es) e usuarias(os). O Conselho
Federal de Psicologia afirma que a atuacéo de psicélogas e psicélogos é essencial e insubstituivel no cuidado em
saude mental, mesmo com o avanc¢o das tecnologias baseadas em inteligéncia artificial (1A).

Entre os pontos destacados pelo CFP, estdo a impossibilidade de delegar a algoritmos fungcdes como alianca
terapéutica, manejo de crises e avaliacdo de riscos; os limites da IA diante das dimens@es sociais, historicas e
culturais do sofrimento psiquico; a protecdo de direitos e a importéncia do sigilo e da ética profissional; e a
necessidade de ampliar equipes multiprofissionais no Sistema Unico de Saude, em vez de adotar a tecnologia
como solugéo paliativa.

O documento também cita experiéncias internacionais em que o uso de IA em saude foi restringido ou suspenso,
como na ltalia, na Austrélia e no Reino Unido, e reforca a necessidade de regulagdo rigorosa para evitar riscos a
qualidade do cuidado e a privacidade.

No Brasil, o CFP aponta que softwares dessa natureza devem ter aprovacdo prévia da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), conforme a RDC 657/2022, e que 0 pais ainda precisa avangar em marcos
regulatérios especificos para a area da saude mental.

O Conselho Federal de Psicologia enfatiza ainda que ndo se opde ao uso de tecnologias, mas rejeita projetos que
desconsiderem fundamentos éticos, cientificos e juridicos, além da participagdo social. Para o CFP, o
fortalecimento do SUS deve se basear no investimento em pessoas e na ampliacao das equipes de saude, tendo
a Psicologia como dimenséo central do cuidado em salide mental.

Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/cfp-alerta-para-riscos-de-proposta-de-uso-de-inteligencia-artificial-em-saude-mental-no-sus/. Adaptado.
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A partir da leitura dos textos motivadores 1, 2 e 3, e de outras informacfes de seu repertério pessoal,
elabore um texto dissertativo-argumentativo que apresente uma proposta de intervencdo e responda a
seguinte pergunta tematica: Quais sao 0s riscos éticos, sociais e clinicos que se imp8em quando a
populacéo recorre a diagnésticos mediados por Inteligéncia Artificial como substitutos da psicoterapia
conduzida por profissionais de saude mental?
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Proposta B

TEXTO 1
Um problema monumental

O descontrole da presséo arterial € o principal fator de risco por tras de infarto e acidente vascular cerebral (AVC).
"As doencas cardiovasculares sao as que mais matam no Brasil e no mundo. No nosso pais, por exemplo, uma
pessoa morre a cada 90 segundos por causa de algum problema no coragdo ou nos vasos sanguineos", estima o
médico Fabio Argenta, membro do Conselho de Etica Profissional e do Comité de Comunicacdo da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC).

"A hipertensdo é o principal fator de risco ndo apenas para infarto e AVC, mas também esté relacionada com
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal, cegueira e até deméncia”, pontua o especialista.

E é curioso pensar como algo téo relevante - e tdo frequente - ndo chama a atencdo e ndo é visto como uma
grande ameaga pela maioria das pessoas. O médico Carlos Alberto Machado, assessor cientifico da Sociedade de
Cardiologia do Estado de S&o Paulo (Socesp), calcula que quase 1,2 bilhdo de pessoas sofrem com a hipertensdo
no planeta.

Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrio/2024/10/hipertensao-por-que-a-pressao-12-por-8-passou-a-ser-considerada-alta-por-
medicos.shtml. Adaptado.

TEXTO 2
Diretriz brasileira passa a considerar 12 por 8 como pré-hipertenséo

A partir desta quinta (18/9/2025), profissionais de saude do Brasil devem considerar que pessoas com pressao
arterial em 12 por 8 estdo em quadro de pré-hipertensdo. O patamar, que antes era considerado normal, ja enseja
mudancas no estilo de vida e, dependendo do caso, até o uso de medicamentos, mas pode ser revertido.

A decisdo que consta na Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial 2025 acompanha um consenso internacional
divulgado em 2024. O documento foi redigido pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN) e a Sociedade Brasileira de Hipertensédo (SBH).

“Recomenda-se classificar a pré-hipertensdo abrangendo valores de pressdo arterial sistélica entre 120-139
mmHg ou presséao arterial distélica entre 80-89 mmHg no consultério com o objetivo de identificar precocemente
individuos em risco e incentivar interven¢des mais proativas e ndo medicamentosas para prevenir a progressao
para hipertensao arterial”, diz o texto.

O documento também muda a meta de presséo arterial para pessoas com hipertensdo — antes, era considerada
aceitdvel uma pressdo abaixo de 14 por 9; agora, o niumero baixou para 13 por 8. A nova regra vale para
pacientes de todas as idades, sexo e comorbidades.

O objetivo da diretriz é reduzir o risco de complica¢gBes cardiovasculares, como infarto, AVC e insuficiéncia renal,
atuando em pacientes ainda no inicio da hipertenséo.

O documento também recomenda, entre as medidas ndo medicamentosas, a adocdo da dieta DASH (dieta para
parar a hipertenséo, em traducao livre), e atividade fisica moderada.

O cardapio DASH da preferéncia aos alimentos ricos em potassio, calcio e magnésio; graos integrais, sementes e
castanhas, além de fibras. Outro destaque vai para as hortalicas de folhas verdes, como espinafre, racula, couve e
brécolis; frutas da estacao; laticinios desnatados e carnes brancas.

Disponivel em: https://www.metropoles.com/saude/diretriz-12-por-8-pre-hipertensao. Adaptado.
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TEXTO 3

Mudancas no tratamento
da hipertensdao

O que dizem as novas Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo 2025

Classificagdo
A partir de Antes:

12 por 8 a até
13,9 por 8,9 14 por 9 13,9 por 8,9

Pré-hipertensdo Hipertensdo Normal

(em duas medicoes)

Medicdo correta

= Usar aparelho automdatico
de braco, no consultério

Quando usar remédio

A partir de Como era antes:
1‘-1339por 8809 14 por 9 14 por 9 a
y7 POY O, (em duas medicoes) 15 por 10
Se mudanca de em qualquer Se mudanca de
estilo de vida ndo situacdo estilo de vida ndo
reverter quadro revertesse o quadro
apds 3 meses apds 6 meses

Disponivel em: https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/09/18/pressao-de-12-por-8-pre-hipertensao-em-nova-diretriz.ghtml. Adaptado.
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A partir da leitura dos textos motivadores 1, 2 e 3, e de outras informacfes de seu repertério pessoal,
elabore um texto dissertativo-argumentativo que apresente uma proposta de intervencdo e responda a
seguinte pergunta tematica: Quais sdo 0s impactos que as mudancas nas diretrizes médicas, como a
reclassificacdo da pressdo arterial em 12 por 8 para pré-hipertensédo, podem trazer para a vida da
populacdo e para o sistema publico de saude no Brasil?
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