Campus

Ginastica Iaboral qalidade de vida

A evolucdo da tecnologia trouxe maior
facilidade dentro das empresas, mudando o
ritmo de trabalho, aumentando o sedentaris-
mo e contribuindo até mesmo para elevagao
do stress, dada a velocidade com que as coi-
sas acontecem.

Independente do setor ou atuacdo, o stress
afeta grande parte das pessoas nas empre-
sas e dentre as muitas formas de combaté-lo
estdo renovacdo de Layout, treinamento e
ginastica laboral, entre outras.

Assim, pensando em promover melhoria
na qualidade de vida dos seus funcionarios,
o Departamento de Recursos Humanos da
Unicesumar esta iniciando o projeto de Gi-
nastica Laboral, para atender os colabora-
dores de alguns departamentos, por meio de
uma parceria com a Consultoria Junior do
curso de Educagdo Fisica.

A GL dentro de uma empresa ¢ uma ativi-
dade fisica orientada a qual ¢ praticada an-
tes, durante e depois do expediente, visando

beneficios pessoais e no trabalho. Promove
prevengao da fadiga muscular, aumento da
disposi¢do e maior comunicagdo entre os
setores.

Existem trés tipos de Ginastica Laboral: a
Preparatoria, Compensatoria e de Relaxa-
mento. A GL Preparatoria ou de Aquecimen-
to busca aquecer o colaborador para a jorna-
da de trabalho, sendo assim, ¢ realizada logo
no inicio do expediente, despertando e tor-
nando o individuo mais atento durante suas
atividades, evitando acidentes e contusdes
ao longo de todo periodo. A Compensatoria,
geralmente realizada no meio do periodo de
trabalho, provoca uma pausa no trabalhador,
aumentando assim radicalmente seu poder
de concentracdo. A de Relaxamento ¢ feita
ao final do expediente e prioriza recuperar o
trabalhador ao final da jornada de trabalho,
diminuindo seu desgaste fisico e psicologi-
co ao retornar ao seu convivio pessoal.

Eleitos novos membros da CIPA

Quem semeia seguranga,

colhe qualidade de vida!

Em elei¢do realizada na semana passada,
foram eleitos os novos membros da CIPA
(Comissdo Interna e de Prevencdo de Aci-
dentes de Trabalho) da Unicesumar que irdo
responder pelo periodo 2016/2017.

A apuracao dos votos ocorreu na ultima
segunda-feira ¢ os nomes eleitos foram:

Membros efetivos: Luciano Cleverson
Paiola; Marcela Casavechia; Waldair Jodao
Zagoto; Gledison Sarache; Fernando Mar-

cussi.

Membros Suplentes: Nasser Aiache; Va-
léria Simdes; Fatima Aparecida Azevedo;
Sara Macente Boni.

A nova comissdo sera empossada em abril,
mas antes disto treinamentos serdo oferecidos
para prepara-los para a fungdo de cipeiros.

A instituicdo agradece a Comissdo atual
pelo comprometimento ao processo de elei-
¢do e parabeniza os novos membros eleitos.
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E noticia

Homenagem

O reitor Wilson de Matos Silva foi con-
decorado esta semana pelo 4° Batalhdo
da Policia Militar de Maringa com a me-
dalha “Guardides da Cidade Cangdo”. A
homenagem foi uma forma de reconhecer
o trabalho dele em prol da cidade de Ma-
ringa.

Pascoa Colégio Objetivo

O Colégio Objetivo realiza a celebragdo
da Pascoa na proxima quinta-feira, dia 24,
reunindo alunos da Educagdo Infantil até
0 5° ano do Ensino Fundamental e seus
familiares em um grande evento no Gi-
nasio de Esportes, a partir das 17h45. A
celebragdo contara com apresentagdao do
Coral Infantil, formado por mais de 800
vozes e apds este momento haverd uma
ceia.

Campus Curitiba

No campus de Curitiba, estudantes, pro-
fessores e direcdo estdo envolvidos numa
campanha de arrecadagdo de chocolates
em parceria com o 13° Pelotdo da Policia
Militar. A arrecadacdo sera destinada a
entidades assistenciais da cidade.

Concerto OFUC

O Concerto de 13 anos da Orquestra Fi-
larmonica Unicesumar acontece no dia 3
de abril, no teatro Calil Haddad. Os in-
gressos poderdo ser retirados na bilheteria
gratuitamente, uma hora antes do espeta-
culo, marcado para as 20 horas. A OFUC
também resolveu inovar e ira fazer arre-
cadacdo de ragdo para cachorros e gatos
que vivem em abrigos. Quem for assistir

ao concerto podera contribuir.
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Com uma trajetoria de mais de 18 anos
na area de gestdo estratégica, Marcos
Fabricio Franco Gois assume a pro-
reitoria administrativa da Unicesumar.
Graduado em Administragdo de Em-
presas e com trés especializagdes, sen-
do uma delas em Gestao de Instituicao
Educacional, ele tem ampla experién-
cia no segmento da educagdo, tendo
atuado, inclusive, como professor.

Exerceu  fungdes  administrativas
em empresas como a Kroton Edu-
cacional, o Grupo Marista e, tam-
bém, a Unicesumar. Desenvolveu e
implantou planos de estratégias de
expansdo e crescimento e, agora,
estd ansioso por mais este desafio.

Desejamos boas vindas e mui-
to sucesso na nova empreitadal

O professor doutor Daniel Eduardo

dos Santos, que pertence ao corpo

docente de diversos cursos da Unice-
' sumar, foi convidado para ser revi-
sor cientifico da revista Competitive-
ness Review, que ¢ disponibilizada
em plataforma digital e destina-se a
publicagdo de pesquisas académicas
e didlogo politico conceitual sobre
a competitividade das localidades.
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A publicacdo tem Qualis 1 e pertence
a “Emerald Publishing Group”, uma
editora com sede no Reino Unido,
fundada em 1967, e que gerencia
uma gama de produtos digitais, pos-
suindo ainda uma carteira de cerca
de 300 revistas, mais de 2.500 liv-
ros ¢ mais de 450 casos de ensino.

Informe RH

Prova Tiradentes

Como ja faz tradicionalmente, a Unicesumar estd com projeto para incentivar a
participagdo de seus alunos e colaboradores na 42* Prova Rustica Tiradentes, mar-
cada para o dia 24 de abril em Maringa. As inscri¢des para a Prova estdo abertas e
podem ser feitas até o dia 17 de abril pelo site da prefeitura.

A Institui¢do ira custear o valor das inscri¢oes (R$ 40,00) e fornecer a camiseta de
corrida a todos que se inscreverem e comprovarem a participagao na prova, além
de fornecer todo apoio no dia da corrida e prémios aos primeiros colocados do
grupo Unicesumar.

O colaborador deve pagar a taxa e inscri¢ao e fazer o reembolso depois da prova,
no RH, mediante apresentacdo do comprovante de pagamento ¢ o registro do seu
chip na largada da corrida.

A Prova Tiradentes conta com categorias de 16 a 29 anos; 30 a 44 anos; 45 a 59
anos e acima de 60 anos. A instituicdo premiara o primeiro e segundo lugar de
cada categoria com R$ 300,00 em dinheiro e uma medalha e R$ 150,00 em vale
compras (lojas de conveniéncia da IES) e uma medalha, respectivamente.

Aniversariantes

18 Kellen Cristina Gomes Ballen; Rogerio Blank
Pereira; Anna Paola Suesco Pinto; Gislaine
Aparecida Da Silva Muele; Paula Andreia
Fernandes Ramos; Valeria Cristina Sanzovo; Tiago
Antonio Kingo Kaetsu; Maraisa Tenorio Barros;
Jessica Soares De Lima; Simone Fogliato Flores;
Murillo Vilela Magan; 19 Graciane Silva De Souza;
Berenice Milani; Elisangela Ramos De Souza Vieira;
Daislene Rodrighero De Carvalho; Alexandra
Perdigao Maia De Souza; Sheila Cristina Honda
Suarez; Carlos Eduardo Benevento; Patricia Parra;
Aleksandra Lourdes Ribeiro Mendonca; 20 Sergio
Eduardo D Hernandes; Cristina Herold Constantino;
Sergio Issamu Matsunaga; Marcelo Ishibashi Toko;
Jose Francisco Das Neves; Rafaela Leme Pinheiro;
Thiago Dias Azenha; Marceli Rossi Lazarini; Lucas
Cesar Frediani Sant Ana; Evaristo Esteves Viana
Neto; 21 Joao Gabriel Inacio; Clayton Reis; Ligia
Regina Pereira; Vinicius Durval Dorne; Patricia Satie
Fujikawa; Tamiris Maciel Oliveira; Ligia Regina
Pereira; 22 Marcilene Rosa Castelhiani; Eliane
Formagio; Antonio Eduardo Rodrigues Gimenes;
Melania Carnhelutti; Bernard Silva; Bruno Soares
Magalhaes; Cristiane Do Nascimento Guimaraes;
Jose Henrique Rodrigues; Andre Alves De Souza;
23 Leslie Regina Pereira De Oliveira; Juliana De
Melo Silva; Adriano Teixeira Faccin; Clovis Jose
Pires Martins; Gabriel Oliveira Casella; Marluci
Assuncao Israel; 24 Gabriel Montagnini Mora De
Lima; Alcides Rosa De Oliveira; Valeria Cristina Da
Costa; Claudio Ichiba; Valeria Cristina Da Costa;
Edno Jose Almeida Filho; Diego Pontes Rodrigues;
Marcio Ronaldo Goncalves E Silva; Filipe Vinicius
Moreira Pedroso; Michele Elias Syduloviez;

Ha Vagas

1 Assistente de Secretaria [ Tutor de Polo IV [J
Assessor de Diretoria [ Inspetor Operacional []
Assistente de Servigcos Académicos [] Consultor de
Negocios [1 Auxiliar de Servigos Gerais [ Consul-
tor de Negocios I - PCD [ Assistente de Revisao
de Textos

Aos que ainda nao colaboraram, lembra-
mos que as doagdes de chocolates para
a Rede Feminina de Combate ao Cancer
ainda estdo sendo realizadas no departa-
mento de RH. Vamos todos fazer a Pascoa
de inimeras criangas mais feliz?

Participe do campus

Envie sugestées de reportagens e fotos para

o e-mail: imprensa@unicesumar.edu.br ou
fale conosco pelos ramais 1140 e 1265.
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Esta é uma publicagdo eletrénica semanal editada pela equipe da
[Assessoria de Imprensa e Endomarketing da Unicesumar/Objetivo.
Entre em contato pelo ramal 1140 ou 1265.
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