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RESUMO

Essa pesquisa terd como objetivo verificar os efeitos de uma interven¢do multidisciplinar sob a mudanca de
comportamento, de adolescentes e responsaveis com sobrepeso ou obesidade. Para tanto sera realizada uma
pesquisa com aproximadamente 50 pais e adolescentes recrutados, de ambos os sexos, que aceitarem em
participar das atividades de tratamento da obesidade ofertadas pelo Laboratério Interdisciplinar de
Intervencdo em Promocdo da Saude (LIIPS). As intervencdes serao realizadas ao longo de 36 semanas, com
abordagem multiprofissional, com a participacdo de nutricionistas — enfoque na reeducagdo alimentar,
psicologos — enfoque em educacdo, saude e manejo da saude mental e profissionais de educacdo fisica e
fisioterapeutas — enfoque na pratica de exercicios fisicos. Antes, apds 12 semanas, apds 24 e apos 36 semanas
(ao término do projeto) sera aplicado questionario Stage of Change (SOC), a fim de identificar os estagios de
prontiddo para mudanca de comportamento (EPMC), durante o processo interventivo. Além disso, serdo
coletadas medidas antropométricas (peso corporal, estatura, com subsequente calculo do indice de massa
corporal (IMC), escore-Z do IMC para analise do estado nutricional dos adolescentes. Os resultados serdo
tabulados no programa Excel, com posterior analise estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, além
da descricdo dos dados pela média e desvio padrdo) e inferencial (uma analise de variancia de medidas
repetidas sera aplicada). O nivel de significancia estabelecido serad de 5%. Adicionalmente, o projeto de
pesquisa foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa local, sob nimero 4.913.453/2021, seguindo todas as
recomendagdes propostas na resolugdo 466/2012, do Ministério da Saude do governo brasileiro. Acredita-se
que o projeto de pesquisa podera nortear agdes de muidanga de comportamento alimentar e de atividade
fisica, além de promover a adesdo ao processo de tratamento da obesidade e comorbidades associadas. Por
fim, intenciona-se ainda promover maior interagdo entre pais e filhos e a promocgado da saude, via mudanca
de habitos alimentares e estimulo a atividade fisica regular e sistematizada.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao continuada; Educagdo nutricional; Modelo transtedrico; Qualidade de vida; Saude.
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