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RESUMO

A infeccdo por COVID-19 afetou milhares de pessoas mundialmente. O estresse agudo causado pelo virus
SARS-CoV-2 deixou sequelas persistentes nos sobreviventes da doenga, como por exemplo, alteragdes
psicoldgicas, cardiacas e respiratérias. Possiveis sequelas pés COVID-19 impedem a realizacao de atividades
do cotidiano e afetam o bem-estar dos sobreviventes da infeccdo pelo SARS-CoV-2. Em vista disso, a pratica
de atividade fisica e a alimentacdao saudavel podem contribuir satisfatoriamente para melhoria de possiveis
sequelas pos COVID-19, além da reducao da morbimortalidade. Portanto, o objetivo geral do presente estudo
sera avaliar os efeitos de uma intervengdo multiprofissional na reabilitagdo pés COVID-19, conforme o estagio
de prontiddo para mudanga de comportamento alimentar. Todas as atividades serdo realizadas em grupos
conforme os sintomas (leves, moderados e graves) durante 16 semanas. Os encontros serdo realizados duas
vezes por semana e compostos por atividades tedrico-praticas, no Laboratorio Interdisciplinar de Intervencéo
em Promocao da Saude (LIIPS) da Universidade UniCesumar. Os encontros terdo duracdo de uma hora e
meia e contardo com a participagdo da equipe de nutricao 1x/semana (intervenc¢des de 30 minutos cada), de
psicologia, 1x/semana (com intervencdes de 30 minutos cada) e de educacdo fisica, 2x/semana (com duragdo
de Thora cada). Trata-se de um ensaio clinico, longitudinal, quase experimental (medidas pré-intervencgao e
pos-intervencao), a fim de avaliar os impactos da intervencdo multiprofissional na mudanca de
comportamento [via questionario: stage of change (SOC)] que objetiva verificar o consumo alimentar e a
pratica de atividade fisica, em diferentes fases: pré-contemplacdo, contemplagdo, preparagdo, acao e
manutencdo. Uma analise de variancia de dois caminhos sera realizada (ANOVA two-way), com aplicacdo do
teste de Bonferroni, caso seja identificada diferencga significativa (p<0,05). Como resultado, espera-se que os
sobreviventes da COVID-19 melhorem a qualidade alimentar e aumentem o nivel de pratica de atividade
fisica no momento pés-intervencao, independentemente do grau de acometimento pela COVID-19.
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