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RESUMO

O estudo tem como objetivo o detalhamento e as caracteristicas o uso de substancias que possuem corantes
durante o tratamento com clareador dental, fazendo com que mostre se ha manchamento em partes dos
dentes e quais alimentos ou bebidas que podem causar essa caracteristica. Sanar duvidas do cirurgido
dentista para que tenha mais conhecimento e faca a melhor indicacdo ao paciente. Para isso, sera utilizado
um formulario digital com perguntas claras e objetivas direcionadas aos cirurgides dentistas. O formulario ira
possuir respostas diretas] com op¢des de diversos métodos, podendo contar com um espaco abaixo de cada
questdo para os quais poderdo detalhar o procedimento. Serao feitas de cinco a dez perguntas, com pelo
menos cinco possibilidade de resposta. As questdes seguirdo sobre o tema de clareamento dental, focando
no tempo de tratamento, alimentos que foram consumidos ou deixaram de ser consumidos por
recomendagdo. Os resultados serdo analisados e contabilizados qual serd a resposta mais corriqueira,
coletando e analisando através de um grafico quais as respostas mais pertinentes de acordo com o desejado
para o estudo. Desta forma, o objetivo é de instruir o conhecimento de cirurgides dentistas sobre a ndo
necessidade de restringir uma dieta branca durante ou apds o tratamento do clareamento dental. Com isso,
auxiliar e estimular com ac¢bes educativas os cirurgides dentistas a mudanga da pratica profissional, fazendo
com que instruam os pacientes com outros cuidados, ndo se preocupando com uma dieta sem alimentos e
bebidas com corantes.
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