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RESUMO 

Essa pesquisa tem como objetivo compreender aspectos relacionados a importância de se identificar e, ter 

clareza dos diferentes papéis que cada indivíduo deve desempenhar em seu sistema. A identificação e o 

desenvolvimento dos papeis e funções dentro dos sistemas familiares, visa contribuir com o equilíbrio das 

relações sistêmicas. No que se refere aos objetivos específicos, pretende-se propiciar a tomada de consciência 

acerca da importância e atuação de papéis desempenhados; sob a criação de espaço de reflexão acerca do 

papel de cada membro do sistema familiar; favorecido através de técnicas sistêmicas, como jogos, dinâmicas, 

reenquadramento, metacomunicação, que levaria a percepção da importância no equilíbrio e na execução 

dos papéis dos membros de um sistema familiar. Buscar-se-á ainda, analisar as vivências de cada casal dentro 

do sistema familiar, apartir dos fundamentos da abordagem sistêmica. Para tanto, será realizado uma 

pesquisa de campo, com 5 casais jovens e com no máximo 5 anos de casados, heterossexuais, com idade 

entre 25 anos a 35 anos. Para realizá-la, será criado um questionário no google forms para casais que queiram 

participar. Após o preenchimento do questionário, será selecionado os 5 casais para a aplicação da dinâmica, 

Molde das Mãos, que consiste em pedir para cada casal fazer um molde de sua mão, recortá-lo e entregar 

para seu parceiro, em seguida escrever em cada dedo uma função que reconhece que o parceiro tem 

desempenhado, posteriormente desenvolver espaço de discussão e reflexão, através da observação da 

dinâmica da sessão e exposição de conteúdo sobre o tema (papeis e funções nos sistemas familiares). Além 

disso, será utilizado para a análise de dados a ferramenta de análise do conteúdo, pelos casais participantes 

no projeto e que serão atendidos e acompanhados na Instituição Unicesumar. A pesquisa apresenta-se com 

grande relevância para que os casais tenham uma tomada de consciência acerca da importância de 

identificarem papéis e os assumirem com responsabilidade e maturidade dentro dos sistemas familiares, 

visualizando os benefícios de estebelecê-los.  
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