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RESUMO 

A ansiedade é o último estágio antes de se tornar uma fobia, é definida como um estado psíquico de 

apreensão ocasionada pela antecipação de um acontecimento, podendo provocar taquicardia, respiração 

elevada, sudorese, sensação de cansaço. O paciente cirúrgico tem diferentes graus de estresse psicológico 

no período pré-operatório, sendo assim, essa pesquisa tem como objetivo avaliar o grau de ansiedade dos 

pacientes primordialmente no pré-atendimento odontológico de cirurgia oral menor. Ainda como objetivos específicos 

pretende-se analisar os sinais vitais (pressão arterial, frequência cardíaca e respiratória) dos pacientes em atendimento, 

avaliar os resultados obtidos através das escalas de ansiedade de Corah e o questionário do Dr. Aaron Beck (Beck Anxiety 

Invetory – BAI), determinar a porcentagem de pacientes que possui transtornos de ansiedade e assim, sugerir, quando 

necessário, protocolos de redução de ansiedade farmacológicos e/ou não farmacológicos. O projeto foi aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Unicesumar, posto isso, os pacientes que estiverem dispostos a 

participar da pesquisa assinarão um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para possibilitar a coleta de dados 

na clínica odontológica da Unicesumar – Campus de Maringá, PR, serão submetidos à anamnese detalhada sobre 

alterações sistêmicas e medicações de uso contínuo, estes também serão questionados sobre grau de 

ansiedade utilizando dois questionários: a avaliação de corah e análise de beck. Espera-se, portanto, que o 

cirurgião dentista (CD) consiga ter um melhor desempenho durante o atendimento, sabendo dos riscos da atual situação 

do paciente decidindo se há necessidade de um medicamento ansiolítico ou não, fazendo com que o paciente se sinta 

mais seguro e confortável durante o atendimento.  
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