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RESUMO

A ansiedade é o ultimo estagio antes de se tornar uma fobia, é definida como um estado psiquico de
apreensao ocasionada pela antecipacdao de um acontecimento, podendo provocar taquicardia, respiracao
elevada, sudorese, sensacdo de cansaco. O paciente cirurgico tem diferentes graus de estresse psicolégico
no periodo pré-operatério, sendo assim, essa pesquisa tem como objetivo avaliar o grau de ansiedade dos
pacientes primordialmente no pré-atendimento odontoldgico de cirurgia oral menor. Ainda como objetivos especificos
pretende-se analisar os sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria) dos pacientes em atendimento,
avaliar os resultados obtidos através das escalas de ansiedade de Corah e o questionario do Dr. Aaron Beck (Beck Anxiety
Invetory — BAI), determinar a porcentagem de pacientes que possui transtornos de ansiedade e assim, sugerir, quando
necessario, protocolos de reducdo de ansiedade farmacologicos e/ou nao farmacoldgicos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Unicesumar, posto isso, os pacientes que estiverem dispostos a
participar da pesquisa assinarao um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para possibilitar a coleta de dados
na clinica odontoldgica da Unicesumar — Campus de Maringg, PR, serdo submetidos a anamnese detalhada sobre
alteragdes sistémicas e medicagdes de uso continuo, estes também serdo questionados sobre grau de
ansiedade utilizando dois questionarios: a avaliagdo de corah e analise de beck. Espera-se, portanto, que o
cirurgiao dentista (CD) consiga ter um melhor desempenho durante o atendimento, sabendo dos riscos da atual situacao
do paciente decidindo se ha necessidade de um medicamento ansiolitico ou ndo, fazendo com que o paciente se sinta
mais seguro e confortavel durante o atendimento.
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