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RESUMO

Niveis elevados de atividade fisica e qualidade de vida sdo fatores primordiais para uma condi¢ao saudavel,
sendo determinante para o bom desempenho profissional, em especial para o bombeiro. Na esfera militar,
devido as exigéncias da profissdo, é imprescindivel que o cuidado com a saude, a adogao de um estilo de
vida saudavel e a preocupagdo com a qualidade de vida precisam ser consideradas e estudadas como forma
de melhoria institucional. Sendo assim, investigar os habitos de vida dessa populacdo permite compreender
as relagdes dela com as variaveis que lhes conduz a 6tima saude e boa performance laboral. Nesse contexto,
o objetivo deste estudo sera analisar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos integrantes do corpo
de bombeiros do municipio de Balneario Camborit-SC. O estudo caracterizar-se-a como uma pesquisa
descritiva, com delineamento transversal, e correlacional. A amostra sera constituida por individuos que
trabalham regularmente dentro do quartel do corpo de bombeiros do municipio de Balneario Camboriu-SC,
de ambos os sexos, com idade minima de 18 (dezoito) anos. Serdo incluidos no estudo apenas aqueles que
aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo respeitados os critérios
éticos e legais em pesquisas envolvendo seres humanos de acordo com a Lei 466 de 2012. Os procedimentos
utilizados seguirdo as regulamentacdes exigidas na Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre
pesquisa envolvendo seres humanos. Para o desenvolvimento da pesquisa serdo utilizados questionarios, em
formato on-line (Google forms®), para investigar questdes sécio-demograficas (Anamnese), o nivel de
atividade fisica (IPA-Q) e a qualidade de vida (WHOQOL-Bref). Serao coletadas, também, informacdes dos
participantes em relacdo aos aspectos antropométricos (massa corporal, estatura, circunferéncia de cintura e
dobras cutaneas) e de composigdo corporal (equagdes de predigdo). Os dados serdo tabulados em planilha
do software Microsoft Excel e analisados com auxilio do pacote estatistico SPSS, versdo 20.0. Os resultados
serdo tratados, estatisticamente, através da estatistica descritiva (medidas de frequéncia e de posigdo) e
inferencial (comparacdo entre momentos e frequéncias). Com a realizacdo do presente estudo, pretende-se
gerar informagdes relacionadas aos individuos que compdem o corpo de bombeiros, no tocante do bem-
estar, da saude e da qualidade de vida, e com a divulgacdo das informag¢des geradas, possivelmente, estimular
outras corporagdes e pessoas a busca e realizacdo da atividade fisica.
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