&) unicesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

REDES SOCIAIS E A PRESSAO ESTETICA: UM IMPACTO NA SAUDE DOS
ADOLESCENTES

Fernanda Luisa Kleinschmidt', Yzadora Vittéria Nunes Lima?, Mariana Machado Lima®, Aluisio
Marino Roma*

1Académica do Curso de Medicina, Universidade Cesumar — UNICESUMAR, Campus Maringa-PR. Bolsista PIBIC-MED/ICETI-
UniCesumar. fernanda.kleinschmidt@gmail.com
2Académica do Curso, Universidade Cesumar — UNICESUMAR, Campus Maringa-PR. yzadoravittorialima@hotmail.com
30Orientadora, Doutora, Docente do Curso de Medicina, UNICESUMAR. mariana.lima@docentes.unicesumar.edu.br
4Coorientador, Médico especialista, Cirurgia Plastica, FAMERP. aluisio.mroma@gmail.com

RESUMO

De acordo com a atual exposicdo dos adolescentes a um padrao de beleza nas redes sociais elaborou-se essa pesquisa
com o objetivo de compreender tal influéncia das midias sociais sobre aparéncia desses jovens. Além disso, teve a
finalidade de avaliar o impacto na qualidade de vida, entendendo-se as causas e consequéncias dessa problematica.
Nesse contexto, também buscou-se ressaltar o papel do profissional da saide em abordagens futuras. Para isso, foi
aplicado formulario via plataforma Google Forms em adolescentes entre 18 e 21 anos. Esses adolescentes foram
questionados sobre percepcdo da autoimagem, sentimento em relacdo ao tema, fatores de influéncia nesse aspecto,
procedimentos estéticos realizados ou desejados e possiveis maneiras de intervencdo nessa disseminacdo de um padréo
de beleza. Esses dados foram coletados em 60 dias, analisados e comparados com a literatura. Os resultados mostraram
grande impacto das redes sociais em relacdo a satisfacdo quanto ao prdprio corpo, relacionando o desejo por
procedimentos estéticos aos contelddos difundidos nas redes sociais. Esses dados também foram evidenciados em
literatura as quais serviram para o embasamento do tema. Conclui-se que a capacitagdo profissional e conscientizagao
social podem minimizar os danos criados por padrdes de beleza disseminados nas redes.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdes estéticas; Midias sociais; Adolescéncia.
1 INTRODUCAO

O crescente papel dos influenciadores digitais na veiculacao de procedimentos invasivos tem
se tornado uma problematica. Uma vez que esses conteudos, além de contrariarem a legislacdo
vigente perante a Resolucdo CFM n° 2.126/2015, sdo distribuidos em paginas frequentadas por
menores de idade, tornando-se um problema de salde notavel. A preocupagdo € ainda maior
quando corpos sao expostos em massa, atrelados a um conceito de perfeicdo. Esse contexto se
sobrepde a pressdes estéticas sofridas no circulo social, principalmente entre os adolescentes (CRM
- Brasil, 2015).

De acordo com o artigo 2, paragrafo 4, da Resolu¢Go CFM n° 1974/2011, passa a vigorar que:
“A publicagdo por pacientes ou terceiros, de modo reiterado e/ou sistematico de imagens do “antes
e depois” ou de elogios a técnicas e resultados de procedimentos nas midias sociais deve ser
investigada pelos Conselhos Regionais de Medicina”. Nesse contexto, a legislagdo é clara quanto a
ilegalidade da pratica, porém ineficaz na fiscalizagdo e puni¢do dos descumprimentos (CRM - Brasil,
2011).

Esse tema social tem atingido, de forma inconsequente, os adolescentes. Essa faixa etaria é
delimitada, segundo a OMS, entre 10 e 21 anos. Essa fase é de extrema importancia para o
desenvolvimento fisico e sexual, além de ser a fase em que ha alteracdo na percepc¢édo do proprio
corpo, influenciada por fatores historicos, culturais, bioldégicos e sociais. Entre os fatores mais
influentes estdo o grupo social e a internet. Assim, os adolescentes tornam-se um publico-alvo
psicologicamente vulneravel a informacao, aumentando a procura precoce por dietas inadequadas

UNICESUMAR - Universidade Cesumar | Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao


mailto:fernanda.kleinschmidt@gmail.com
mailto:yzadoravittorialima@hotmail.com
mailto:mariana.lima@docentes.unicesumar.edu.br
mailto:aluisio.mroma@gmail.com

&) unicesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

e procedimentos invasivos que abreviem a busca pelo “corpo ideal”. Os padrbes de corpos
buscados por esses jovens sem a consideracdo da saude e particularidade. Ocorre ainda
discriminagdo social criada por padrdes estéticos rigorosos e distorcidos que geram uma busca
insaciavel por aceitacdo (MURAN; DORNELES, 2018).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), observa-se um movimento
exponencial na busca por cirurgias estéticas pelos adolescentes entre 14 e 18 anos. Além disso,
dados coletados pela SBCP entre 2008 e 2012, demonstraram um crescimento de 114% na realizacao
de procedimentos nessa faixa etaria. Entre as possiveis causas dessa demanda estdo a divulgacao
em massa e depoimento de figuras publicas em relacdo aos procedimentos estéticos realizados.

Os meios de comunicagdao acabam impondo modelos corporais, estilos de vida, consumo de
produtos ou procedimentos, retratando-os como indispensaveis. Dificultando a reflexdo dos jovens
sobre os beneficios do que esta sendo implantado e inviabiliza a construgdo identitaria (ESSER;
PENNA, 2017).

Além das consequéncias fisicas e mentais em relagdo a busca por procedimentos, essa
situacao se tornou um importante problema de saude publica em especial quando se refere a saude
mental na adolescéncia. A busca insaciavel pelo corpo perfeito “ao olhar alheio”, em associagdo a
insatisfagdes corporais por influéncia sociocultural, familiar e midiatica tem se mostrado relacionada
a disturbios alimentares e depressao (SILVA; TAQUETTE; COUTINHO, 2014).

Dessa maneira, o trabalho buscou dar visibilidade ao tema e salientar o papel social em
relagdo a situagao atual; tendo como objetivos compreender a influéncia das midias sociais sobre a
aparéncia dos adolescentes, informar sobre o impacto da pressado estética em relacdo a qualidade
de vida dos jovens e adolescentes, ressaltar problemas gerados pela imposicdo de um padrao de
beleza, e demostrar a provavel relacao entre o aumento de cirurgias plasticas em adolescentes sob
a influéncia das redes sociais.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa € composta por um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa. O
instrumento utilizado para obtencédo de dados foi um formulario digital autoaplicavel na plataforma
Google Forms, composto por 20 perguntas de resposta rapida. Nesse questionario foi incluido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), identificacdo, questionamentos sobre a
importancia da aparéncia, conceito sobre corpo ideal, satisfacdo pessoal quanto ao préprio corpo,
fatores que influenciam nessa satisfacdo, além de perguntas sobre o sentimento em relagdo aos
conteddos expostos nas redes sociais e quantificacdo do incomodo que esses conteldos podem
gerar. Também foi composto de questionamentos em relacdo a utilizagcdo de filtros em fotos e
desejos em relacao a realizagdo de procedimentos. Esse questionario, foi veiculado via internet, por
redes sociais como: whatsapp, facebook, instagram, twiter, etc. Reitera-se que esses dados foram
mantidos em absoluta confidencialidade e utilizados exclusivamente para fins cientificos.

A pesquisa seguiu todos os preceitos éticos conforme resolucao 466 de 2012, passando pela
avalicdo e aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade
Centro Universitario de Maringa (CAAE: 52342121.7.0000.5539).

Para os resultados e a discussao foi utilizado o software Excel. Esse formulario foi aplicado
apenas em adolescentes de 18 a 21 anos. Além disso, incluiram-se com critérios de inclusdo essa
faixa etaria estipulada e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foi
estipulado o tempo de 60 dias para a veiculacao e resposta do questionario. Posteriormente, foi
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realizada a montagem de tabelas e graficos no Excel para que esses dados fossem visualizado
forma rapida.

Formulario disponivel pelo link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4mcSynCd8bNOZ6-
hHaYEeHd7RfaHZqVyPb98RUYXVVGNw9A/viewform

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS

Apos divulgacao do questionario em redes sociais, obtiveram-se um total de 53 respostas
validas em concordancia com a metodologia proposta.

Dentro da faixa etaria para a pesquisa atingiu-se 24,5% de adolescentes com 18 anos, 32,1%
de 19 anos, 18,9% de 20 anos e 24,5 de 21 anos. Em relagdo ao sexo, apenas 15,1% do publico
masculino foi atingido, contrastando com 84,9% de publico feminino. Dessa forma, observou-se um
interesse feminino maior em relagdo a pesquisa, ou até mesmo pelo tema abordado. Nesse contexto,
a pesquisa também atingiu em sua maioria adolescentes com educacao em rede privada (84,9%)
em relacdo a alunos de ensino publico (15,1%).

Em relacdo a relevancia do tema abordado, quando questionados em uma escala de 1 a 10,
obteve-se uma nota média de 9,62, demonstrando que grande parte acredita na importancia da
tematica em questdo. Além disso, obteve-se uma média de 894 quando questionados sobre a
importancia da aparéncia.

Um dos questionamentos da pesquisa foi quanto a satisfacao dos participantes em relagao
ao proprio corpo, revelando uma satisfacao corporal de 67,9% dos abordados. Porém esse dado foi
de encontro ao questionamento sobre a utilizacao de filtros em redes sociais. Mesmo com um alto
indice de satisfagcdo, 79,2% utilizam filtros para se sentirem mais bonitos. Dentre os filtros mais
utilizados estd o de maquiagem, utilizados por 69,6%, o de afinar o rosto, utilizados por 28,3%, o de
afinar nariz, por 23,9% e para aumentar labios por 15,2% dos participantes. O reflexo desses nimeros
aparece também quando esses adolescentes foram questionados sobre procedimentos estéticos,
em que mais da metade desses afirmam que desejam realizar alteracbes no proprio corpo
utilizando-se de exercicios fisicos e cirurgias plasticas/procedimentos estéticos.

Em concordancia com os dados ja apresentados, 83% dos adolescentes acreditam que a
satisfacdo em relacdo a propria aparéncia € influenciada pelas redes sociais, porém a autoestima, e
pressao familiar também exercem influéncia para 48 e 12 jovens, respectivamente.

Dentre os procedimentos de maior destaque, 26 adolescentes afirmam desejar realizar
rinoplastia, 24 fariam mamoplastia de aumento, 19 realizariam lipoaspiracao e 13 harmonizagoes
faciais. Além disso, 62,3% desses participantes afirmam terem conhecido esses procedimentos
através das redes sociais e 90, 6% afirmam que as redes sociais aumentam o desejo de realizacdo
de tais procedimentos. Em uUltima analise, mais da metade dos participantes concordam que as redes
sociais nao deveriam exaltar “copos prefeitos” e respeitar a diversidade corporal. Em contraste a essa
informacao, quando questionados se ha incomodo em relacao a essa exaltacao, em uma escala de
1 a 10, obteve-se uma média de 6,49.

Apesar das evidéncias levantadas pelos dados da pesquisa, 77,4% dos entrevistados
demostram o conhecimento de que o corpo ideal € aquele em que o peso esta ideal, tendo a saude
como primeiro plano.
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Figura 3: Satisfacdo em relagdo ao corpo x Redes Figura 4: Desejo por procedimentos estéticos x
sociais Redes sociais
Fonte: Dados da pesquisa, 2022. Fonte: Dados da pesquisa, 2022

3.2 DISCUSSAO

De acordo com Falcdo (2019), o padrao de beleza é um elemento cultural da sociedade,
tornando-se caracteristica de determinada cultura atenuar ou potencializar determinados atributos
fisicos. O Brasil vem sofrendo impactos da cultura europeia e norte americana, adotando um padrao
estrangeiro, em que se valoriza mulheres altas, magras e de nariz fino. Esse elemento pode ser
correlacionado com os questionarios, pois quase 80% dos participantes utilizam filtros em fotos que
potencializam ou atenuam determinado aspecto com a finalidade de atingir o padrao de maior
veiculacao nas midias.

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, o nUmero de participantes femininas é
quase 6 vezes maior do que o niumero de masculinos. Esse dado vai ao encontro de trabalhos como
o de Cheung-Lucches (2013), que afirmam que as meninas buscam se adequar aos modelos aceitos
socialmente. Isso, portanto, pode ter influéncia sobre o maior interesse delas pelo tema. Além disso,
segundo Ferreira (2005), o sexo masculino tem demostrado dificuldades em “ver e lidar” claramente
e sem preconceitos com seu proprio corpo, podendo dessa forma se relacionar a abstencao.

Em contrapartida, a 67,9% dos participantes afirmam estarem satisfeitos com a prépria
aparéncia. Esse dado entra em discordancia com dados que apontam o Brasil como o pais que mais
realiza procedimentos estéticos em adolescentes, crescendo em 140% nos Ultimos 10 anos. Através
disso, pode-se levantar um questionamento: Por que sao realizados tantos procedimentos se a
maioria esta satisfeito com a propria aparéncia? (GOMES, et al. 2021).

Nesse contexto, o mesmo estudo de GOMES 2021, evidencia as midias sociais como um fator
gue repercute negativamente na autopercepcao, além de deletério a autoestima. As midias além de
contribuirem para a consolidacao de um padrao de beleza, também sao fontes de pesquisa e difusao
de procedimentos e depoimentos dos que ja realizaram. Isso se refletiu nesse estudo, quando mais
de 80% afirmam que a satisfacdo quanto a aparéncia é influenciada pelas redes sociais. E mesmo
esses tendo se declarado satisfeitos com a propria aparéncia fisica assumem que as redes aumentam
o desejo pelos procedimentos, e ainda, mais da metade dos participantes afirmam terem conhecido
algum procedimento estético de interesse através das redes sociais.

O estudo conduzido por BRUGIOLO, et al. 2021, demonstrou que as pessoas correlacionam
o bem-estar a algo que pode ser adquirido através de procedimentos estéticos. Esse dado levanta
uma preocupacdo em relacdo a salde mental desse publico, visto que nenhum procedimento é
capaz de entregar esse bem-estar. Nesse ponto de vista, torna-se cada vez mais distante a satisfacao
em relacdo ao resultado, dificultando também a relacdo médico-paciente. Assim, é valida a
preocupacao em relacao a regulamentacao das propagandas que envolvem esse tema, bem como
a fiscalizacdo das mesmas nas redes sociais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse trabalho pode-se perceber a necessidade do desenvolvimento de a¢des que
visem tornar tais padroes de beleza e a necessidade de alcanga-los menos danosos a saide mental
dos adolescentes. Trazer a percepcao desse cenario pelos profissionais médicos torna-se uma
maneira efetiva de se estabelecer uma rede difusora de conhecimento, capaz de ressignificar os
conceitos em relagdo aos padroes de beleza e os potenciais danos caudados por eles na saude fisica
e mental dos adolescentes. Ao mesmo tempo, é importante criar uma conscientizagdo social em
relagdo aos danos fisicos e mentais gerados por esses padrdes de beleza.
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