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RESUMO

A transicdo demografica, caracterizada pela diminuicao da taxa de fecundidade e dos niveis de mortalidade,
levou ao aumento da expectativa de vida e ao consequente aumento da quantidade de idosos na populagao
brasileira. A populacdo mundial esta envelhecendo. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), até o ano de 2025 havera 1,2 milhdes de pessoas com mais de 60 anos. Com o aumento da proporg¢ao
de idosos, a incidéncia de doencas, em especial as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) também
aumentaram. Entre as DCNTs destacam-se as doencas cardiovasculares como uma das principais causas de
Obito em todo o globo. Em 2016, 17,9 milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovasculares, de acordo
com a Organizacao Pan-americana da Saude (OPAS). O objetivo do presente estudo sera avaliar o risco
cardiovascular de individuos idosos atendidos, durante a pandemia do COVID 19, no ambulatério de nutricao
de uma Universidade no noroeste do Parana. O estudo sera transversal, quantitativo, retrospectivo e com a
utilizacdo de dados secundarios. Serao consultadas as fichas de atendimento (prontuarios) de individuos
idosos (idade >60 anos), de ambos os sexos, que procuraram atendimento na clinica de nutricdo do
UNICESUMAR-Universidade Cesumar, no periodo de julho de 2020 a julho de 2021. O risco para doencas
cardiovasculares sera avaliado pela medida da circunferéncia da cintura (CC) e sera determinado, de acordo,
com os valores propostos pela OMS (2000), que considera sem risco para doengas cardiovasculares os
individuos que apresentam valores de CC < 80 cm para mulheres e < que 94 cm para homens; com risco
aumentado os individuos que apresentam valores de CC > 80 cm para mulheres e > 94 cm para homens. Os
dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando o “software” Statistica 7.0 e apresentados
por meio de tabelas de frequéncia absoluta e relativa, médias, desvio padrao e valores maximo e minimo.
Espera-se encontrar percentual elevado de idosos com risco para doencas cardiovasculares e fornecer dados
para que as acdes e intervengdes nutricionais sejam adequadas a real necessidade desses individuos.
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