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RESUMO

O sono possui fungdo restauradora no organismo, e para o atleta, sua importancia é intensificada e interfere
na qualidade de sua performance. As pesquisas sobre sono permeiam os esportes, mas ainda assim ha poucos
estudos sobre o assunto quando se trata de esportes artisticos, como por exemplo, as dancas. Por isso, essa
pesquisa tem como objetivo analisar o comportamento do sono em dancgarinos com idades entre 18 e 40
anos que pratiquem quaisquer modalidades de danca com frequéncia semanal minima de 2 vezes. Trata-se
de um estudo observacional do tipo transversal em que os dados serdo coletados por meio de um
questionario online compartilhado por meio da plataforma google forms. Serdo utilizados os
questionarios: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Epworth Sleepiness Scale (ESS); State-Trait Anxiety
Inventory (STAI); e Athlete Sleep Behavior Questionnaire no qual sera inovador por ter sua traducao
recentemente validada para a lingua portuguesa e, por isso, ainda pouco aplicado aos atletas brasileiros
(ASBQ-BR), além da coleta de dados sociodemograficos, antropométricos e do histérico de lesdes das
dancarinas. Os dados categoricos serao descritos em frequéncia e porcentagem e os dados ordinais em
média e desvio-padrdo. O teste de Shapiro-Wilk sera utilizado para testar a normalidade dos dados e para a
comparacgdo entre os grupos sera realizado teste t de Student, em que o nivel de significancia sera de 5%.
Como resultados, as autoras esperam conseguir tracar o perfil do comportamento do sono da populacao
escolhida. Acreditam que a maior parte da populagdo sera jovem, com mau comportamento do sono devido
a habitos negativos em relacao a higiene do sono e com histérico de lesdes musculoesqueléticas. O estudo
contribuira com a comunidade da danga, auxiliando na melhora do bem-estar e performance de dancarinos,
e com a comunidade esportiva como um todo, servindo como referéncia para a comparacdo de outras
modalidades.
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