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RESUMO

Atualmente, sabe-se que a utilizacdo de fitoterapicos cresce de maneira significativa, pois eles apresentam
alguns beneficios, por exemplo, possuem melhor adesdo pelos pacientes, minimizam ou curam sinais e
sintomas relacionados as doencas e sao financeiramente mais acessiveis em relacdo aos medicamentos
convencionais, podendo inclusive reduzir custos na rede publica de saldde. Entretanto, os fitoterapicos
também apresentam um potencial toxico e podem interagir com medicamentos ou alimentos, podendo
causar efeitos adversos. Além disso, muitos pacientes utilizam a fitoterapia de maneira indiscriminada, muitas
vezes sem a adequada orientagdo por profissionais da sadde. Diante deste cenario, a presente pesquisa possuli
como objetivo identificar os principais efeitos adversos induzidos pelos fitoterapicos mais utilizados no Brasil
e avaliar a sua incidéncia. Para atingir os objetivos propostos, sera realizada uma revisdo integrativa da
literatura, de carater descritivo. Neste sentido, serdo selecionados artigos cientificos publicados na integra,
nos uUltimos dez anos, publicados em revistas indexadas nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, Science
Direct e no diretoério Google Académico, considerando os idiomas portugués, inglés e espanhol. Nessa
perspectiva, o método possibilita a sintese de variadas pesquisas divulgadas, proporcionando, assim,
conclusdes gerais sobre um campo de investigacdo. Tanto os pacientes como os profissionais da area da
saude investem cada vez mais em outras formas de tratamento, como a fitoterapia. Assim, espera-se obter
um material atualizado sobre os principais efeitos adversos decorrentes da utilizacdo de fitoterapicos pela
populacao brasileira. Ainda, almeja-se divulgar o referido material, por exemplo, na forma de resumo, que
pode ser apresentado em eventos cientificos, e/ou na forma de artigo cientifico, que pode ser publicado em
revistas da area. Deste modo, sera possivel auxiliar na promogado da informagdo aos profissionais da area da
saude sobre o uso dos fitoterapicos no Brasil, os seus potenciais efeitos benéficos e maléficos e,
consequentemente, melhorar a orientacao do uso de fitoterapicos pela populagdo brasileira, evidenciando a
importancia da utilizacdo correta da fitoterapia.
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