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RESUMO 

O presente projeto tem por finalidade discorrer a respeito de como as mídias sociais comprometem o 

desenvolvimento infantil e, especialmente, trazer as consequências decorrentes do uso excessivo e sem 

controle da internet de um modo em geral, bem como das redes sociais especificamente. Explica-se, que uma 

criança durante sua primeira e segunda infância, ao ser exposta a altos níveis de um aparelho móvel, tem 

prejuízos na qualidade do sono, nas habilidades de comunicação, e até em relação ao desenvolvimento 

cerebral. Além disso, por ter fácil acesso a conteúdo impróprio para sua idade, sem supervisão ou segurança, 

acaba antecipando assim comportamentos não esperados de uma criança e, por sua vez, pode ocorrer uma 

superexposição infantil e até mesmo uma espécie de erotização. Pretende-se responder a hipótese de 

pesquisa utilizando-se das técnicas de pesquisas bibliográfica, que consiste em embasamento de artigos e 

livros com o intuito de esclarecer sobre como as mídias sociais atrapalham o desenvolvimento infantil. Assim, 

conclui-se que diante do tempo excessivo em frente as mídias sociais, verifica-se que o uso prolongado pode 

acarretar aquilo que se chama por transtorno de dependência de telas. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil; Mídias sociais; Exposição infantil. 

 

 

 

 

 

mailto:giovanna062008@hotmail.com
mailto:lefleig@gmail.com

